Az infokommunikacios eszkozok hatasa a
testnevelés tanitasi-tanulasi folyamataira

Doktori értekezés

Varga Attila

Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem
Sporttudomanyok Doktori Iskola

§\‘l MAGYAR TESTNEVELESI

§2 ES SPORTTUDOMANYI
\ EGYETEM

Témavezet6: Dr. Kokovay Agnes egyetemi docens, PhD
Dr. Révész Laszlo egyetemi docens, PhD

Hivatalos biralok: Dr. Soos Istvan kutatoprofesszor, PhD
Dr. Kalman Aniké egyetemi docens, PhD

Szigorlati bizottsag elndke: Dr. Gombocz Janos professor emeritus, CSc

Szigorlati bizottsdg tagjai: ~ Dr. Borosan Livia egyetemi docens, PhD
Dr. Antal Péter foiskolai docens, PhD
Dr. Takéacs Johanna egyetemi adjunktus, PhD

Budapest
2023



Tartalomjegyzék

ADIAK JEZYZEKE ... nee st 4
TABIAZAtOK JEZYZEKE ....eeiiiiiicieeee 5
ROVIAIESEK JEZYZEKE .....viuiiiiiiiiiiiiicc e 7
L BOVEZELES .ttt 8
1.1 A témavalasztds iNdOKIASA ..........ccoviiiiiiiiici 9
2. Szakirodalmi AtteKINtES ........ccuiiiiiiieiiiie i 12
2.1 Az IKT fogalmi keretének €rtelmezeése ...........ccoovvriiiiiiniiiiiiiciic e 12
2.2 Az IKT-eszkozok megjelenése az oktatdsban ............ccoccevvveiiiieiiveninicneennns 14
2.3 Az IKT-eszk6zok tanorai hasznélatat befolyasolo tényezok ...........ccoevvvenenne. 16
24 Az IKT-eszk6zok helye és szerepe a testnevelésben..........ccocvvieeniiniicnnene, 17
24.1 Az IKT-eszk6zok alkalmazasa a testnevelésben-nemzetkdzi kitekintés ..... 20
2.4.2 Az IKT-eszkozok alkalmazasa a testnevelésben-hazai tapasztalatok.......... 25
2.5 Az IKT-eszk6zok hasznalatahoz kapcsolodo attitlid ........eevvvveeiiviiiiee e, 26
25.1 Az IKT-hasznalati attitlid MErése.........ccovvvviiiiriiiiieiieeiee e 27
2.5.2 A testneveld tanarok IKT-hasznalati attitidjét méro skéldk........................ 28
2.6 Régi és ) tanulasi KOTNYEZEt .......ooovveiiiiiiiiiiiiee e 29
2.6.1 Az (elektronikus) tanuldsi kornyezet a testnevelésben ............cccoceeiiennnne 31
2.7 Motivacio - tanuladsi MOtIVACIO ......cooviiiiiiiiiiiiiie e 32
2.7.1 A motivacio jelentGsége a testnevel€sben ...........ooevvviiieniniinieniccee 34
2.7.2 A SPOTtMOtIVACIO MEIESE.......ecuveieeiiiriiiie st ettt 37
2.8 Az onmeghatarozas elmélete - SDT .....ooooiiiiiiiiiie e 40
2.8.1 Az észlelt motivacios kornyezet a testnevelésben...........ccooovveviieiiiicnnenn. 41
2.8.2 Az észlelt motivacios kOrnyezet MErese ........ooovvvveririiiienisiineese e 43
3. A Kutatds CEIKITIZESEI .....uvvveeriiiiiiieii s 45
3.1 KErdesteIVEESEK ... .uviiiiiiiiiiiiiee e 46
3.2 HIPOLEZISEK ...t 47
A, MOASZETEK ..ot 49
4.1 A vizsgalt minta bemutatisa és a mintavételi e[Jaras...........ccooovvvriviiieninniene 49
4.2  Alkalmazott adatfelvételi eszk6zOk bemutatasa..........ccocerveiiniviiecninicniene, 50
4.3 Statisztikal MOASZETEK .......c.ooiiiiiiiiiiii e 55
4.4 Etikail €lJArASOK ....c.cooviiiiiiiiiiii 55
5. Eredme@nyek........ccoiiiiiiiiiiieii i 56
5.1 A testneveld-tanarképzésbe felvételizok és a képzést befejezk
AItAAVIZSZALALA ... 56
5.2 A kdznevelésben tanito testneveld tanarok attitlidvizsgalata...............ccccvenne 58



5.3 A testneveld-tanarképzésbe felvételizok €s a képzést befejezdk IKT-eszkdzok

hasznalatahoz val6 viszonyuléasat befolyasold hattérvaltozok vizsgalata................... 60
5.3.1 Nemek k6zotti KGIONDSEZEK ......vveiviiiiiiiiiiiiie e 60
5.3.2 Eltéro tagozaton tanulok kozotti killonbségek .........cocvvveiiiiiiiciiiiiien, 62
5.3.3 A koznevelésben tanito testneveld tandrok vizsgalata...........ccccceeeviiinnennn. 62
5.3.4 Nemek kozotti kiilonbségek (alapfokt oktatds)........coccovvveviiiiiiiiiiiineenn, 62
5.3.5 Nemek kozotti kiilonbségek (k6zépfokt oktatds) .........oovevvviviiiiiiiiinnenn, 64
5.3.6 Eletkor kozotti kiilonbségek (alapfokit OKtatas)...........cc.cerveeveereerenreerrennenn. 65
5.3.7 Eletkor kozotti kiilonbségek (k6zépfokli OKtatas) ........oovvvevrvrrrvrreessenennnns 66

5.4 A koznevelésben tanito testneveld tanarok tanorai IKT-eszkdz-hasznéalatanak

VIZSZALALA 1.ttt 68
5.4.1 A nemek kozotti kiilonbségek (alapfokll oktatas) ........ccovvvcvviiieiiiiiicnnnnne 68
5.4.2 Nemek kozotti kiilonbségek (k6zépfokt oktatds) ........ccovvviiiieiiiiiicinnne 69
5.4.3 Eletkori kiilonbségek ¢s a tanitasi tapasztalat (alapfoki oktatas) ................ 70
5.4.4 Eletkori kiilonbségek ¢s a tanitasi tapasztalat (kozépfoku oktatas) ............. 71

5.5 Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat és kizardlag testnevelést tanitok IKT-

eszkdz-hasznélatdnak vizs@alata............ccoiiiiiiiiii i 71
5.5.1 A tanérai felkésziiléshez hasznalt IKT-eszk6zok alkalmazédsanak vizsgalata
(AlapTOKUT OKLALAS) ....viiieiiiciec s 71
5.5.2 A tanéran hasznalt IKT-eszk6zok alkalmazasanak vizsgalata (alapfoku
OKEALAS) 1.ttt b et b et 73
5.5.3 A tanérai felkésziiléshez hasznalt IKT-eszk6zok alkalmazéasanak vizsgalata
(KOZEPTOKT OKLAAS) ..o 74
5.5.4 A tan6ran hasznalt IKT-eszk6zok alkalmazisanak vizsgalata (kozépfoku
OKEALAS) .. 75

5.6 A koznevelésben tanito testneveld tanarok tanorai IKT-hasznalathoz k6t6do

NEZEteINEK VIZSZALALA .....ooovviiiiiiii s 76
5.6.1 A nem és az életkor hattérvaltozoinak a vizsgélata (alapfoku oktatas)........ 76
5.6.2 A tanitasi tapasztalat (alapfokll OKtatas)...........ccovvveriiiiiiieiiiiiesce 78
5.6.3 A szamitogépes ismeret (alapfokll oktatds)..........ccccovveiiiiiiiiiiinii, 78
5.6.4 A nem és az életkor hattérvaltozoinak a vizsgélata (kdzépfoku oktatas)..... 79
5.6.5 A tanitasi tapasztalat (k6z&pfokll OKtatas)........ccccovvviiiviiiiiiiiiiiieiice 81
5.6.6 A szamitogépes ismeret (kozépfokll oktatds)..........coovviiiiniiiiiiiiiiiiin, 81

S5.7  AZ INEETVENCIO ..ttt ettt ettt et st e et esbe e e e nne e 83
5.7.1 A tanulési eredményesség vizsgalata ...........ccooviiiiiiiiiiciiie 83
5.7.2 Az észlelt motivacios kornyezet vizsgalata..........cccovveiiiieiiiiiiiciicicee, 87
5.7.3 A MOtiVACIO VIZSZAIAA .....ooviiiiiiiiiieic e 89

6. MEEDESZEIES ... 91
7. KOVEKEZIEIESEK ....ovviiiiiiiiiiciiic e 100

7.1 Hipotézisek ellenOrzEese .........ccoovviiriiiiiiieic e 100
8.  Javaslatok, aJAnlasok ..........coiiiiiiiiiie 107
N @ 1y =) (o Yod 1 TSR 108
1O, SUMMAIY ..o bbb e b e s nbb e e e nneas 109



11, TrodalomjEZYZEK ......ccoviiiiiiiiiiiee s 110

12, Sajat publikaCiOK JEZYZEKE .......eeiviiiiiiiiicic 135
12.1 Disszertacidhoz kapcsolodo hazai és nemzetkozi kozlemények ................... 135
12.2 Disszertacidhoz nem kapcsolddo kozlemények.........ccocvvvviiiiiiiciiiiiinnn. 136

13, KOSZONENYIIVANITAS ...oovviiiiiiiiciiiei s 137

14, MEIEKICTEK ...t 138
14.1 melléklet: Digitalis video visszajelzés (feedback) empirikus kutatasai
(Kretschmann 2016 alapjan). ........cccooveiiiiiiiiiieiicse e 138
14.2 melléklet: Fizikai aktivitast mérd eszkdzok empirikus kutatasai (Kretschmann
20160 AlAPJAN)...eeeeeeieeeiie et n s 139
14.3 melléklet: Szamitogép, szoftver tanorai hasznalatanak vizsgélatai
(Kretschmann 2016 alapjan). ........cceoovieieeiiiiiieiii e 140
14.4 melléklet: Internetes eszk6zok tandrai hasznalatanak vizsgalatai (Kretschmann
20160 AlAPJAN)...eeieeeeieeiie et n e 141
145 melléklet: Exergaming vizsgalatok (Kretschmann 2016 alapjan). ................ 142
14.6 melléklet: IKT eszkozok testnevelésben torténd hazai alkalmazasanak
VIZSZAIATAL ..veitie et r e 143
14.7 melléklet: Computer Attitude Scale (Szamitogép Attitiid Skala).................. 144
14.8 melléklet: Sajat szerkesztésti kérdoiv ,,A” Valtozat .........ccccevveeiiiiieiniinniinnns 145
14.9 melléklet: Sajat szerkesztésti IKT hasznalati kérd6iv ,,B” valtozat............... 150
14.10  melléklet: ,,Fussuk korbe a Balatont” tanitasi egység tematikus terve ...... 160
1411  melléklet: H-PMCSQ-2 kérd6iv. Az észlelt motivacios kornyezet a
EESTNEVEIESDON ...t 174
1412  melléklet: Sport motivacios KErdOiv .........ocvevviieiiiiiiie e 176
14.13  melléklet: Sziildi beleegyezd nyilatkozat...........ccccevvvvvriiiiiiiniciiceseee 178
14.14  melléklet: Kutatasetikai Engedeély..........coooviiiiiiiiiiin e 180
1415 melléklet: A MANOVA vizsgélatok szignifikdns eredményei.................. 181



Abrak jegyzéke

1. abra. A teljesitmény kdvetésére hasznalt weboldal a projektben

2. abra. A valasztott id6k megoszlasa a kisérleti 1 csoportban

3. dbra. A valasztott idOk megoszlasa a kisérleti 2 csoportban



Tablazatok jegyzéke

1. tablazat. A tanaroknak a digitélis technoldgia hasznalatdhoz kapcsolodo attitiidskalai

¢s fokomponenseik Njiku és mtsai (2019) alapjan.............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn 28
2. tdblazat. Motivacios elméletek a testnevelés €s sport teriiletén Csanyi és Révész (2021)
Al AN Lo e 35
3. tablazat. A Sportmotivacids Skala alkalmazésa hazai tudomanyos munkékban....... 39

4. tablazat. Végzosok (N=153) és felvételizok (N=213) atlag, szoras €s kétmintas t-proba
értékei az attitlidvizsgalatban......... ... 57
5. tablazat. Altalanos (N=642) és kozépiskolai tanarok (N=228) atlag, szoras és kétmintas
t-proba értékei az attitlidvizsgalatban. ..o 59
6. tablazat. Férfiak (N=232) ¢és ndk (N=134) atlag, szoras és kétmintds t-proba
(TS0 1001S] 1 PP 61
7. tablazat. Nappali (N=201) és levelez6 tagozat (N=165) atlag, szords és kétmintas t-
proba szignifikdns KGlIONDSEEE1. . .....ovieiii i 62
8. tdblazat. Az alapfoku oktatdsban tanito férfiak (N=219) és nék (N=423) atlag, szoras
¢és kétmintds t-proba eredmeényei...........o.oiiiiiii i 63
9. tdblazat. A kozépfoku oktatasban tanitd férfiak (N=102) és nék (N=126) atlag, szoras
€s kétmintas t-proba eredmMeEnyel. ... ...oouviieiiiiii i e 64
10. tablazat. Az alapfoku oktatasban tanitok €letkor kozotti kiillonbségek atlag, szoras és
kétmintds t-proba eredmenyei. .........oouiiuiiiii i 65
11. tablazat. A kozépfokua oktatdsban tanitok €letkor kozotti kiilonbségek atlag, szorés és
kétmintas t-proba eredmenyei. ... ...o.vvuiiiiiii it 67
12. tablazat. A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisdiga a nemek
vonatkozasdban az alapfoktl oktatdsban. ... 68
13. tablazat. A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisiga a nemek
vonatkozasaban a kozépfoku oktatasban................cooiiii 69
14. tablazat. A testneveléséran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisdga az ¢€letkor és a
tanitasi tapasztalat tekintetében az alapfoku oktatasban.....................co 70
15. tablazat. A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszkozok gyakorisdga az életkor és a
tanitasi tapasztalat tekintetében a kozépfoku oktatasban......................coo 71
16. tablazat. A testnevelésorakra torténd felkésziilés soran alkalmazott eszkdzok

gyakorisaga a két alminta vonatkozasaban..............ccccvvveiiiiiiiciii 72



17. tablazat. A testnevelésorakon alkalmazott IKT-eszk6zok hasznalatanak gyakorisdga
a két alminta vonatkoZasaban. ............cocuiiiiiiiiiiie e 73
18. tablazat. A testnevelésordkra torténd felkésziilés sordn alkalmazott eszkdzok
gyakorisaga a két alminta vonatkozasaban?.............cccccvviiiiiiiiin 74
19. tablazat. A testnevelésorakon alkalmazott IKT-eszk6zok hasznélatdnak gyakorisaga

a két alminta vonatkozasaban..............oooviiiiiiii 75
20. tablazat. A testneveld tanarok digitalis eszkdzhaszndlattal, tanitdssal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a nemek ¢€s az é€letkor tekintetében.....................oooil 77
21. tablazat. A testneveld tanarok digitalis eszkozhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a tanitasi tapasztalat vonatkozasaban............................L 78
22. tablazat. A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitdssal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a szamitdgépes tudds vonatkozasdban.........................o. 79
23. tablazat. A testneveld tanarok digitalis eszkozhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek VIZSZAlata..........c.oouiiiiii i e 80
24. tablazat. A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitdssal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a tanitasi tapasztalat vonatkozésaban..........................Ll 81
25. tablazat. A testnevel§ tanarok digitalis eszkGzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a szamitogépes tudas vonatkozasaban............................eee 82

26. tablazat. A tanuldk teljesitménye az intervencid eldtt és utan a kiilonbozo

CSOPOITOKDAN. ... ..t e 83
27. tablazat. A két kisérleti csoport kozti kiilonbség (el6-€s utomeéres).................... 84
28. tablazat. A valasztott idok megoszlasa %-ban................... 87
29. tablazat. A PMCSQ-2 kérd6iv eredményei a kisérleti 1 csoportban................... 88
30. tablazat. A PMCSQ-2 kérddiv eredményei a kisérleti 2 csoportban................... 89
31. tablazat az SMS kérddiv eredményei a kisérleti 1 csoportban.......................... 89
32. tablazat az SMS kérddiv eredményei a kisérleti 2 csoportban.......................... 90



Roviditések jegyzéke

AGT — Achievement Goal Theory (Teljesitmény cél elmélet)

BRSQ - Behavior Regulation in Sport Questionnaire (Viselkedésszabalyozas a sportban
kérddiv)

CAS — Computer Attitude Scale (Szamitogép attitiid skala)

CD — Compact Disc

CFA — Confirmatory factor analysis (Meger6sité faktoranalizis)

DDR — Dance Dance Revolution

DOS — Digitalis Oktatasi Stratégia

DVD - Digital Video Disc

EDMCQ-C-Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire-
Coach- (Tamogaté és gatlé motivacios kornyezet kérddiv)

EFA — Exploratory factor analysis (Feltaré faktoranalizis)

ICT — Information and Communication Technology (Informacié és kommunikacio
technologia)

IKT — Informécio6 és kommunikéci6 technologia

MVPA — Moderate to Vigorous Physical Activity (Kézepes és magas intenzitasu napi
fizikai aktivitas)

NETFIT — Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt

PETSTQ — Physical Education Teachers’ Subjective Theories Questionnaire (Testneveld
tanarok szubjektiv elméletei kérddiv)

PMCSQ — Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire (Az észlelt motivacios
kornyezet a sportban kérddiv)

PPT — Power Point

RPST — Research Program “Subjective Theories” (Kutatasi program szubjektiv
elméletei)

SMS — Sport Motivation Scale (Sportmotivacios skala)

TEOSQ - Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (Feladat- és énorientacio a

sportban kérdéiv)



1. Bevezetés

A 21. szazadot életiink minden teriiletén a modern technoldgia aktiv jelenléte jellemzi.
Az internet, a szamitogépek, mobiltelefonok és a kiilonféle digitalis eszk6zok hasznalata
a hétkoznapok szerves részévé valtak, térhoditasuk megallithatatlannak tinik. Az oktatas
kiilonféle szinterein mar a 21. szdzadot megel6zden megjelentek az informacids- és
kommunikacids technologiak (a tovabbiakban: IKT), integralasuk azonban az oktatas
valamennyi szerepléjének kihivast jelentett és jelent még napjainkban is. Természetesen
az egyes iskolai tantargyak esetében a jellegiiknél, karakterisztikdjuknal fogva mas és
mas modon értelmezhetdek és épithetdk be a tanitas-tanulas folyamataiba, ugyanakkor
altalanos jelenség az IKT-eszk6zok térnyerése az oktatashan is.

A testnevelés tantargy sajatos, egyedi cél- és feladatrendszerrel bir, a tandrai tartalmak
nagyrészt aktiv mozgésos tevékenységekbdl allnak, melyet figyelembe véve az oktatéasi
folyamatban torténd IKT-alkalmazéas nem lehet cél, hanem inkébb eszkoz a tantargyi
célok elérésében (Damme 2001). A technoldgia hasznalata segitheti a tantargy irdnti
érdeklédés felkeltését, ismeretek kozvetitését, a mozgasok elemzésével a hibak feltarasat
¢s javitasat, tovabba a technika oktatasanal a pontosabb mozgaskép kialakitasat (Cojocaru
¢és mtsai 2022).

Az IKT-eszk6zok tandrai alkalmazasanak, az IKT alapti modszerek bevezetésének €s
elterjesztésének kulcsa a tanarok felkészitése, képzése (Fehér 2004). A pedagdgus
ismeretei, attitidje — kiegészitve az iskola felszereltségével — ugyanis alapvetden
hatrozza meg a tanitasi folyamat eredményességét (Buda 2007), nyilvanvaldéan ugyanez
vonatkozik a testneveld tanarokra is (Dudley és mtsai 2011). Ennek megfelel6en az elmult
évtizedekben a testnevelO tanarok vizsgalata mellett, a testnevelés oktatasanak kérdése is
a nemzetkdzi tudomanyos vizsgalatok fokuszaba keriilt. A nemzetkdzi kutatdsok egy
része a testneveld-tanarképzésben (Physical Education Teacher Education) tanulok IKT-
eszk6zok hasznalatdhoz vald viszonyulasat, kompetencidjat tarta fel (Gubacs 2004,
Yaman 2007, Goktas 2012). Tovabbi tudomanyos munkak pedig a gyakorlé testneveld
tanarok tanorai IKT-haszndlatit, az ehhez kotddd tanari véleményeket, nézeteket
vizsgaltak (Kocak 2003, Thomas és Stratton 2006, Yaman 2008, Woods és mtsai 2008,
Gibbone és mtsai 2010, Grigore és mtsai 2007, Kretschmann 2012, 2015, Tou és mtsai
2020, Filiz 2020).



A humén hattér vizsgalatan kiviil szdmos nemzetkozi kutatas sziiletett, melyek a
kiilonboz6 IKT-eszkdzok testnevelésorai integralasat vizsgaltak. A kutatasok a laptopok,
tablagépek (Juniu 2011, Leight 2012, Kretschmann 2017) a fizikai aktivitast mér6
eszk6zok — pulzusmérd, 1€pésszamlald — (Ladda és mtsai 2004, Dunn és Tannehill 2005,
McCaughtry és mtsai 2008, Martin és mtsai 2009, Morgan ¢és mtsai 2013) online
tevékenységek (McNeill és mtsai 2010, Mears és mtsai 2012) és a mozgésos videojatékok
(Lwin és Malik 2012, Ennis 2013) tanodrai alkalmazasat vizsgaltak tobbek kozott.

A testnevelés és sporttudomany terén a témaban megjelent hazai szakirodalom —
néhany munkatol eltekintve — (Kokovay 2004, 2006, Timar, Kokovay és Karpati 2011,
Bucsyné és Katona 2012, Toth 2013, Berki 2017) a jelen pillanatig adds maradt a kutatéasi
tertilet mélyebb, tudomanyos szintli megismerését illetéen. Az eddigi munkak nagyrészt
a multimédids eszkozok hasznalatanak vizsgalatara, illetve a testnevelés teriiletén
alkalmazhat6 IKT-eszk6zok alkalmazasanak teoretikus bemutatasara terjedtek ki.

Atfogé kutatasunk elsd része magéba foglalja a testnevelé-tanarképzésbe jelentkez6k
¢és az azt sikeresen teljesiték, valamint a koznevelésben tanitok IKT-eszk6z-hasznalati
sajatossagainak, attitlidjének feltardsat. Kutatdsunk madésodik részében pedig egy
empirikus vizsgalat keretein beliil, kiillonb6z6 IKT-eszkozok tanorai hasznalatanak
hatasait vizsgaljuk a testnevelés oktatdsi folyamataban. Doktori értekezésiink célja a
probléma t6bbszempontu hazai tudoményos elemzése, az IKT-eszk6z6k hasznélatanak a
testnevelés tanitasi-tanuldsi folyamataira gyakorolt kozvetett és kozvetlen hatasainak

vizsgalata.

1.1 A témavalasztas indoklasa

A technoldgia rohamos fejlddése, a hétkdznapi életben és a munkaban betoltott
szerepének valtozasa, s az ehhez kothetd elvardsok kovetkeztében az IKT-eszkozok egyre
nagyobb szerepet kapnak az oktatasban. Segitségiikkel mas modon tanithatunk, illetve
tanulhatunk, ez a valtozas pedig 01j igényt tamaszt a tanarok, illetve a tanarképzés felé is.
Annak ellenére, hogy az iskolai tantargyak koziil a testnevelés nem tartozik az IKT 4ltal
atszOtt tantargyak soraba (Varga és Révész 2023a), a technologia testnevelésbe valo
integraldsanak megjelenése logikus és visszafordithatatlan valtozasként értelmezhetd
(Yildiz, Giizel és Zerengok 2019). Ahhoz, hogy a testneveld tandrok képesek legyenek

tanoraikon az IKT-eszkozok adta lehetOségeket hasznalni legalabb alapvetd digitalis



ismeretekkel, tudassal kell rendelkezniiik, melynek egy részét a pedagdgusképzés,
pedagdgus-tovabbképzés keretein beliil sajatithatjak el. Fontos kérdés ugyanakkor az is,
hogy milyen attitiiddel birnak az IKT-eszk6zok (oktatasi) hasznalataval kapcsolatban?

Ertekezésiink kiinduldpontja éppen ezért a pedagdgusképzésbe jelentkezd és a képzést
sikeresen teljesitd testneveld tanarok IKT-eszkoz-hasznalati attitiidjének vizsgalata. Ezen
kutatasi iranyt az indokolja, hogy a felsdoktatasban, ezen beliil a pedagogusképzés
teriiletén a témaban végzett vizsgalatok szama csekély, annak ellenére, hogy a koznevelés
¢s a pedagogusképzés az elézdekben emlitettek miatt szorosan kapcsolodik egymashoz
(Dring6-Horvath és Gonda 2018). Hazankban a testnevel6-tanarképzéshez kapcsolodo, a
képzésben résztvevokre vonatkozo vizsgalatot nem talalunk, kutatdsunk hazai
viszonylatban T1jszerlinek szamit, eredményeink eldsegithetik a kutatdsi teriilet
tudomanyos igényli megismerését.

A tanarképzésben megszerzett ismeret, tudas és tapasztalat, az oktatok altal kdzvetitett
digitalis szemléletformalas mintegy ,,el6élete” annak, hogy a testneveld tanarok milyen
mértékben képesek az IKT-eszkdzok hasznélatat beépiteni mindennapi munkajukba. A
kdznevelésben dolgozo testneveld tanaroknak a tanulok digitalis kompetenciafejlesztése
a Nemzeti Alaptantervben (2020) megjelenitett feladata kozott is szerepel. Eppen ezért
tartjuk fontosnak és indokoltnak a koznevelésben dolgozd testnevelOk vizsgalatat,
melyben a tanitast megeldz0, tanorara torténd felkésziilés alatti és a tandrakon torténd
eszkozok hasznalatanak gyakorisagat, sajatossagait vizsgaljuk. A jelen kutatas arra is
iranyul, hogy feltarjuk milyen hattérvaltozok befolyédsoljak a tanarok IKT-eszkoz-
hasznélatat, illetve milyen attitliddel rendelkeznek az IKT-eszkozdk hasznélataval
kapcsolatosan.

Végezetiil 1ényeges kérdés, hogy egyes IKT-eszk6zok (pl. az okostelefon) tanorai
hasznalata milyen hatast jelent a testnevelésben a tanitasi-tanulasi folyamatra, hogyan
hatnak a hagyoményos oktatdsi modszer kiegészitéseként a tanulok teljesitményére,
motivacidjara? Segitségiikkel tudunk-e mindségi valtozast létrehozni az oktatasi
folyamatban, eredményesebben tudnak-e tanulni a didkok? Kiilonb6z6 IKT-eszkozok
alkalmazéasaval a kdznevelésben tanulok korében végzett empirikus vizsgdlatunk az
eldbbi kérdésekre keresi a valaszokat. Ertekezésiink egyik novumat az adja, hogy IKT-
eszk0zok integralasaval tamogatott tanitasi-tanuldsi folyamat empirikus tudomanyos
vizsgalata eddig még nem tortént hazankban, ezért hianypotld lehet a hazai

sporttudomany szamara.
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A testnevelés és sporttudomany kutatasi céljai €s modszerei mindig is szorosan
kapcsolddtak az adott kor tarsadalmi igényeihez, fejlettségi szintjéhez. Kutatdsunk
aktualitasat az adja, hogy az IKT-eszk6zok oktatasban torténd alkalmazasa 1j tipusu
kornyezetet hozott 1étre, s ennek kovetkeztében 1j tanitasi-tanulasi formak alkalmazasat
tegye lehet6veé, s egyben sziikségessé az oktatds minden teriiletén, igy a testnevelés
tanitdsdban is. Hatast gyakorolnak a hagyomanyos pedagogus szerepekre, a meglévo
pedagogiai modelleket atalakitjak, alkalmazasuk révén a testnevelés tanitds-tanulds
folyamatdban pedagogiai innovacidé egy lehetséges formajava valhatnak. Az IKT-
eszkozok oktatasi célbol torténd haszndlata viszont csak abban az esetben mondhato

eredményesnek, ha mindez mindségi valtozas jelent a tantargyi célok vonatkozasaban,

illetve a tanulasi teljesitményben.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Az IKT fogalmi keretének értelmezése

A 21. szadzad rohamos technikai fejlédése az emberek kozotti kommunikaciot,
informacidaramlast egy 0j térbe helyezte, az infokommunikacios eszkdzok vilagaba. Az
informaciés és kommunikécios technologia (IKT) az angol nyelvbdl atvett Information
and Communication Technology (ICT) magyar megfeleldje. Az angolszész
szakirodalomban jelen van a betlisz6 egyéb valtozata is (Information and
Communications Technology), melyben a kommunikaci6 sz6 tobbes szdma az
adatkommunikacids infrastruktira egész teriiletére vonatkozik, magardl a technologiarol
sz6l, mig az elébbi egyes szam pedig az emberi interakcioéra utal (Lloyd 2005).

Az IKT kifejezés evolucids elézménye koz¢ tartozik a multimédia interdiszciplinaris
gyijtéfogalma, amely a mult szazad 90-es éveiben jelent meg. Forgo (2011 on.) szerint
A multimédia olyan technoldgia, amely a szamitogéppel segitett kommunikdciot és
interakciot osszetett, interaktiv médiarendszerrel valositia meg, és teszi lehetové vizualis
(adatok, szoveg, allokép, grafika, animacio, mozgokép) és auditiv (beszéd, zene, zorej)
megjelenitési formak integralasaval”.

Az IKT fogalméanak megjelenése az ezredfordul6tol kovethetd nyomon az oktatas

terén megjelent szakirodalmi munkékban, el6fordulési gyakorisdga azonban nem mutat
egyenletes emelkedést, szamottevo ingadozas tapasztalhato (Lengyelné 2014). A fogalom
definialaséara nincs egységes, mindenki altal elfogadott meghatarozés, azonban az egyes
értelmezések kozott szamos 1ényegi atfedés tapasztalhato.
A fogalom egyik legkorabbi értelmezésével az elmult évszadzad végeén taldlkozhatunk:
LAz IKT egy altalanos kifejezés, olyan technologiakra utal, amelyek segitségével az
informacio gytjtése, taroldsa, szerkesztése és megorzése vdalik lehetové kiilonbozo
formakban’ (Jager és Lokman 1999).

Blurton (1999) meghatarozasa szerint az Informacios és kommunikacios technologiak
alatt értjik a technoldgiai eszkozok és forrasok kiillonbozd készletét, amelyek
informéciok kommunikalasara, eldallitasara, tarolasara, terjesztésére valamint

menedzselésére alkalmasak.
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Detschew a fogalom atfogo jellegét emeli ki meghatdrozasaban: ,,4z IKT magaban
foglalja a teljes korii technologiai tervezést az informaciohoz valo hozzaféréstol a
feldolgozason at az atadasaig: az informacio gyujtésének, tarolasanak, tovabbitasanak
és prezentdlasanak hardver-, szoftver- és médiafeltételeit, legyen az informdcio formdja
hang, adat, szoveg vagy kép. Magaba foglalja a telefon, mobiltelefon, hardver, szoftver
teriiletét egészen az internetig” (Detschew 2007, 28, idézi: Lengyelné — Kis-T6th 2015,
on.).

Az egyik legaltalanosabban elterjedt hazai tudomanyos definici6 -az elébbihez

hasonloan —mar kiterjeszti az IKT értelmezési kereteit: ,, Olyan eszkozok, technologiak,
szervezesi tevékenységek, innovativ folyamatok osszessége, amelyek az informdcio- és a
kommunikacio kozlést, feldolgozast, aramlast, tarolast, kodoldst eldsegitik, gyorsabbad,
konnyebbé, és hatékonyabba teszik ~ (Molnar 2008, 259.0.).
Molnar értelmezése alapjan jol érzékelhetd kiilonbséget talalunk a modern kori IKT és a
korabban hasznalt multimédia fogalmi értelmezése kozott: ,, A modern IKT-t olyan
médianak tekinthetjiik, amely lehetové teszi az interakcio és a kommunikacio kiilonbozo
tipusait: a gép-gép, az ember-gép és kiilonosen az ember-ember kozotti interakciot”
(Molnar 2008, 261.0.).

Komenczi (2009, 33.0.) meghatarozasaban az IKT alatt a ,,jelfeldolgozasra, illetve
jeltovabbitasra szolgalo  elektronikus informdciofeldolgozé és kommunikdcios
eszkozoket” érti, ugyanakkor felhivja a figyelmet a Kkifejezés sz0 szerinti
jelentéstartalmanak tagabb értelmezésére, mely szerint a fogalom ,,... magdba foglalja
mindazokat az eszkozoket és eljarasokat, amelyek informaciofeldolgozasra szolgalnak”.
Az IKT fogalomértelmezése a Nemzeti Infokommunikaciés Stratégia 2014-2020 c.
korményzati dokumentumban is megjelenik, melyben egy gylijtéfogalomként definialjak,
az , informdciotovabbitasra  hasznalt informatikai és  elektronikus  hirkozlési
technologiara” (Magyarorszag Kormanya 2014, 11.0.).

A kiilonb6z6 definiciok sokszinlisége jelzi azt, hogy az IKT meghatirozasa,
értelmezése az elmult évtizedekben folyamatos valtozasokon ment keresztiil,
felhasznalasi teriileteinek novekedésével 10j, kibdvitett fogalom magyarazatokat talalunk.
Ezt a fogalmi atalakulast és a szertedgazo alkalmazasi lehetdségeket jol szemlélteti a

Molnar Gyorgy féle fogalomhalo, ahol az IKT sokrétli megjelenési formait mutatja be:
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* eszkoz,

* ellenOrzési eszkoz és automata technika,
« szervezési technika,

» média és 0sszekapcsolhato technika,

* fejlesztési és tarsadalomalakitod folyamat,
» technikai gyakorlat (Molnar 2009).

A fogalomértelmezések zarasaként értekezéslink kdzponti témajaként azonositott , az
IKT oktatasi folyamatokra fokuszald egyik hazai meghatarozasat emeljik Ki: ,, Az IKT az
oktatdasban elsésorban az oktatds kibernetikai, rendszer-elméleti, kommunikacio-elméleti
alapokon tortéend megtervezésének olyan atfogo pedagogiai stratégidaja, amely biztositjia
a tananyag hatékony elsajatitdasat, korszeriu informdciohordozo anyagok, eszkézok és

modszerek egyiittes felhasznaldsaval” (Kis-Toth és Lengyelné 2014).

2.2 Az IKT-eszkozok megjelenése az oktatasban

Napjainkra a digitalis technologia hasznalata altalanosséa és mindentitt jelenlévévé valt a
hétkdznapi életiinkben (Horts 2012). A szamitogépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok
az informacidszerzés, informacidaramlas és a kommunikacid elsé szamu szintereivé
léptek eld, atvették a korabbi hagyomanyos informacidszerzési eszkdzok (konyvek,
prospektusok, irott sajto) szerepét (Koltay 2010, Rathonyi és Rathonyi-Odor 2017).

A digitalis irdstudas, a modern technikai eszkozok kezelése és iranyitasanak
képessége ma mar alapvetd sziikséglet a munkaerdpiacon és egyben a mindennapjainkban
is. A mai szemmel hagyomanyosnak tartott szakmak egy része eltlinhet, atalakulhat,
robotok, szamitogépek, szoftverek helyettesithetik mindezeket, s mellette ma még nem is
pontosan  meghatarozhatd6 munkahelyek jelenhetnek meg. Ugyanakkor az
valdsziniisithetd, hogy a tanarok szerepe nem lesz nélkiilozhetd az oktatas folyamatéban,
a digitalis eszkdzhasznalat folyamatos fejloddésének ellenére sem.

A felnovekvd generaci6 tagjai megfeleld digitdlis kompetencidk hidnyaban
nehezebben juthatnak majd munkahoz, jol fizet6 allashoz (Varga 2021). Kalman és Sziics
(2022) szerint az oktatast és a képzést méltan emlitik Eurdpa felemelkedésének
kulcselemei kozott, kiilondsen az egész életen at tartd tanulast, mivel az egyéneknek

igazodniuk kell a készségek iranti kereslet folytonos valtozasaihoz.
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Az eldzdekben felsorolt tények ismeretében azt is megallapithatjuk, hogy napjainkban
mar megkérddjelezhetetlennek tiinik az internet, a kiilonb6z6 IKT-eszk6zok oktatasi célu
felhasznalasa is. A vilag szamos orszagaban éppen ezért ugy vélik, hogy a digitalis
technoldgia hasznalata szamottevd hatassal lehet az oktatas megljitdsanak folyamatara,
ezért szamottevo eréforrast biztositanak az oktatasi rendszer szamara (Tilya 2008, Varga
2018).

A hazai oktatasban a szamitastechnika szélesebb korii megjelenése az 1980-as évek
masodik felére tehet6 (K6rosné 2009), melyet Szoke (2014) az IKT kdzoktatasban torténd
alkalmazéasanak nyitdnyaként emlit. A technologiai iparag feltorekvd vallalkozasai
lehetséges felvevopiacaként tekintettek az oktatasi rendszer alapegységeire, célcsoportjai
az iskolak, pedagdgusok és a tanulok voltak (Torok 2013). A fejlodést kettdsség
jellemezte, az oktatdsi intézményekben egyrészt folyamatosan bdviilt az informatikai
eszk6zok és a tanulast tamogatd technoldgidk kore, masrészt pedig a technoldgiat a
mindennapi életben felhaszndlo tanuldk ardanya. A technoldgia térhodditasdban az egyes
nemzetek fejlesztéspolitikajan tal, kiemelt szerep jutott az IKT oktatas terjesztési
politikdjanak (Bryderup és mtsai. 2009, idézi: Torok 2013). Az egyes orszagok kozép- és
hosszu tavi oktataspolitikai terveiknek megfelelé nemzeti IKT oktatasi stratégidkat
alkottak meg. Ezek magukba foglaltdk az IKT iskolai hasznalataval 6sszefliggd konkrét
infrastruktura- és emberi eréforras-fejlesztési célokat (Oktatasi Minisztérium 2004).

Az Eurodpai Uni6 digitalizacios torekvéseihez igazodva a magyar kormany 2016-ban
fogadta el Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiajat (DOS), melyben tobbek kozott a
digitalis infrastruktira fejlesztését, digitalis kozponti tamogatd szolgaltatdsok
kialakitasat, pedagogusok IKT alapt pedagogiai-modszertani gyakorlatanak fejlesztését,
digitalis kompetenciafejlesztést tamogatd tananyagok és kornyezet kialakitasat tiizte ki
célul. A 2019-es évben pedig a Digitalis Jolét Program 2.0 keretében elkésziilt hazank
Digitéalis Sport Stratégiaja, amelynek elfogadasa tobbek kozott eldsegitheti az IKT-
eszk6zok és tartalmak iskolai testnevelésben torténd nagyobb térhoditasat is. Kiemelt
célja a dokumentumnak az iskolai testnevelés digitalis atallasi folyamatainak tamogatasa,
amely altal a mai generaciok igényeihez igazod6 digitalis technologidk alkalmazéaséaval,
élményalapu testnevelésorak szervezhetok.

Az iskolai tantargyak koziil elséként a matematikaoktatdsban jelentek meg a
szamitogépek (Fehér 2004), majd egyéb természettudomanyos tantdrgyak mellett az
anyanyelvi ¢és idegennyelvi oktatasban is felbukkantak a digitalis eszkozok. A

kutatasokbdl az is latszik, hogy az elmult évtizedben hétszeresére nétt a kézben tarthatd
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eszk6zok hasznalata, illetve megtriplazodott a formélis kereteken beliili alkalmazéasok
tudomanyos vizsgalata (Molnar, Turcsanyi-Szab6 és Karpati 2020). Els6sorban a nyelvi
és a természettudomanyok teriileteit érintd projektekben alkalmaztdk az eszkozoket
(Molnar, Turcsanyi-Szab6 és Karpati 2020), azonban érdemes vizsgalni olyan teriileteket

is, ahol kevésbé tiinik relevansnak a hasznalatuk.

2.3 Az IKT-eszkozok tanorai hasznalatat befolyasolo tényezok

Az oktatasnak szamtalan szerepldje van, kezdve a mindenkori oktataspolitikat alakito
dontéshozoktol, az intézmények vezetdin keresztiil a tanarokon, a sziildkon 4t egészen a
tanulokig. A tanitasi-tanulasi folyamat sikeres és eredményes megvaldsitasahoz, az egész
¢leten at tartd tanulas megalapozasdhoz és megvalositdsdhoz a tarsadalmi szereplok
partnersége sziikséges (Kalman 2022). Kiilondsen igaz ez az allitas, amikor az IKT-
eszkozok hasznalata az oktatdsi folyamatban egyfajta paradigmavaltasként is
értelmezhetd. Ahhoz, hogy megértsiik azokat a kihivasokat, melyeket a technologia
oktatdsban torténd alkalmazasa jelent, fontos figyelembe venniink az integracids
folyamatban jelentkez6 akadalyokat (Wyant és Baek 2018).

Az IKT-eszk6zok tandrai hasznalatat befolyasolo (segitd, gatld) tényezdket szamos
nemzetkdzi (Stockdill és Moreshouse 1992, Neyland 2011, Sedoyeka 2012, Fu 2013) és
hazai kutatés vizsgalta (Hunya 2014, Gocsal 2015, Buda 2010, 2017). A vizsgalatokbol
kideriil, hogy az IKT-integracio kozvetito jellegii és egy fejlodo folyamatot, nem pedig
végterméket jelent, sikeres adaptalasa pedig tobboldalu erdfeszitést igényel: a tanarok, a
diakok és az iskola vezetdi részérdl.

A kutatok tobbsége abban is egyetért, hogy az eredményes IKT implementacié nem
csupan a megfeleld anyagi és infrastrukturdlis feltételeken mulik, hanem jelentds
mértékben fligg a pedagogusok szakmai felkésziiltségétol, képzettségétdl, hiszen e nélkiil
nem tudjak a tanuldkat tdmogatni abban, hogy az informaciés ¢és kommunikacios
technikdkat hatékonyan alkalmazzak a tanulds érdekében (Yuen és mtsai 2003, Tearle
2003, Lai és Pratt 2004).

Buabeng- Andoh (2012) szerint a pedagogus altali digitalis eszkdzhasznalatnak tanari
(teacher-level), iskolai (school-level) és rendszerszintii (system-level) tényezok lehetnek
az akadalyai. A tanarok oldalar6l nézve a digitalis kompetencia, a magabiztos

eszkozhasznalat és a differencialt képzési programok hidnya emlithetd. Iskolai szintli
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akadalyok koz¢ tartozik az IKT infrastruktira, a megfeleld oktatasi szoftverek hianya, az
IKT-hoz val6 korlatozott hozzaférés, mig a rendszerszintli akadalyok koéz¢é sorolandd a
hagyomanyos oktatasi rendszerek merev szerkezete, az értékelés rendszere, a korlatozo
tantervek és korlatozott szervezeti struktura jelenléte.

vizsgalatakor a technoldgiai, személyi, szervezeti és intézményi tényezoket is figyelembe
kell venni.

Egyes kutatok kiilsd és belsd tényezOkre osztjak fel a sikeres iskolai integracio
akadalyaként megjelend okokat (Ertmer és Ottenbreit-Leftwich 2010, Lorenz és mtsai
2015). A pedagogusok altal megnevezett kiilsé tényezéként emlitik tobbek kozt a
technologia-alapt infrastruktira meglétét (szamitégépekhez, internethez vagy specialis
szoftverekhez vald hozzaférés), az iddalapt korlatot (nem 4all rendelkezésre elegendd 1d6
a digitalis eszkdzokkel torténd oktatasra), vagy a technikai, illetve a pedagdgiai timogatas
hianyat (Jones 2004, Chen 2008, Eickelmann 2011, Pelgrum 2008, Petko 2012). A belsd
tényezOk mar személyes szinten jelennek meg, melyek az egyes pedagdgusokhoz
kothetdk. Ezek a tényezdk a tanarok iskolai végzettsége, életkora, neme, szamitdgéppel
kapcsolatos oktatdsi céli tapasztalataik és a szamitdgépek hasznalatdhoz kotddo
attitidjiik, melyek nagymértékben befolyasolhatjak a technologia tanorai alkalmazasat.
A kétféle (kiilsé és belsd) tényezd szorosan Osszefligg egymassal és az IKT-hasznalat

szintjével (Tezci 2011).

2.4 Az IKT-eszkozok helye és szerepe a testnevelésben

Az IKT-eszkdzokkel timogatott tanitas ujabb €s tjabb kihivasok és lehetdségek elé allitja
a pedagdgusokat, a testnevelés teriiletén oktatd testneveld tanarokat. Eppen ezért nem
meglepd, hogy a digitalis technoldgia testnevelésben torténd alkalmazasdnak kérdése
sz¢lesebb korl szakmai diskurzus részévé valt (Fullan 2013, Casey, Goodyear és Armour
2017). A testnevelés és sporttudomanyok teriiletén vizsgalodo kutatok figyelmébe és
érdeklodésiik kozéppontjaba a 21. szazad elején keriilt az IKT alkalmazasanak kérdése
(Thomas és Stratton 2006). Az errdl folytatott vita erdsen polarizalodott, egyesek
tdmogatjdk a technoldgia megjelenését, masok pedig az ezzel ellentétes allaspontra
helyezkedtek (Wyant és Baek 2018). Véleményiink szerint a tantargy karakterisztikaja (a

mozgascselekvés tanulds folyamata, a fizikai aktivitds) teszi egyedivé az iskolai
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tantargyak sordban a testnevelést. Sajatos, egyedi cél- és feladatrendszerrel bir, melyet
figyelembe véve a tantargyi célokhoz kell igazitani az IKT-eszk6zok tandrai hasznalatat.

Az iskolai tantargyak koziil talan a testnevelés az egyetlen, amelynél az IKT-eszk6zok
hasznalata még ma sincs kelléen tamogatva. Ennek egyik magyarazata az lehet, hogy a
tobbi tantargytol eltérden a miiveltségtartalom elsajatitasanak nagy része aktiv mozgasos
tevékenység kozben valosul meg (Domokos 2013). Ebben az értelemben pedig az emberi
test, a motorikum tekinthetd a testnevelés f0 médiumanak, az informécios technologiak
hétkdznapi értelemben véve nem kapcsolddnak a tantargyhoz (Kretschmann 2010). Talan
éppen ezért sokan egy technoldgia nélkiili tantargyként tekintenek a testnevelésre és
kevés testneveld tanar tartja fontosnak az egyes technologidknak, modern eszk6zoknek
¢és Ujitasoknak a hasznalatat (Fernandez-Balboa 2003, Stidder és Capel 2010). Mikdzben
masok egyszeriien atfogalmaztak az ICT szakszo jelentését: ,,It Causes Trouble-gondot
okoz” (Stidder és Capel 2010) és kovetkezésképpen keriilik a hasznalatat (Fernandez-
Balboa 2003). A testneveld tanarok korében altalanos az a nézet — amely mérsékeltebb
technolodgiai hasznalatot okozhat —, hogy a technologia integraldsa a mozgéssal eltoltott
1d6, a fizikai aktivitas csokkenéséhez is vezethet (Mears 2009, Weir és Connor 2009,
Casey 2011, Perlman, Forrest és Pearson 2012). Ezt az allaspontot tdmasztjak ala mas
szerzOk altal leirtak, melyek szerint az IKT hasznalat hozzajarul a fiatal generaciok
mozgasszegény ¢letmodjahoz (Durant és mtsai 1996, Pate és mtsai 1997, Fennell,
Barkley és Lepp 2019). A gyermekkori fizikai aktivitds haszna pedig
megkérddjelezhetetlen, hiszen kozvetlen hatdssal bir a gyermekek egészségi allapotara
(Sods és mtsai 2008).

Finkenber, Mikat ¢és Anderson (2013) szerint a technologia testnevelésorai
integraldsanak a legkritikusabb pontjai maga a technologia jellemzdi és annak koltsége.
Baek (2018) ugy véli, hogy a technoldgidhoz vald hozzaférés, a képzés és az arra
fordithatd 1d6 hidnya, valamint a technologia alkalmazéisanak érzékelt értéke azok a
tényezOk melyekkel a testneveld tandrok kiizdenek az implementaci6 folyamataban.

Ugyanakkor az vj technologiak megjelenése és az oktatasba torténd bevezetése
fokozott lehetdségeket ad a diakok tanulasi tevékenységének tamogatasaban, akar iskolai,
akéar otthoni kornyezetben (Taylor és Sherin 2013). Ahogy az utobbi évtizedekben
szemtanui lehettlink a digitalis technologiak sportban valdé megjelenésének és célszerti
alkalmazésanak, Gigy mas iskolai tantargyakhoz hasonléan az iskolai testnevelésben is a
mindennapi gyakorlat részévé valhat a digitalis eszk6zok alkalmazasa (Varga és mtsai

2019).
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Egyes szerzok szerint az IKT-hasznalat a testnevelésben noveli a tananyag iranti
motivaciot és 0sztonzobbé teszi a tanulast, szorakoztatova téve a fizikai tevékenységet
(Avila és Tello 2004, Juniu 2011). Legrain és munkatarsai (2015) egy integrativ modellt
teszteltek az IKT-eszk6zok alkalmazasanak hatasardl a testnevelésben. Megallapitottak,
hogy a tanarok részérdl tapasztalhaté autondmia-tdmogatas, valamint az Snmeghatarozott
motivacio (SDT) segitése eldsegitik az IKT-eszk6zok alkalmazasanak pozitiv hatasait a
testnevelésben, melyek a kognitiv és a motoros teljesitményre is pozitivan hatnak.

Az IKT megfeleld alkalmazasa a testnevelésben elOsegiti bizonyos készségek
fejlesztését a tanulok korében, ideértve a tanuloi egylittmiikddést, az onallosagot, a
kritikai képességet, a felelosséget, valamint az informaciokeresést ¢és valogatast
(Capllonch 2005). Az IKT tovabbi elénye, hogy hozz4jarul a kreativ tanulasi kdrnyezet
kialakitasahoz (Fu 2013), tamogatja az értékelést (Penney és mtsai 2012), valamint segiti
a motoros készségek elsajatitasat és végrehajtasat (O'Loughlin, Chroinin és O'Grady
2013, Palao és mtsai 2013). Mindezek mellett a testnevelésben valod alkalmazasuk
jelentésen mértékben aktivizalja a didkokat — amely a testneveld tanarok egyik f6 célja,
melyet esetenként nehéz elérni (Pyle és Esslinger 2014). A testnevelésordkon az egyes
didaktikai feladatok megvalositasat is szolgalhatjak a kiilonb6z6 digitalis tartalmak. A
tanorak bevezetd részében, az érdeklddés felkeltéseként, motivacioként is hasznalhatok a
tanulok szdmara. Tovabba a mozgasos cselekvéstanulds makrostrukturdjaban az
ismeretszerzés  (képkialakitds-mozgdsminta)  fdzisdban, majd a  hibajavitas
szemléletesebbé tételében is kitlinden alkalmazhatok. A testnevelok altal a tanulok
részére kivalasztott és szerkesztett videofilmek a tanulési folyamatot aktivabba tehetik,
lehetdséget adva a bemutatott sportdg vagy mozgascselekveés fokuszalt megjelenitésére
(Timar, Kokovay és Karpati 2011).

A tanulok testnevelésorai teljesitményének monitorizalasa, értékelése ¢és
adminisztralasa szintén kothetd IKT-eszkozokhoz. Hazankban a Nemzeti Egységes
Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) keretében minden évben valamennyi testneveld
tanarnak a motorikus probakat és a gyermekek testalkati profiljat kell felmérniiik, az
adatokat pedig egy elektronikus rendszerbe feltdlteniiik, mely digitalis kompetenciat is
igényel. Az tUjonnan létrehozott NETFIT applikacié pedig az adatrogzitést mar
okostelefonnal is lehetové teszi kdzvetlentil a mérési folyamat soran, melyet a tanulok is
hasznalhatnak az adataik dokumentalasara. A Covid-19 jarvany miatt €letbe lépett
digitalis oktatasi rend a testneveld tandrokat is kihivas el¢ allitotta, tavoktatas keretében

kellett tandrat tartaniuk. Mindez szintén arra vildgitott ra, hogy adodhatnak olyan

19



kényszerhelyzetek is, amikor a hagyomdnyos oktatasi formék helyett a digitalis

technologidk alkalmazésara van sziikség a mindennapi tanitasi folyamatokhoz.

2.4.1 Az IKT-eszkozok alkalmazasa a testnevelésben-nemzetkozi kitekintés

crer

empirikus bizonyiték ellenére — az eddigi nemzetkdzi tanulmanyok kifejezetten pozitiv
eredményekrol tantiskodnak.

Kretschmann (2016) Osszefoglalé tanulmanyaban 5 kategoriaba sorolta azokat a
tudomanyos vizsgélatokat, melyek empirikus bizonyitékokat szolgéltatnak az IKT-
eszk6zok testnevelésben torténd gyakorlati alkalmazasardl: 1. digitalis video visszajelzés
(feedback), 2. fizikai aktivitast mérd eszkozok, 3.szamitdogépes programok, 4. internetes
eszkozok ¢és az 5. exergaming. Kretschmann 2016-ban publikalt tanulmanya 6ta eltelt
idében tovabb bdviiltek az egyes kategéridba sorolhaté nemzetkozi vizsgélatok, a
kovetkezOkben az altala megalkotott felosztas atdolgozott és kibdvitett, altalunk a téma
szempontjabol kritikusan elemzett valtozatat mutatjuk be.

1. Digitalis video visszajelzés (feedback):

A videodalapu technologidk haszndlata az egyik olyan gyakran emlegetett technologia,
amely a tanarok €s kutatok szerint a legnagyobb hatassal lehet a testnevelésre (Harvey és
Gittins 2014).

Egyes szerzOk szerint a motoros készségek elsajatitdsanak egyik leghatékonyabb
eszkoze a digitélis video visszajelzés alkalmazasa (Lees 2002, Leon 2006, Kretschmann
2015). Ezt a megallapitast tamasztja ala Boyce, Markos, Jenkins és Loftus (1996) korabbi
vizsgalatanak eredménye iS, melyben kiilonb6zé sportagspecifikus mozgaskészségek
elsajatitdsanak tdmogatasdhoz hasznaltak videdalapu visszajelzést. A video-
visszajelzéses csoport teljesitményeredményei nagyobb mértékben javultak, mint a tanari
¢€s a tars-visszajelzési csoportok pontszamai. Hasonldan az el6z6 kutatdshoz Casey €s
Jones (2011) eredményei is azt mutattdk, hogy a videdalapu technologiak hasznalata
novelte a tanitasi anyag (dobas és elkapds) magasabb szintli megértését és elsajatitasat,
valamint a tanulok testnevelésorai hatékonyabb részvételét.

A mozgasos cselekvés tanitdsi-tanulasi folyamatdban a tanulok altal gyakorolt
mozgasok, mozdulatsorok digitalis vided eszkozok altali ,lathatova™ tétele, technikai

elemzése azonnali visszajelzést nydjthatnak a tanuldknak és a testneveld tanaroknak
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egyarant. Egyes zart mozgaskészségek oktatasanal kiillonosen fontos lehet mindez,
Brooker és Daley-James (2013) példaul videdalapti visszajelzést hasznalt a torna
mozgasanyaganak feldolgozasa soran. A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy az IKT
hasznalat javitotta bizonyos feladatok végrehajtasat és értékelését a torna oktatasan beliil,
ennek kovetkeztében pedig javult a gyermekek sportagi technikdja. Az el6z6 kutatashoz
hasonloan Potdevin ¢és munkatarsai (2018) vide6 altal rogzitett képi anyag
visszacsatolasanak (VFB-video feedback) eredményességét vizsgaltak iskolai
tornadrakon. A vided visszajelzés alapt tanuldsi segédeszkoz segitségével a tanulok
motoros tanulasa, motivacioja és dnértékelése is pozitiv iranyu valtozast mutatott.

Mas sportagi tartalmak oktatasa soran is szamos esetben talaltak a kutatok pozitiv
eredményeket a digitalis vided visszajelzés alkalmazasa soran. Harvey és Gittins (2014)
labdaragasorak alkalmaval figyelte meg a tanuldi teljesitmények valtozasat, kapott
eredményei szerint a videdalapu visszajelzés pozitiv, érdemi hatast gyakorolt szamos
vizsgalt teljesitménytényezore. Palao, Hastie, Cruz és Ortega (2013) atlétikaorakon, a
gatfutds oktatdsa sordn végzett vizsgalatukban kimutattdk, hogy a ,,vide6- és tandri
visszajelzés" feltétel adta a legpozitivabb altalanos eredményeket, statisztikailag
szignifikdns javulast mutatva a készségek végrehajtasaban, a technikaban ¢és az
ismeretszerzésben. Tanaka, Murakami, Kakoi, Wada és Takahashi (2014) szintén
atlétikadran alkalmazott vided visszajelzést (tablagép), mely alapjan elmondhato, hogy a
tanulok tobbsége szerint hasznalatuk sziikséges €és hasznos volt az oktatas folyamataban.
Kretschmann (2017) testnevelésorai uszasoktatas alkalmaval, szintén tablagép
alkalmazasa soran kapott hasonld eredményt. A félig strukturalt tanuloi interjukbol
ugyanis kidertilt, hogy a tdblagépet hasznald videds visszacsatolas alkalmazésa hasznos
volt a gyorsuszas technikdja csiszolasanak tanulasi folyamatdban. A kisérleti csoport
tanuloinak szignifikdnsan javultak a gyorsuszas eredményei (1. melléklet).

2. Fizikai aktivitast méro eszkozok:

A tanulok fizikai aktivitasat mérd, monitorozo eszkozei kozé tartoznak tobbek kozott a
pulzusmérok, 1épésszamlalok, melyek testnevelésben torténd hasznalatat vizsgald eddigi
tanulmanyok mérsé€kelten pozitiv eredményekrél szamolnak be, azaz nem jelenthetd ki
egyértelmiien, hogy minden esetben segitették a tanulasi folyamatot.

Egyes szerzOk szerint a pulzusmérd ordk ¢és lépésszamlalok a fizikai aktivitds
novelésének lehetséges eszkozei a testnevelésben és a szabadidds tevékenységben

(Kirkpatrick és mtsai, 1997, Dunn, Tannehill 2005 idézi: Bir6 2015). Partridge, McClary,
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King és Bian (2011) példaul vizsgalataban kimutatta, hogy a pulzusmérdk tanodrai
hasznalata segithet a tandroknak motivalni azokat a tanulokat, akiknek egyébként
nehézségei vannak a testneveléssel kapcsolatban. McCaughtry, Oliver, Dillon és Martin
(2008) ehhez hasonloan azt talalta, hogy a gyengébb képességli tanulok azok, akiket
jobban motivalt a 1épésszamlalok tanorai hasznalata, habar kezdetben azt feltételezték,
hogy a jobb képességliek szamara lesz mindez motivalobb.

Grissom, Ward, Martin és Leenders (2005) pulzusmérdk segitségével végzett
kutatasukban nem talaltak kiilonbséget a pulzusmérét viseld, illetve az eszkdzt nem viseld
tanulok testnevelés orai fizikai aktivitasi szintje kdzott. Martin, McCaughtry, Kulinna,
Cothran és Faust (2009) azt feltételezték vizsgalatukban, hogy egy mentoralasi folyamat
hatasara a tanarok eredményesebben hasznéljék a 1épésszdmlalokat és a szamitdgépeket
az oktatas hatékonysaganak érdekében, egyuttal csokken a szamitdgépes szorongasuk is.
Az egy éves intervenci6 alatt novekedett a szamtogép és a 1épésszamlald alkalmazasanak
hatékonysaga, illetve csokkent a vizsgalatban résztvevok eszkozokkel kapcsolatos
szorongasa is, azaz itt pozitiv eredményeket kaptak a kutatok (2. melléklet).

3. Szamitogépes programok:

A testnevelésben alkalmazhat6 specialis szoftverek tanorai alkalmazéasat vizsgalva az
eddigi kutatasok nagyrészt pozitiv eredményekrdl szamoltak be.

Skinsley ¢és Brodie (1990) tollaslabda szoftver alkalmazasdnak tanuléi
ismeretszerzésre gyakorolt hatasait vizsgalva talalt pozitiv eredményeket, azonban
szignifikans kiillonbséget nem talalt a vizsgalt csoportok kozott. Wilkinson, Pennington
¢és Padfield (2000) tanulmanya szerint a tanulok pozitivan fogadtdk az oktatdsi anyagot
tartalmaz6 CD hasznalatat a roplabda ordkon. A vizsgalatban résztvevd tanulok dontd
tobbsége szivesen haszndlna mas oktatasi CD-t is a testnevelésorakon. A gyakorlati,
sportagi tartalmi tananyag elsajatitdsa mellett elméleti ismeretek elsajatitdsdhoz
szlikséges szoftverek hatékonysagat vizsgalva Siskos, Antoniou, Papaioannou ¢és
Laparidis (2005) azt talaltak, hogy egy, az egészséggel kapcsolatos ismeretek dtadasdhoz
hasznalt interaktiv multimédids CD-ROM alkalmazasa soran szignifikansan javult a teszt
utani teljesitmény a kisérleti csoportokban a kontroll csoportokhoz képest. Egy korabbi
kutatas szerint (Everhart és mtsai 2002), amely a taplalkozasi és fizikai aktivitasi itmutato
tandrai hasznalatat vizsgalta az intervencié nem befolyasolta jelentdsen a tanulok fizikai

aktivitasat vagy taplalkozasi szokasait (3. melléklet).
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4. Internetes eszkozok:

Osszességében a tanulméanyok eredményei pozitiv tendenciét jeleznek az IK T-eszkozok
tandrai alkalmazasanak vonatkozasdban mind a tanulok, mind pedig a testneveldk
részErol.

A tanuldéi oldalt vizsgalva Thornburg ¢és Hill (2004) kutatdsaban Web-alapa
taplalkozasi és fizikai aktivitasi tartalom- €s értékelési eszkdzt hasznalt. A tanulok ezt az
interaktiv oktatasi modszert jobban kedvelték, mint a hagyomanyos modszert, pozitiv
attitiddel birtak a technologia testnevelésorai hasznalataval kapcsolatban. Az el6z6
vizsgalathoz hasonldéan a tanulok magasabb szinvonalll testmozgésalapi tanulési
¢lményrdél szamolt be Hastie és Casey (2010) a kutatasaban, akik Wiki segitségével
alkotott uj jatékok testnevelésorai alkalmazasat vizsgaltak. Penney, Jones, Newhouse és
Cambell (2012) pedig egy digitalis formaban torténd iskolai értékeléssel kapcsolatban
vizsgalta a tanulok véleményét. A tanuldk az értékelési feladatot hitelesnek és
jelentdségteljesnek talaltik a testnevelésorakon, €s tetszett nekik, ahogyan a ,,gyakorlati”
¢és az ,,elméleti” szempontok 6tvozodnek ezekben.

A testneveld tanarok véleményét vizsgalod kutatasok koziil Cothran és munkatarsai
(2009) chaten keresztiil végzett E-mentoring hatésait vizsgaltdk. Tanulmanyuk szerint a
tanari bejegyzések (posztok) szdménak gyakorisdga és mindsége minimalis volt. A
csevegOszobak korlatozott hasznalata valoszinlileg Osszefliggétt a tanarok online
mentoralasrol alkotott felfogasaval. Maheridou, Antoniou, Kourtessis €s Avgerinos
(2011) testneveld tandrok szamara rendezett blogtanfolyamok hatasainak vizsgalatat tlizte
ki célul. A résztvevok valaszai az észlelt tanuldsi kérdésekre alatdmasztottak az aszinkron
web 2.0 eszk6zok tavoktatasi programokban vald hasznalatanak eldnyeit. Az alkalmazott
kooperativ technikak szabalyozasa tekintetében pozitivan nétt a blogon keresztiili
tanulasrol alkotott felfogasuk. Daum és Buschner (2012) online testnevelésorak
sajatossagainak vizsgalatakor viszont azt talalta, hogy a kurzusok csaknem
haromnegyede nem felelt meg a kozépiskolakra vonatkoz6 nemzeti irdnyelveknek, a heti
225 perc testnevelésnek. A tanarok egy része tamogatasukat, masok hatarozatlansagukat,

s6t ellenkezésiiket fejezték ki az online testneveléssel szemben (4. melléklet).
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5. Az exergaming:

Az exergaming mozaiksz6 az angol "exercise" (edzés) és "game" (jaték) szoalkotasbol
sziiletett, amely interaktiv sporteszkozoket, ,,aktiv’ videojatékokat jelol. Ezek a
szamitogépes jatékok a jatékosok részérdl bizonyos szintl fizikai eréfeszitést igényelnek.

A témaban megjelent eddigi tanulmanyok azt mutatjdk, hogy az exergaming
hasznalata novelheti a tanul6i fizikai aktivitast. Fogel, Miltenberger, Graves és Koehler
(2010) kutatasaban tobb platform hasznalatakor arra az eredményre jutott, hogy az
exergaming lényegesen hosszabb fizikai aktivitast jelentett és tobb lehetdséget adott a
fizikai aktivitdsra, mint a hagyomanyos testnevelésora. Hansen és Sanders (2010)
munkdjaban az el6z0 kutatashoz hasonléan szintén tobb platformot hasznalt. A
tanulmany eredményei ugyancsak azt sugalljak, hogy az aktiv digitalis jatékot fel lehet
hasznalni a 21. szazadi testnevelés oran a gyermekek fizikai aktivitdsanak novelésére.

Egyes vizsgalatok pszicholdgia szempontok mentén elemezték kiilonb6zd interaktiv
sporteszkdzok hasznalatat. Lwin és Malik (2012) a tervezett viselkedés elmélete (TPB —
Ajzen 1991) alapjan a Nintendo Wii tanorai felhasznalasat vizsgalta. A tervezett
viselkedés elmélete (TPB) altalanos, tartalomtol fliggetlen modell, amely egy adott
viselkedés specifikus kontextusban torténd megjelenésének eldrejelzésére és
magyarazatara torekszik. Megallapitottdk, hogy az exergaming jelentdsen javitotta a
fizikai aktivitashoz kapcsolodo attitlidot, a szubjektiv normat és a viselkedési szandékot.
Sun 2012-es vizsgalataban tobb platform hasznéalatakor a tanulok érzékelt szituacids
érdeklédését vizsgalta. A tanuldk szituacios érdeklédése az exergame jatékos orak irant
szignifikdnsan nagyobb volt, mint a fitnesz egységben az oktatés elején és végén.

Az exergaming testnevelésorai hasznalatat vizsgald tanulmanyok szerint a tanulok
fizikai aktivitasanak novelése mellett, alkalmazisuk a tandrai motivaciora is pozitiv
hatéssal lehet. Sun (2013) kutatdsaban az exergaming alkalmazasanak hatasat vizsgalta a
testnevelésoran végzett fizikai aktivitdsra és a motivaciora. Eredményei arra utalnak,
hogy az exergames erds motivacios erdvel birhat, de nem lehet kijelenteni, hogy a
testnevelésben szdmottevéen novelik a fizikai aktivitdst ahhoz, hogy a gyermekek
egészségi allapota javuljon. Quintas €s munkatéarsai (2020) Just Dance Now exergame
program haszndlatakor kimutatta, hogy a tandrai intervencid javitotta a tanuldsi
teljesitményt és hatassal volt a motivaciora.

Az IKT-eszkozok-igy az exergaming hasznalatanak- is lehetnek segité és gatlo

tényez0i. Meckbach és munkatarsai (2013) az exergame tanitasban torténd hasznalatanak
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lehetséges akadalyait és okait vizsgaltdk. A testneveld tandrok tobbsége altalaban
pozitivan all az exergame hasznalatdhoz, mint oktatdsi segédanyagnak a testnevelésbe
valo bevezetéséhez. Az exergame alkalmazasanak akadalyai koz¢ soroltdk az anyagi

forrasokat, mas tevékenységek prioritasat, valamint a tanarok tudasat (5. melléklet).

2.4.2 Az IKT-eszkozok alkalmazasa a testnevelésben-hazai tapasztalatok

A témaban sziiletett hazai szakirodalom tanulmanyozasa utan megallapithatjuk, hogy
néhany kivételtdl eltekintve nem taldlunk szamottevd empirikus bizonyitékot az IKT-
eszkozok testnevelésben torténd hazai alkalmazasanak vizsgalatara (6. melléklet). Ez a
tény is kiemeli a téma fontossagat, valamint 6szténzi a kutatdsok szamanak novelését.

A hazai felsdoktatasban, a tanarképzés teriiletén végzett empirikus kutatdst Kokovay
(2006), melynek célja a multimédias oktatds, e-learning tananyag alkalmazhatdsaganak
vizsgalata volt. Megallapitotta, hogy a multimédids tavoktatatissal (e-learning) tanuld
testnevelés szakos hallgatok jobb teljesitményt értek el a megtanultak gyakorlati
alkalmazdséban, mint hagyomanyos modon tanul¢ tarsaik.

Timar €és munkatarsai altal (2011) elvégzett vizsgalat célja a testnevelés oktatasahoz
hasznalhato Youtube videoknak a testneveld-tanarképzés €s tovabbképzés teriiletén vald
alkalmazhatdsagnak elemzése volt. Tanulmanyukban a kozosségi csatornan talalhatd
testnevelés milveltségtartamahoz kapcsolodo videdk tobbszempontt elemzését végezték
el (mindség, tartalom, modszertani és esztétikai jellemzdok alapjan). Megallapitottak,
hogy a blogok, a YouTube és a Wikik megfeleléen alkalmazhatok a tanulasi és kozosségi
tudas-alkotasi folyamatban, ehhez viszont sziikséges, hogy a tanulok szamdara
felhasznalobaratok legyenek, eldsegitve a mindennapos oktatisi folyamatba torténd
beépithetdségiiket.

Bucsyné és Katona (2013) levelez6 tagozatos 6vodapedagdgus hallgatok gimnasztika
oktatasat segitdé multimédias tananyag elsajatitasat vizsgalta, tobbek kozt a tanuldsi
aktivitas és a diakok teljesitményének szemszdgébdl. Tapasztalataik szerint az e-learning
tananyag alkalmazdsa sordn, a multimédias eszk6zok haszndlata eldsegitette a
szinvonalas oktatds megteremtését, melyet az egyre novekvd hallgatoi aktivitds és

tdmogatottsag igazolt.
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To6th (2013) egy online alkalmazas (Webcam Mania GamePack 2) hasznalatat mutatja
be, melyet alsos tanulok testnevelés oOrdin, illetve napkozis foglalkozasok alkalméval
hasznalt, tantermi koriilmények kozatt.

Berki (2016) tanulmanyaban az iskolai testnevelés oktatasban hasznos és ingyenes
alkalmazasokat jelenit meg. A szerzo altal bemutatott eszk6zok tandrai alkalmazésa azt
mutatta, hogy a tanulok szivesen fogadjak a digitalis technikai ujitasokat, gyorsan
alkalmazkodnak hozzajuk.

A témaban sziiletett hazai tudomanyos munkakat vizsgalva megallapithatjuk, hogy az
IKT-eszk6z0k testnevelésben torténd alkalmazasa valoszinlileg még inkabb spontin
jelenség, széles kort adaptaciordl nem beszélhetiink. A tudomanyos vizsgalatok hianya
miatt nem tudunk Aaltaldnos kovetkeztetéseket levonni az IKT-eszk6zok hazai

gyakorlatban valo6 alkalmazhatosagarol.

2.5 Az IKT-eszkozok hasznalatahoz kapcsolodo attitiid

Ahogyan a disszertacioé korabbi fejezetében megéallapitottuk, az IKT-eszk6zok tanitasi-
tanulasi folyamatban torténd integralasa szadmos tényezd fliggvénye, ezek koziil
kiilondsen fontos az, hogy a pedagdgusok mit gondolnak, és milyen elvardsaik vannak
ezen erdforrassal kapcsolatban (Carrasco és Pefialvo 2015). A tanérok attitiidje tehat
alapvetd tényezd az IKT oktatdsi kornyezetbe torténd eredményes alkalmazéasa
szempontjabol (Baylor és Ritchie 2002, Albirini 2006, Teo 2008, Saez Lopez 2010).

Az attitid fogalmat tobb tudomanyag (pszichologia, pedagdgia, szociologia)
értelmezi, alkalmazza sajat nézpontja szerint. A technologia vonatkozasaban, az attitiid
utalhat az ember érzéseire, a technologiaval kapcsolatos tetszéseire és nemtetszésére
(Tuncer 2012, Joyce és Kirakowski 2013). Karpati és Hunya (2009) meghatarozasa
alapjan ,, Az IKT-haszndlati attitiid hatterében megjelenik az egyén személyes
diszpozicioja az IKT haszndlat iranyaban, illetve latensen megjelennek azok az altalanos
tarsadalmi hatasok, melyek az IKT-eszkozok hasznalatat indikaljak vagy éppen
kontraindikaljak ,,. Dringd Horvath (2018) szerint ,,az IKT-attitiid a résztvevok
személyes, értékeld beallitodasa, viszonyuldsa a modern oktatasi eszkozokhoz”.

Ertekezésiinkben a kovetkezé definicio 4ltal meghatarozott tartalom szerint

értelmezziik a fogalmat: ,, 4z attitiid olyan kognitiv reprezentdcio, amely dsszegzi az

26



egyen értekeléseit egy adott személlyel, csoporttal, dologgal vagy tettel kapcsolatban,

vagyis értékel6 viszonyuldst tartalmazo tartos bedllitodas” (Domonkosi 2006, 38.0.).

2.5.1 Az IKT-hasznalati attitiid mérése

A pedagogia tudomanyteriiletén végzett kutatasok soran gyakran alkalmazott modszer az
attitlidvizsgalat. A vizsgalat célja az, hogy feltarja a résztvevd személyeknek a vizsgélat
targyaval kapcsolatos hiedelmeit, véleményét és beallitodasat. A leggyakrabban
alkalmazott attitiidvizsgalati eljarasokban kiilonboz6 skalak segitségével probaljak mérni
az emberek vélekedéseit, gondolatait (pl. Thurstone 1931; Likert,1932).

A nemzetkdzi szakirodalomban szamos kutatést talalunk, amelyek a tanarok digitélis
technologia hasznalatahoz kapcsolodo attitiidjét vizsgalja. Neheziti a helyzetet, hogy az
attitlid mérésére a kiilonboz6 kutatok altal 1étrehozott méréeszk6zok nem egységesek. Az
attitlid, mint absztrakt fogalom jelentéstartalmanak meghatdrozasa (konceptualizalasa) is
eltéré a tudomanyos munkak tekintetében. A kiilonbozd attitlid definiciokat vizsgalva
elmondhatjuk, hogy azok harom, egymastol jol elkiilonithetd tengely mentén
helyezkednek el.

(1) Az affektiv, azaz érzelmi viszonyulasnak meghatdrozd szerepe van az attitiid
kialakulaséban.

(2) A kognitiv tengelynek, a vélekedéseknek madasodlagos szerepe jut az attitiid
megjelenése soran, amely hiedelmeket, tudast jelolhet.

(3) A viselkedési szandék pedig arra a szdndékra utal, hogy valamivel kapcsolatban
bizonyos médon cselekedjiink (Forgacs 2017).

Njiku és munkatérsai (2019) kutatdsukban 11 kiilonb6z0, a tanarok IKT -hasznalati
attitidjét vizsgdld tanulmanyt elemeztek. Kizardlag olyan tanulmanyokat emeltek be
vizsgalatukba, amelyekben a szerzOk valamilyen attitlidskalat hasznaltak
mérdeszkozként. Munkdjukban a kivalasztott skalak fOkomponenseit vizsgaltak,
melyeket affektiv, kognitiv és konativ 0sszetevok alkottak. Az attekintett tanulmanyok
azt mutatjak, hogy a kutatok eltéréen értelmezik a tanarok technoldgiai integracioval
kapcsolatos vélekedéseit. A szerzOk kiemelték, hogy az 6rom, a magabiztossag, a
szorongas és a tanarok technoldgiai integraciéval kapcsolatos nézetei voltak a

leggyakrabban hasznalt attitlidelemei a kiilonb6z6 skalaknak. Az 6rom, mint konstruktum
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alatt a tanaroknak a technoldgia hasznélata soran érzett elégedettségét mérik. A kifejezést
Christensen ¢és Knezek (2009) a lelkesedés szinoniméjaként is hasznalja. A tanarok IKT-
hasznalati attittidjét vizsgalo tanulméanyokat az 1. tdblazatban mutatjuk be.

1. tablazat. A tanaroknak a digitalis technoldgia hasznalatdhoz kapcsolodo
attitiidskalai és fokomponenseik Njiku és mtsai (2019) alapjan.

Szerzok Affektiv | Kognitiv | Konativ
Agyei és Voogt (2011) + + +
Bamigboye és mtsai (2013) + + +
Chou (1997) + + +
Christensen és Knezek (2009) + + +
Christensen (2002) + + +
Hernandez-Ramos és mtsai (2014) +
Hong és Koh (2002) + + +
Hsiao (2011) + + +
Kisanga és Ireson (2016) + +
Lokken és mtsai (2003) + + +
Yavuz (2005) + +

2.5.2 A testnevel6 tanarok IKT-hasznalati attitiidjét méro skalak

A gyakorl6 testneveld tanarok IKT alkalmazasahoz kapcsolodo attitlidjének vizsgalata
csupan néhany nemzetko6zi kutatasban szerepel (Kogak 2003, Thomas és Stratton 2006,
Yaman 2008, Gibbone és mtsai 2010, Kretschmann 2012; 2015, Tou és mtsai 2020, Filiz
2020). Disszertacionkban azokat a vizsgalatokat mutatjuk be, amelyek validalt
mérdeszkodzzel rendelkezd konstruktumokat tartalmaznak.

Kretschmann (2015) a Research Program “Subjective Theories” (RPST) mérdeszkoz
segitségével vizsgalta a testnevelOk IKT-eszkoz-hasznalathoz kapcsolddo attitiidjét,
nézeteit. Tanulméanyaban kvalitativ és kvantitativ modszerek egylittes alkalmazasa
szerepel. A valaszadok 8 kiilonbozé kategoridba sorolt kérdéscsoport mentén
jelenithették meg véleményiiket. Az allitasokat egy 5 fokozati Likert-skdla mentén
fogalmaztdk meg (5 = teljes mértékben egyetért, 1 = egyaltalan nem ért egyet). Az RPST
mérdeszkdz kozéppontba helyezi az egyén reflektiv képességeit sajat cselekedeteinek

magyarazatéara és viselkedésére vonatkoztatva.
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Az el6z6 vizsgalat kutatdsi modszereit felhasznalva és részben atalakitva Tou és
munkatérsai (2020) Physical Education Teachers’ Subjective Theories Questionnaire
(PETSTQ) kérddiv segitségével mérték a testneveld tanarok IKT-hasznalati attitiidjét. A
PETSTQ modell illeszkedési mutatoit az egyes alskalak tekintetében egyedileg vizsgaltak
meg, az alacsony kommunalitast és alacsony faktorsulyt add itemeket azonositottak és
elhagytak. Kutatdsuk sordn igy 6 kiilonbozé kategdriat vizsgdlva magyaraztdk a
testneveld tanarok IKT attitiidjét.

A hazai szakirodalomban Varga, Karsai és Révész (2021) altal lefolytatott vizsgalaton
kiviil nem taldlunk olyan kutatast, amely a gyakorlo testneveld tanarok IKT-hasznalati
attitlidjét vizsgalja. Tanulmanyukban a Papanastasiou és Angeli (2008) altal kidolgozott
SFA-T3-mérdeszkozbdl Goktas (2012) 4ltal modositott és tovabbfejlesztett CAS
(Computer Attitude Scale) mérdeszkozt hasznaltak fel, melyet hazai testneveld tanarok
mintajan végzett vizsgalatuk alapjan adaptaltak (Varga, Karsai és Révész 2021). A CAS
egy 14 itembdl allo kérdéiv, amelyben az attitlid mérésére egy négyfoku Likert-skalat
alkalmaztak az egyaltalan nem értek egyet (1) és a teljes mértékben egyetértek (4)
végpontok kozott. A CAS a tandrok szdmitogép és internet oktatasi célil felhasznalasaval

kapcsolatos hiedelmeit, viszonyulasat mérte.

2.6 Régi és 0j tanulasi kornyezet

Az elmult évtizedek tarsadalmi- és gazdasagi valtozasai dontd hatast gyakoroltak az
oktatasra, ezen belill pedig a tanitas-tanulas folyamataira. A mult szazad 70-es éveitdl
kezdddden mar nemcsak a klasszikusnak szamité formalis keretek kozott zajlik a tanulas,
hanem informalis és nonformalis tanulasrol is beszélhetiink, ahol a tanulok oktatok,
tanarok nélkiil is szerezhetnek 0j ismereteket (Coombs és mtsai 1973). Napjainkban pedig
az is elmondhatod, hogy a 21. szazad digitalizalt vilaga alapjaiban rendezi 4t a benniinket
koriilvevd szimbolikus és targyi kornyezet. Mivel a didkok eredményes tanuldsat szamos
kornyezeti tényezd befolyasolja (Komenczi 2016), az elobb emlitett nagy Iéptéki
valtozasok teszik sziikségessé a tanuldsi kornyezet fogalmanak elemzését €s egyben
ujraértelmezését.

A tanuldsi kdrnyezet meghatarozasanak szamos szakirodalmi értelmezése ismert,
melyet sziikebb ¢€s tagabb értelemben egyarant hasznalt esernydfogalomként is

értelmezhetiink (Racsko 2016). Komenczi (2016) a tanulasi kornyezetre, mint fogalomra
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holisztikus modon tekint, megfogalmazasa szerint: ,, a tanuldsi kérnyezet az a fizikai,
biologiai és kulturdlis adottsag-rendszer, amelyben, amelybdl és amelyen keresztiil a
tanulds torténik” (Komenczi 2016, 32.0.).

Nahalka (2002) értelmezésében ,,a tanuldsi kornyezet azt a gondolatilag egységes,
hatarozott elméleti alapokon nyugvo, a tanulasi folyamatot befolyasolo dsszes fontos
tenyezot magaba integralo rendszert jelenti, amelynek keretei kozott a valosagos iskolai
tanulds végbemegy” (Nahalka 2002, 66.0.)

A meghatarozasokbol kitlinik, hogy a tanuldsi kornyezet egy komplex
hatasrendszerrel bir, amely befolyasolja a tanulds eredményességét, hatékonysagat.
Tovabba egy atfogo kategoriat is jelol, beleértve az intézmény fizikai kérnyezetén kiviili
Osszes kornyezeti tényezOt is : egylittmiikodé szereploket, tarsas kapcsolatokat,
tanulasszervezési  formakat, taneszkozoket, tantervi  tartalmakat, értékeket,
oktataspolitikai kérdéseket (Racsko 2016). Ugyanakkor azt is fontos megallapitanunk,
hogy a tanulét és a tanart egyarant koriilvevd tanuldsi kornyezet kialakitasaban és
fenntartasaban elsddleges szerepe ¢és feleldssége a pedagdgusnak van (Csanyi és Révész
2021).

A bevezetdben mar emlitett valtozasok, a digitalis eszk6zok térhoditasa, oktatasban
valo fokozatos megjelenésiik a hagyomanyos oktatasi kdrnyezetet is atformaltak, részben
digitalizaltak. Erre a valtozasra utalva a tanulasi kornyezet kifejezés is felvette az
elektronikus vagy digitalis jelzot.

Komenczi az elektronikus tanuldsi kornyezet a kdovetkez6 modon definialja: ,, olyan
tanulasi kornyezeteket jelent, ahol a tanitds és tanulas feltételrendszerének kialakitasanal
meghatarozo szerepe van az elektronikus informdcio- és kommunikaciotechnikai
eszkozoknek” (Komenczi 2009, 114.0.). Az elektronikus tanulasi kornyezet a
folyamatosan bdviild IKT-eszkozkészlet altal a tradiciondlis oktatds egy 1) fejlodési
szakaszat jeloli. A tanulas folyamataba, annak tamogatasaként ugyanis a hagyomanyos
forrasokon kiviil kiilonb6z6 modon és szinteken vonhatunk be digitalis eszkozoket és
forrasokat. Komenczi szerint: ,, Az elektronikus tanuldsi kornyezetek nem a hagyomanyos
tanulasi kornyezetek alternativdi, nem is a tradiciondlis iskolaval szembendallo
elektronikus szép uj vilag igéretei, hanem a torténetileg kialakult tanulasi szinterek uj

fejlédeési fizisa” (Komenczi 2016, 92.0.).
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2.6.1 Az (elektronikus) tanulasi kornyezet a testnevelésben

A testnevelés tantargyat koriilvevo fizikai tér alapvetden kiilonbozik az Osszes tobbi
iskolai tantargyétol. A tanitasi orak helyszine nem korlatozodik le a tantermi kdrnyezetre,
hanem tornaszobaban, tornateremben, tornaudvaron, uszodaban, jégpalyan stb. is zajlik
az oktatdas. Ennek kovetkeztében a pedagdgusnak koriiltekintd6 modon kell
megszervezniilk az oktatasi tevékenységet, hiszen az eredményes tanulas alapvetd
feltétele a fizikailag is biztonsagos tanuldsi kdrnyezet megteremtése.

A testnevelésorak fizikai kdrnyezete abbdl a szempontbdl is 1ényeges kérdés mivel a
modern technoldgidk alkalmazasanak egyik gatld tényezdje is lehet. A testnevelésre
jellemzd tanulési kornyezet jellegzetes karakterei és egyedi jellege miatt ugyanis az IKT
integracié eldsegitése nagy kihivast jelent a tanarok szamara (Pyle és Esslinger 2014,
Villalba és Gozalez-Riviera 2016). Egyes szerzok kiemelik, hogy a tornatermi kornyezet
¢és az osztalylétszdm donté modon gatolja a technoldgia hasznalatat a testnevelésben, mert
megnehezitik a tanulok iranyitasat (Palak és Walls 2009, Gibbone és mtsai 2010, Tezci,
2011).

A tantargyi sajatossagnak megfeleléen a testnevelés tanitdsdhoz sziikséges
taneszkozok is eltérnek mdas tantargyak taneszkozkészletétdl. A tantervi anyag
feldolgozasahoz elengedhetetleniil sziikségiink van kiilonbdzd sportszerekre (bordasfal,
maszokotel, kosarlabda palank, tornapad, zsamoly, ugroszekrény, ugrodeszka stb.).
Ezeket a tradicionalis taneszkozoket IKT-eszkozokkel kiegészitve teremthetiink
elektronikus tanulési kornyezetet a testnevelésben, ahol kiillondsen fontos szerep jut a
szakspecifikus technologidk eszkozeinek (Enright és mtsai 2016). Ilyenek lehetnek a
sportspecifikus mozgaselemz6 és egészséggel kapcsolatos szoftverek és alkalmazdsok
(applikaciok), aktiv videojatékok és viselhetd eszkozok, amelyek rogzitik €s nyomon
kovetik a tanulok mozgésat (Casey, Goodyear és Armour 2017; McCaughtry és mtsai
2008). A testnevelésben az eltérd és valtozatos fizikai kdrnyezet miatt 1ényeges az
eszkozkészlet mobilitasa, melyet a tablagépek, tabletek és az okostelefonok hasznélataval
tudunk biztositani. Segitségiikkel lekiizdhetok a technologiai integracié akaddlyai,
azonban a digitalis technoldgidk funkcionalitisa 6nmagaban nem erdsitheti a tanulok
tanulasat (Fullan és Donnelly 2013), valojaban a technoldgia integralasanak pedagogiai
folyamatat kell alaposan megfontolni (Casey, Goodyear és Armour 2017). Abban az
esetben, ugyanis ha csupan egy elszigetelt tanitasi eszkozt emeliink be az oktatasi

kontextusba, az nem javitja a motivacios 1égkort, amennyiben nincs Osszhangban a
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gondosan végrehajtott oktatdsi tervezéssel (Morgan és Kingston 2005). Elsddleges
szempont a digitalis technologia testnevelésorai alkalmazasanak a tanulasi cél (ok) hoz

¢s a tanulasi eredményhez torténd illesztése.

2.7 Motivacio - tanulasi motivacio

Az eredményes tanuléas egyik alapveto feltétele, hogy a tanulok érdeklddve, motivaltan,
aktiv résztvevoi legyenek az oktatasi folyamatnak. A tanulas megkezdésétdl a tovabbi
részmozzanatokban is 1étfontossagh Gjra és Gjra alkalmazni a motivalast, hiszen ennek
koszonhetden biztosithatdé a hatékonysdga. A motivacidé a tanulasi kornyezet és a
hatékony tanulas egyik kulcsfontossagl ismérve, ezért tartjuk sziikségesnek részletesebb
kifejtését értekezésiinkben.

A motivacidt, mint gyiijtéfogalmat a tirsadalomtudomanyi tudomanyagak kozt
elsddlegesen a pszichologia hasznalja, a neveléstudomany legféképpen a tanulds
szempontjabol teszi vizsgalata targyava. Pedagogiai aspektusbdl tekintve a motivacio a
tanitasi-tanuldsi folyamat egyik alapvetd és egyben nélkiilozhetetlen eleme, a tanulasi
kornyezet és a hatékony tanulds egyik meghatarozo jellemzdje. ,, A motivacio a latin
,movere” (mozgatni) szobol szarmazik; a viselkedés és a magatartds kivaltasaban,
szabalyozasaban és fenntartdsdban szerepet jatszo tényezok Osszességét jelenti”
(Gyombér és Kovacs 2012, 96.0.).

Doktori értekezésiink kozponti témaja az IKT-eszk6zok hasznalatanak a tanitas-
tanulds folyamataira gyakorolt hatdsainak vizsgélata, igy a motivacio teriiletén beliil a
tanulasi motivacio6 szakirodalmi vonatkozésait vizsgaljuk részletesen a tovabbiakban.

A tanulasi motivacio definidlasa nem egyszerii feladat, a motivaciokutatas egyes fobb
allomasainak, fejlédési tendencidinak felvazolasa segitheti a fogalom pontosabb
megértést. A tanuldsi motivacionak és annak a tanulési tevékenységre, illetve a tanulasi
teljesitményre gyakorolt hatdsanak vizsgalata a mult évszazad kdzepén kezdddott. Nagy
(1998) szerint a tanulasi motivacio Osszetettsége miatt multidiszciplinaris problémaként
kezelendd, igy nem meglepd, hogy az eltérd pszicholdgiai iskoldk kiilonféle
megkozelitést alkalmazva, sokszor egymasnak ellentmondd, tobbféle elméleti alapokon
magyaraztak a jelenségkort (Réthyné 2001). A tanulasi motivacidt, mint gyiijtéfogalmat

elsoként Heckhausen értelmezésében ismerhettiik meg, mely alatt az egyén tanulasra valo
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aktualis készenlétét, a szenzoros, kognitiv és motoros tevékenységek egy elkdvetkezendd
célallapot elérésére valo iranyulasat és 6sszehangolasat érti (Heckhausen 1969).

Roth (1969) korai értelmezése alapjan, a tanulasi motivacié a tanulads érdekében
megnyilvanuld erdfeszités készségét jelenti, mig Correll (1966) a tanuldsra valo
0sztonzottséget tartja tanuldsi motivacionak.

A tanulasi motivacio kutatasaban az 1970-es évek végén jelentek meg az iskolai
vizsgalatok, melyek az addigi laboratoriumi, kizarolag a teljesitménymotivaciora
fokuszalo kisérleteket valtottadk fel. A motivaciokutatds késobbi fejezeteit vizsgalva
egyfajta integracios folyamatnak lehetiink szemtanui, amely a Iényegesnek tartott
iranyzatok szambavételét, analizaldsat, a koradbban kiilonalldé motivacids elméletek
Osszekapcsolodasat jelentette (Fejes 2015). A 90-es évektdl 0j tavlatok nyiltak a
vizsgalatokban, tobbek kozott paradigmavaltas tortént a tanuldsi motivaciod
fogalomértelmezésében is, melynek lényege az volt, hogy a kognitiv és nem kognitiv
tényezOk szoros, személyiségen beliili kolcsonhatasa nem teszi lehetévé a statikus
elkiilonitésiiket (Réthyné 2001). Fejes (2015) a ,hiivosnek” nevezett kognitiv és
»forroként” mondott nem kognitiv kutatasi iranyok talalkozasanak nevezi mindezt.

Az ezredfordul6 t4jékan megjelend onszabalyozas kérdése, az Onszabalyozo6 tanulas
koncepciodja 0j perspektivat adott a motivaciokutatasnak, tovabbi aspektussal bovitve a
tanuldsi motivacio értelmezését. Az egyik legkorabbi, a kutatok altali konszenzussal
elfogadott meghatarozas szerint az dnszabalyozo tanulés ,,a tanuldsi folyamatban valo
aktiv részvetel meértékét jelenti metakognitiv, motivacios és viselkedésbeli szinten”
(Zimmerman 1989). Réthyné (2003, 43.0.) megfogalmazasaban ramutat az
Onszabalyozas fontossagara €s a (tanulasi) motivaciot ondeterminacids folyamatként
magyarazza ,a tanuldsi tevékenységre készteté belsé fesziiltséget értjiik, amely
energetizalja, aktivizalja, irdanyitja, integralja a tanuldast. A tanulasi motivdcio a
kiilonbozo belso dinamikus hajtoerok, valamint a kiilso tényezok osszefiiggésében alakul,
azaz a tanulo-kérnyezet kognitiv, affektiv, effektiv interakcios onszabdlyozo rendszerén
nyugszik”. Ebben az értelemben egy dinamikusan valtozd jelenségrol beszélhetiink,
melyben a tanul6 aktiv részese lehet sajat motivacids folyamatanak.

Osszességben elmondhaté, hogy a tanulasi motivacidé komplex jelenségkore pedagogiai
szempontbol kulcsfontossagunak tekinthet. Ugyanis ez fogja eldonteni, hogy a tanulo
hajlando-e egy feladatban részt venni, tanulni, illetve milyen hosszan és mindségben lesz

tevékeny részese a tanitdsi—tanulasi folyamatnak (Csanyi és Révész 2021).
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2.7.1 A motivacio jelentdsége a testnevelésben

A testnevelés az iskolai tantargyak kozt kiilonds jelentOséggel bir, hiszen a
mozgaskészségek oktatdsa (a motoros cselekvéstanitas) egyediilallo lehetdségként csak
itt jelenik meg. A motoros tanulds folyamatarol tobbek kozt az is elmondhatd, hogy
rendszerint er6s emociok kiséretében torténik (Csaszarné 2016). Az érzelmek és a
motivacio kozott szoros kapcsolatot taldlunk. Az érzelmek nagy része cselekvésre késztet,
a motivacid megjelenése, a motivalt cselekvés végrehajtasa érzelmeket hoz 1étre (Tringer
2005, idézi: Toth 2015).

A testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet sajatos oktatasi folyamataban
lényeges cél, hogy lehetdleg a tanuldk érdeklddve, motivaltan vegyenek részt, hiszen ez
biztosithatja a tantargy holisztikus végcéljat is, az ¢€lethosszig tartd fizikai aktivitas, a
rendszeres testedzés, sportolds iranti igény és elkotelezodés kialakitasat. Sods (2022,
24.0.) szerint ,,az egyen motivacioja elengedhetetlen ahhoz, hogy tevolegesen részt
vegyen a fizikai aktivitasban sajat egészségének megorzése érdekében”.

Paic (2019) olvasataban a sziilok, tanarok, sportszakemberek szamos esetben nem
tudnak megfeleléen motivalni, ezaltal nem tudjak elérni, hogy a gyermekiik, tanitvanyuk
a sziikséges energiat fektesse a testmozgassal 0sszefiiggd tevékenységébe; megfeleld
kitartassal, elkotelezettséggel rendelkezzenek és az eléjik gordiild akadalyokat
eredményesen vegyeék.

Ahhoz, hogy a motivacié jelentdségét megvizsgaljuk a testnevelés esetében, érdemes
kiindulnunk a tantargy egyedi cél-és feladatrendszerébdl. A Nemzeti Alaptantervben
(2020) a testnevelés tantargy legfontosabb céljai kozott a kovetkezoket talaljuk:

o ..atanulok megismerjék a mozgdashoz kapcsolodo helyes attitiidoket, a fizikailag

aktiv életmod élethosszig tarto jotékony hatasait

o alkalmassa valjanak a hatékony mozgasos cselekvéstanuldasra, az onallo

testedzésre

o ¢életkoruknak, testi adottsaganak megfeleléen tudjak fejleszteni motoros

teljesitoképességiiket, képessé valjanak sajat motoros teljesitmény- és fittsegi
szintjiik tudatos befolyasolasara, elfogulatlan értékelésére

® a testmozgds, a testnevelés és a sport eszkozeivel fejlesszék onismeretiiket,

érzelmi-akarati készségeiket és képességeiket, alakitsanak ki szabalykoveto

magatartasmintakat.”
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A fentiekbdl is lathatd az a szertedgazo célrendszer, melynek megvaldsitasdban
kozponti szerepe van a testneveld tanarnak, aki a célokat a tanulok életkorat és
képességeit figyelembe véve, megfeleld differencialassal és motivalassal éri el (Bognar
és Révész 2009; Vass és mtsai 2015). A testneveld tandrnak szakmai és pedagogiai
munkdja sordn torekednie kell a pozitiv motivacios kornyezet kialakitdsra, melyhez
elengedhetetlen az alkalmazott médszerek elméleti hatterének ismerete.

Csanyi és Révész (2021) Shimon (2019) és Blankenship (2017) munkéjara tdimaszkodva
foglalta Gssze a testnevelés és sport teriiletén leggyakrabban vizsgalt motivacios

elméleteket (2. tablazat).

2. tablazat: Motivacios elméletek a testnevelés és sport teriiletén Csanyi és Révész
(2021) alapjan

Elmélet Szerzék Kiemelt fogalmak

Onbizalom, észlelt

Kompetenciamotivacio Harter (1981) kompetencia, kiils6 és belsd
kontroll
Szocidlis tanulaselmélet Bandura (1986) | cnhatekonysag, elozetes

tapasztalat, modell

siker és kudarc okai,

Attribucios elmélet Weiner (1985) kontrollalhatoséga
feladatorientacio és
Teljesitmény-cél elmélet Nicholls (1984) egoorientacid, motivacios

klima

autondémia. és
kompetenciaészlelés, kotddés,
intrinsic €s extrinsic motivaciod

Deci és Ryan

Onmeghatarozas elmélete (1985, 2000)

egyéni €s szitudcios

Erdeklédésalapu elmélet Hidi (1990) srdeklidss
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Harter (1981) altal kidolgozott tobbdimenziés modell kiillonb6zé komponenseket
tartalmazott (kognitiv, tarsas, motoros). Feltételezte, hogy az egyén velesziiletett,
eredményességre torekvo vagya mellett 1étezik egy masik dimenzidja is a motivacionak,
amely a tanult kompetenciasziikséglet. Kialakulasdban kdzponti szerepet tulajdonitott az
egyén tarsas kornyezetének. Egy adott tevékenység végzésekor észlelt onbizalom,
magabiztossag, a feladat kontrollaltsaganak érzete magas szintii kompetenciamotivaciot
intrinsic, azaz bels6 motivacids iranyba befolyasoljak. Ugyanakkor az alacsony
kompetenciaészlelés negativ érzésekkel és alacsony motivacioval jarhat, amelynél
elmarad a megerdsités, vagy negativ visszajelzések domindlnak, igy extrinsic (kiilsd)
motivacios iranyultsag alakulhat ki (Csanyi és Révész 2021).

Bandura (1986) szocidlis kognitiv elméletnek az egyik kozponti része az
énhatékonysag elmélet (Self-efficacy Theory), mely szerint az énhatékonysag-érzés egy
adott helyzetben megnyilvanuld onbizalom, amely egy feladat sikeres megoldasadhoz
tarsitott egyéni elképzelés szintjét €s erdsségét mutatja meg (Toth 2015). A viselkedést
kozvetleniil befolyasolja, mivel bejosolja az egyén cselekvésének varhaté eredményét
(Williams €s Rhodes 2016, idézi: Csanyi és Révész 2021).

A testnevelés és sport teriiletén széles korben alkalmazott motivacioelmélet a Weiner
(1984) nevéhez fliz6d6 attribucios elmélet (Attribution theory), mely szerint az egyének
— igy az iskoldban tanuldk is — keresik az egyes események okait, sokszor abban az
esetben, amikor ezek az események varatlanul kovetkeznek be, illetve valamilyen vagy
nem teljesiilése esetén, ami lehet az iskoldban elért gyenge eredmény is. Ezek a
magyarazatok pedig hatdssal vannak a jovObeni viselkedésre (sikerekre, kudarcokra),
tobbek kozt az érzelmi reakciokat, motivaciot is determinalhatjak (Pajor 2015). Weiner
elmélete az oktulajdonitason beliil haromféle oksagi dimenziot jeldl: (1) az oksag észlelt
helye (locus of causality), annak a stabilitasa-allandosaga (stability) (2), illetve a (3)
felel6sség (controllability) (kontrollalhatosag és szandékossag). A negyedik dimenziot
(szandékossag) nagyrészt feltételezik, ennél fogva kevésbé keriill a tudomanyos
elemzések fokuszaba.

Az iskolai testnevelésre €s sportra alkalmazott tovabbi modellek koziil az egyik
legaltalanosabban elfogadott modell a Nicholls (1989) nevéhez kothetd teljesitmény-cél
elmélet (AGT). Az elmélet szerint az egyén altal meghatarozott teljesitménycélok hatast
gyakorolnak a teljesitménnyel kapcsolatos nézetekre, irdnyitjdk a dontéseket, illetve a

magatartast, viselkedést. Két alapvetd célperspektivat kiilonit el a modell:

36



feladatorientaci6 és célorientacio. Az elébbi (feladatorientalt részvétel- task involvement)
esetében a tanuld a teljesitményét dnmagahoz vagy az adott feladathoz viszonyitja, a
teljesitményénék ¢€s képességének fejlesztésére torekszik, motivacidja a feladat
végrehajtasara iranyul. Az utdbbi (egoorientalt részvétel- ego involvement) pedig az
elézével szemben a tarsakhoz (normdhoz) viszonyitva hatarozza meg Onmaga
teljesitményét, gyakran a képességét determinalt tulajdonsagként azonositja.

Deci és Ryan (1985, 2000) altal megalkotott 6nmeghatarozas elméletét az SDT-
onmeghatarozas elmélete c. fejezetben mutatjuk be részletesen.

Végezetiil Hidi (1990) érdeklddés alapu modelljét ismertetjiik. Elméletének kdzponti
részében az érdeklodés, mint a motivaciot meghatarozo egyik fontos tényezo szerepel.
Pedagogiai aspektusbol nézve az érdeklddés tekintetében 2 tipust kiilonbdztethetlink
meg: személyes ¢&s szitudciés érdeklddést. A személyes érdeklédés kiillonbozo
tevékenységekhez, eseményekhez fiiz0dd sajatos, egyénre jellemzdé motivaciot foglal
magaba, ilyen lehet példaul egy sportaggal, sportoloval és csapattal kapcsolatban
kialakulo érdeklédés. Jellemzdje hogy aranylag allandd iranyultsdgot jeldl bizonyos
tertiletek, targyak, események irant és fokozatosan alakul ki egyes tevékenységekkel
kapcsolatban. A szituacids érdeklddés egy adott tevékenység vagy feladat jegyei altal
kivaltott pozitiv érzelmi viszonyulésra épit. Hidi (2000) szerint a szitudcios €rdeklédés
hosszabb iddintervallumban torténd fenntartasa személyes érdeklddéssé alakulhat,

mindez pedig tartds motivacios eldnyoket jelenthet.

2.7.2 A sportmotivicio mérése

A sportolas iranti motivacid mérésére megalkotott mérdeszkozok kozil az egyik
leggyakrabban alkalmazott kérddiv az SMS — Sport Motivation Survey (Sportmotivaciods
skala). Az SMS egy korabbi francia skala — *Echelle de Motivation dans le Sport’- EMS
(Briere, Vallerand, Blais és Pelletier 1995) forditasa, melyet angol nyelven is validaltak
a szerzOk (Pelletier ¢és mtsai 1995). Az SMS skala faktorstruktardjat €s annak
megbizhatdsagat eredetileg francia anyanyelvii kanadai egyetemi sportolok mintajan
vizsgaltak, akik egyéni és csapatsportolok voltak. A feltard6 (EFA) és a megerdsitd
faktoranalizis (CFA) eredményei egyarant hétfaktoros modellt tdmasztottak ald, ami egy
28 tételes skalat eredményezett. A kérdoiv elsé alkalmazédsa 6ta szamos nemzetkozi

tanulmany vizsgalta a skéla pszichometriai jellemzdit (Li és Harmer 1996, Jackson, Ford,
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Kimiecik és Marsh 1998, Chatzisarantis és mtsai 2003). Ezek a vizsgalatok
megerdsitették a skala alkalmazhatosagat a sportoldsi motivacido mérésére (Paic és mtsai
2018). Zahariadis, Tsorbatzoudis ¢és Grouis 2005 tanulmanya szerint a skala alkalmas a
gyermekek sportmotivaciojanak vizsgalatara is. Tovabba az is elmondhat6, hogy az SMS
skéala szamos idegen nyelvi forditasban is megjelent, koztiik bolgar, spanyol, portugal,
német, olasz, gorog, szerb, orosz, cseh, torok, arab és magyar nyelven validaltak.

Az SMS skala széles korben torténd alkalmazasa mellett azonban egyes szerzok
ravilagitottak a kérdoéiv alkalmazhatosaganak bizonyos korlataira is. Martens és Webber
(2002) amerikai egyetemi sportolok mintajan végzett vizsgalatdban arrél szamolt be,
hogy a meger0sitd faktoranalizis alapjan viszonylag gyenge illeszkedési mutatok
jellemzik az eredeti hétfaktoros modellt. Mas tanulméanyokban pedig arr6l olvashatunk,
hogy az SMS faktorszerkezete nem tette lehetdvé a validalasi folyamatot kiilonb6z6
korcsoportok és nem angol anyanyelvii sportolok korében végzett vizsgalatok alkalmaval
(De Pero és mtsai 2009, Shaw, Ostrow és Beckstead 2005).

Az eredeti SMS skalanak nem volt része az Onmeghatarozas elméletének
keretrendszerében 1évd introjektalt (beépitett) szabalyozas faktor, ezért Mallett és mtsai
(2007) létrehoztak az SMS-6 skalat, amely 24 itembdl tevddott Gssze €s tartalmazta az
integralt szabalyozéas faktort. Lonsdale, Hodge és Rose (2008) sportmotivaciot mérd
BRSQ (Behavior Regulation in Sport Questionnaire) kérdéive pedig az eddigiektdl eltéro,
Uj itemeket tartalmazott.

Az elézéekben bemutatott 1) skaldk megjelenése, valamint a kérdoiv
alkalmazhatosaganak  kritikai  észrevételet az eredeti szerzOket a  kérddiv
tovabbfejlesztésére, Ujra  gondoldsdra  inspiraltdk. Ennek a  tudomdanyos
alkotofolyamatnak az eredménye lett a SMS2 kérddiv, amely kiillonb6zé motivaciods
skalak itemeinek felhasznalasaval tobb 1épcsdben késziilt el és18 itemet foglalt magaba
(Pelletier és mtsai 2013). Az SMS2 skalat megjelenése ota tobb nyelvre leforditottak és
validaltak, tobbek kozt magyarul is megtortént a validalasa (Paic, Kajos, Meszler ¢€s
Prisztoka 2018).

A Sportmotivacios Skala szdmos hazai tudoményos munkaban szerepelt, a 3. tdblazatban

mutatjuk be azokat, melyek a kutatasunk szempontjabol fontosak.
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3. tablazat: A Sportmotivacios Skala alkalmazasa hazai tudomanyos munkakban

3 Minta N -
Szerzok elemszAma (f6) Vizsgalat célja
utanpotlaskora  kosarlabdazo
Jarai (2004) 163 fiak és lanyok
sportmotivacidjanak vizsgalata
4 kiilonboz6 orszag
Tsang, Szabo, Soos és Bute kozépiskolas tanuldinak
1083 P L,
(2005) motivacios orientacios
vizsgalata
Bognar, Géczi, Vincze és Szabd fiatal , ,J egkorongozok. , .?s
43 labdaragok motivacios
(2009) s o
profiljanak vizsgalata
4  csapatjaték  fiatal  elit
Géczi, Vincze, Koltai ¢s Bognar sp(’)r‘Fo!omak ‘m’eglf‘u’zde’s !
71 modjait, sportmotivaciojat ¢és
(2009) . T .
¢szlelt motivacidés kornyezetét
vizsgalata
elit kalapacsvet6k motivacios
Benczenleitner és mtsai (2013) 23 tényezoinek és klimajanak
vizsgalata
fiatal ~magyar  labdarigok
Csaki és mtsai (2016) 14 motivacios iranyultsaganak
vizsgalata
valogatott birk6zok
Szemes és mtsai (2017) 59 motivacidjanak ¢€s az észlelt

motivacios kornyezet
Osszefliggéseinek vizsgalta
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2.8 Az onmeghatarozas elmélete - SDT

A motivacid sportra is alkalmazhato keretrendszerét alkotja az 6nmeghatarozas elmélet
(Self-determination Theory, SDT), amely atfogd elemz6 modszertant nyhjt az emberi
motivacid €s a személyiség vizsgalatira (Benke 2018). Ahogy a sportban, gy a
testnevelésben is ezen elmélethez kothetd a tevékenységben valo részvétel. Az elmélet
szerint (Deci és Ryan 1985) az egyén motivaltsagahoz sziikséges, hogy kompetensnek
¢rezze magat a tevékenység végzése soran, legyen lehetdsége oOndlléan és kozosen
dontéseket hozni (autonomia), és tudjon kapcsolodni a tarsaihoz, tanarahoz (kotédés
igénye). Az elméletben mind a kiils6-, mind a belsé motivacié szerepet kap, melynek a
testnevelés tanitasa soran fontos szerepe van. Ahogy az Onmeghatarozas elmélet
folyamatmodellje ismerteti a testnevelés tanitdsa sordn is igaz, hogy a motivalatlan
viselkedés alacsony szintli 6nallosaggal parosul, mig a belsé motivacié magas szintje
magas szintli 6nallosagot eredményez (Deci €s Ryan 2000 a,b). Azaz a testnevelésoran
egy-egy feladat végrehajtasakor jelen van a kiilsd motivacio (tarsak, testneveld, célok),
illetve a belsé motivacio is (tanulas élvezete, kivancsisag, ¢lmény, 6rom). Vallerand
(1997) a bels6é motivacio harom fajtajat killonbozteti meg (tudasra iranyuld szabalyozas
— intrinsic motivation to know, fejlédésre iranyulo szabalyozas — intrinsic motivation to
accomplish, tapasztalat szerzésére iranyuld szabalyozas — intrinsic motivation to
experience stimulation).

Az dnmeghatarozas elmélet szerint a kiils6 motivacio lehet 6nmeghatarozott, illetve
nem Onmeghatarozott. Ha a tevékenység kiils6 motivacios tényez6it (motivatorok)
elfogadjuk, internalizaljuk akkor a kiilsé motivacié 6nmeghatarozotta valik. Ebben az
esetben a tanulo elkotelezettebben, nagyobb erdfeszitéssel fogja végezni a tevékenységet.
Amennyiben ez nem valésul meg a tanuld gy érezheti, hogy nyomads alatt van,
kényszeritik a teljesitményre, ezéltal rosszabbul fog teljesiteni (Deci és Ryan 1985; 2000;
Ryan és Deci 2000).

Az elmult évtizedekben, az 6nmeghatarozas elmélet és a teljesitmény cél elmélet
voltak a f6 elméletek a motivaciés folyamatok miikddésének didkok, sportolok
viselkedésének meghatarozasaban (Atkins, Johnson, Force és Petrie 2015, Chacon és
mtsai 2017). Ntoumanis (2001a, 2001b) szerint a belsé motivacioval rendelkezd
tanuloknak jobb az dnértékelésiik, ha egy adott feladat megfeleld kihivas szamukra, vagy
ha megvaélaszthatjak a végrehajtando feladatok nehézségi szintjét, nagyobb erdfeszitésre

képesek. Magas szintli belsd motivacid esetén a sporttevékenység magasabb teljesitési
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kedvet eredményez (Brustad 1988, Scanlan, Lewthwaite1984), a teljesitmény kihivast
jelent (Wong és Bridges 1995). Ezzel szemben magas kiilsé motivaci6 esetén magasabb
a pillanatnyi szorongas szintje (Scanlan és Lewthwaite 1984), a teljesités nem jelent
kihivast és a lemorzsolodas gyakoribb (Lindner, Johns és Butcher 1991). A fiatal
sportolok, tanulok akkor viszonyulnak ondeterminalt modon a testneveléshez és a
sporthoz, ha az autonoémia sziikségletiik kielégiil, amiben a kozvetlen kornyezetnek
killonésen hangsulyos szerepe van. Amennyiben kovetkezetesen megerdsitik a
kompetencia érzését, megfelels keretek kozott biztositjak szamukra az onallésagot és a
szabad dontés lehetéségét, ugy az intrinzik motivacio felerésodik (Ryan és Deci 2000a,b),
ami a testnevelésben és a sportban valo tartos részvétel egyik alappillére. Ha a kontroll
tul erés, a fiatal sportolok tobb frusztraciot és diihot élhetnek meg (Keegan, Spray,
Harwood és Lavallee 2010), ami hatassal lehet a teljesitményiikre is.

Berghe és munkatarsai (2014) 142 cikket tekintettek at review tanulmanyukban,
melyben az SDT modellt elemezték a testnevelésben, megallapitottak, hogy a gyakorlat
szempontjabol a pedagdgianak és a pszicholdgianak nagyobb kapcsolatot kellene
mutatnia. Ez egyrészt jelenti a testneveld tanarok pszichologidval Osszefliggd
ismereteinek bovitését is, illetve a kutatasok ,,elméleti” jellegének ,,gyakorlati” iranyba
torténd elmozditasat is. Ennek részei:

a) tanarok viselkedésének megismerése, mely befolyasolja a tanuldkat,
b) kontextualis kdrnyezeti befolyasolo tényezok figyelembe vétele,

¢) a tanulasi eredményeket timogato optimalis motivacios kornyezet figyelembe vétele.

2.8.1 Az észlelt motivacios kornyezet a testnevelésben

A testnevelés fontos szerepet jatszik a fizikai aktivitas és az egészséges életmodbeli
magatartds eldmozditdsdban, melyre hatassal van az a motivacios kornyezet, ahol a tandra
megvaldsul. A kozelmultban szamos tanulmadny kimutatta a motivacid fontossagat a
fizikai aktivitassal 0sszefliggésben, valamint az eredményesség-elméletet széles korben
tanulmanyoztak az egészséges életmad és a testnevelés dsszefiiggésében (Fernandez-Rio,
Méndez-Giménez és Cecchini Estrada 2014, Wang, Liu, Chatzisarantis, Lim 2010).
Henriksen és munkatarsai (2016) ravilagitanak ennek a ténynek a jelentéségére, valamint

a pszichoszocialis tényezok kialakuldsaban betoltott szerepére.
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Ames ¢és Archer (1988) a motivacio kapcsan két célt azonositott: feladatkdzpontisag
(task/mastery) és énkdzpontisag (ego/performance). Kiilonb6zé kutatdsok szerint a
feladatorientalt kdrnyezet egyarant fokozza a motivaciot €s a sportoldi magabiztossagot
(Duda ¢és Whitehead 1998). A magabiztossag €s a célorientacio kozott pedig kimutathato
kapcsolat 4all fenn, ezaltal a motivacios iranyultsdg és a magabiztossag kozott pozitiv
kapcsolat van a feladatorientalt tanuldknal. Az ilyen tanuldk, mivel magasabb
egyén szeretné teljesitményét és képességeit fejleszteni, ezért motivacidja a feladat
végrehajtasara iranyul. Tudasukat kihasznélva az egyéni legjobb teljesitményiiket akarjak
nyujtani, mert csak akkor érzik magukat sikeresnek, ha megvalositjak az altaluk kittzott
célt (Biddle, Soos és Chatzisarantis 1999). A feladatorientalt tanuloknal nagyobb a belsd
motivacid valdszinlisége, ¢és magasabb szintli fizikai tevékenységet folytatnak,
egyiittmiikddnek masokkal. Elmény szamukra a testmozgas, elégedettséget tapasztalnak,
illetve személyes fejlodésre torekednek (Gongalves, Coelho, Cruz, Torregrosa ¢és
Cumming 2010). Ez a fajta motivaci6 a fizikai aktivitassal vald hosszabb tavl fokozott
elkotelezettséggel is jar (Jaakkola, Ntoumanis és Liukkonen 2016). Korabbi vizsgalatok
1s azt mutatjak, ahhoz, hogy valaki aktivan részt vegyen a testnevelésben, illetve, hogy
eredményeket érhessen el, a feladatorientacio sziikséges (Spray ¢s Wang 2001).

Az énorientalt egyénnek viszont problémat okoz, ha képességeit dsszehasonlitjak
masokéval, és ha bizonyitania kell szorongani kezd. Akkor érez sikert, ha tarsai
teljesitményét kevesebb erdbefektetéssel is eléri vagy akar til is szarnyalja azt. Az ilyen
beallitottsagu tanulok gyakran gondoljak, hogy képességeik behataroltak és a jovOben
mar nem fejleszthet6k tovabb. Masrészrdl, az ¢énorientalt egyének nagyobb
valdszintliséggel tliznek ki olyan célokat, amelyek tarsadalmi statusz eléréséhez, az
elismerés eléréséhez vagy az anyagi javak nodveléséhez kapcsolodnak. Mindezek
Osszefiiggenek a kudarc észlelésének nagy kockédzatival, amely gyakran
lemorzsolddashoz vezethet a fizikai aktivitasbol (Van den Berghe és mtsai 2013).

Egyes kutatok azonositottdk a nemi kiilonbségeket a motivacios kornyezettel
kapcsolatban, az énorient4cio altalaban magasabb szintii a férfiaknal, a feladatorientaltsag
pedig gyakran erdsebb a ndknél (Litalien, Morin és Mclnerney 2017). Az oktatdssal
kapcsolatos Osszefiiggésében a feladat-kdzpontt klima pozitiv magatartassal €s a tanulas
belsé motivacidjaval tarsul (Erturan-llker, Yu, Alemdarog és Kokli 2018, Keegan,

Harwood, Spray és Lavallee 2014). Ugyanakkor az ego-kozponta klima pozitiv
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kapcsolatban all a kiils6é motivacidval, és altalaban azoknal a tanuloknal magasabb szintd,

akik magasabb elismerést szeretnének elérni az iskolaban.

2.8.2 Az észlelt motivacios kornyezet mérése

Az észlelt motivacios kornyezet vizsgalatara, tudomanyos modszerrel torténd mérésére
tobb skalat fejlesztettek ki.

A skalak koziil az egyik legrégebben alkalmazott a TEOSQ (Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire), melyet Duda és Nicholls (1992) szerkesztettek. Vizsgalatuk célja
az iskolai, tantermi kdrnyezetben, illetve a sporttevékenység végzése kozben atélt sikerek
megismerése volt. A kutatdsukban 6sszesen 207 kozépiskolas tanulo vett részt (99 fiu és
108 lany). A 21 itemet tartalmazo skéla 19 kérdése a résztvevok osztalytermi keretek kozt

crer

megnyilvanuldo  feladatorientaltsdganak, egoorientacidgjdnak ¢és  munkakeriilési
A vizsgalt tanulok egy 5 fokozati Likert-tipusu skalan jelezték egyetértésiiket az egyes
tételeknél, a teljes mértékben egyetértek (1)-t0l az egyaltalan nem értek egyet (5)
végpontok kozott. Eredményeik azt mutattak, hogy az ego- orientalt cél Osszefliggést
mutatott azzal, hogy a siker elérése magas szintli képességek fliggvénye, illetve a
feladatorientaciohoz (a tudas megszerzésének célja) olyan meggy6z0dés tarsult, hogy a
sikerhez elengedhetetlen az érdeklddés, az erdfeszités €s a tarsakkal vald egylittmiikodés.

A PMCSQ (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire) skalat elsdként
Walling, Duda és Chi (1993) alkalmazta. A vizsgalt mintdt amatér nemzetkozi
versenyeken indul¢ fiatal sportoldk alkottak (N = 169), akik a véleményiiket egy 5 pontos
Likert-tipust skalan jelolhették meg. Tanulmanyuk egyik célja az volt, hogy megerdsitd
faktorelemzés (CFA) elvégzésével tovabb vizsgaljadk a PMCSQ mérdeszkoz
érvényességét. Az eredmények elfogadhat6 illeszkedést mutattak a hipotetikus mérési
modellre nézve ¢és alatdmasztottak a PMCSQ kétdimenzios szerkezetét, a (1)
feladatorientalt (mastery) és az (2) ego-orientalt (performance) teljesitménycentrikus
motivacios kornyezetet. Tovabbi célja volt a munkajuknak a PMCSQ prediktiv validitas
vizsgédlata. Az eredmények arra mutattak ra, hogy a feladatorientalt kornyezet
szignifikdns kapcsolatot, pozitiv Osszefliggést mutat a csapathoz tartozas

megelégedettségével, viszont negativan korreldl a teljesitmény miatti aggodalommal.
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Azok a sportolok akiknél, ego- vagy teljesitményorientalt kornyezetet mértek Iényegesen
jobban aggodtak a teljesitményiik miatt, kevésbé voltak elégedettek a csapaton beliil.

Az elézéekben bemutatott mérdeszkoz egy tovabbfejlesztett valtozata a Newton és
munkatarsai (2000) altal készitett PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire) kérddiv. A kérdoéiv széles korben alkalmazott, a motivacids kdrnyezet
vizsgalatara a testnevelésben €s a sportban (Ortega és mtsai 2018). A mérdeszkoz egy 33
kérdésbal allo két foskalat (Task, Ego) és azon beliil 3-3 alskalat tartalmazé kérdoéiv. A
Task fOskalahoz tartozd alskalak a ,,Kooperativ tanulas” (Cooperative learning),
,»Csapaton beliilli szerep” (Important role) és a ,Fejlodésre valdo torekvés”
(Effort/improvement). Az Ego foskalahoz tartozo6 alskalak a ,,Hibazastol valo félelem”
(Punishment for mistakes), az ,,Egyenl6tlen elismerés” (Unequal recognition) és a
,Csapaton beliili rivalizalas” (Intra-team member rivalry). A kérd6iv validalt magyar
valtozata, a H-PMCSQ-2 Révész és munkatarsai (2009) altal késziilt, mely zart végi
kérdésekbodl all, ahol a megjelend allitdsokat 1-5-ig terjedd skalan értékelhetik a
megkérdezettek. A skala értékei jelzik az allitdsokkal vald egyetértést, illetve egyet nem
értést.

Végezetiill az EDMCQ-C (Empowering and Disempowering Motivational Climate
Questionnaire-Coach) skalat mutatjuk be, amely a PMCSQ-2 kérd6iv tovabbgondolt
valtozataként ismert (Appleton €s mtsai 2016). A kérddiv a sportedzd altal létrehozott
motivacios kornyezetet méri utanpotlas korti sportolok tekintetében, a teljesitmény-cél
elméletre (AGT) és az dnmeghatarozas elméletre (SDT) épitve. Duda (2013) fogalmi
koncepciodja alapjan a mérés egy rangsor szerinti, tobbdimenzids struktiran alapul. A
tdmogato (empower), azaz feladatkdzpontd, autondmiatdmogatd €s szocidlisan tdmogato
faktorok, illetve gatld (disempower), énkdzpontt és kontrollald dimenziok jelennek meg.
A PMCSQ-2 kérdéiv altal tartalmazott csapaton beliili rivalizalas faktort az EDMCQ-C
skala nem tartalmazza, ezt a szerzOk a korabbi kutatasok sordn mért alacsony belsd

konzisztenciaértékkel magyaraztak (pl. Newton és mtsai 2000).
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3. A Kutatas célkitiizései

Doktori kutatadsunkban célunk megvizsgalni és 0sszehasonlitani a tanarképzésben frissen
végzett testneveld tandrok, felvételizO tanarjeloltek ¢€és a hazai koznevelési
intézményekben tanitd testneveld tanarok IKT-hasznalati attitidjét és a hozza kapcsolodo

hattérvaltozokat.
Tovabbi célunk megvizsgalni és Gsszehasonlitani a hazai koznevelési intézményekben
tanitd testneveld tanarok tanitasi-tanulasi folyamatban alkalmazott IKT-eszkoz-

hasznalatat, a hasznalatot befolyasolo tényezoket és a hozza kotédo nézeteket.

Ehhez kapcsoldoddan célunk annak megéllapitasa, hogy az IKT-eszkdz-haszndlat hogyan

befolyésolja a tanuldi teljesitményt és a motivaciot a testnevelés tanitdsi folyamata soran.
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3.1 Kérdésfelvetések

Doktori értekezésliink kutatasi kérdéseit és hipotéziseit a vizsgalataink mentén, a
vizsgalati teriiletekhez kapcsoloddan fogalmaztuk meg deduktiv mdédon a kutatas

célkitlizéseihez kapcsoldodoan.

K1.
Milyen attitiiddel rendelkeznek az IKT-eszkozok hasznalataval kapcsolatban

- a testneveld-tanarképzésbe felvételizok és a képzést sikeresen teljesitok

- a koznevelésben tanito testneveld tanarok?
K2.
Milyen hattérvaltozok esetén talalunk kiilonbséget az IKT-eszkozok hasznalatahoz
valé viszonyulas tekintetében?

- a testneveld-tanarképzésbe felvételizok és a képzést sikeresen teljesitok

- a koznevelésben tanito testneveld tanarok esetében?
KS.
Milyen hattérvaltozok vannak hatassal a kéznevelésben tanité testneveld tanarok
testnevelésorai IKT-eszkoz-hasznalatara?
K4.
Van- e kiilonbség a testnevelésen Kkiviil egyéb tantargyat is tanité és a kizarolag
testnevelést tanito tanarok tanorai és az azt megelozo felkésziiléshez hasznalt IKT-
eszkozok-hasznalati gyakorisaga kozott?
KS.
Milyen tényezok vannak hatassal a tanarok testnevelésorai IKT-hasznalathoz
kotodo nézeteire?
K®6.
Az IKT-eszkozok altal tamogatott testnevelés tanitasi-tanulasi folyamat soran
hogyan valtozik:

- a tanulési eredményesség

- az észlelt motivacios kornyezet

- a tanulok motivacidja?
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3.2 Hipotézisek

H1.
Feltételezziik, hogy
- a testneveld-tanarképzésbe felvételizok és az azt sikeresen befejezOk — az életkoruknal
fogva, digitalis szocializaltsaguk révén— pozitiv attitiddel rendelkeznek az IKT-
eszk6zok hasznalataval kapcsolatban.
- a hazai koznevelésben tanitdo pedagogusok— atlagéletkorukat figyelembe véve— nem
rendelkeznek pozitiv attitliddel az IKT- eszkdzok hasznalataval kapcsolatban.
H2.
Feltételezziik, hogy az IKT-eszkozok hasznalatahoz valé viszonyulasaban
kiilonbséget talalunk bizonyos hattérvaltozok esetében.
- a testnevelo-tandrképzésbe felvételizok és a képzést sikeresen befejezok
tekintetében:
- anemek esetében
- az eltéro tagozaton tanulok kozott.
- a hazai koznevelésben tanito testneveld tanarok esetében:
- a nemek kozott
- tovabba az életkor esetében.
H3.
Feltételezziik, hogy a koznevelésben tanité testneveld tanarok tandrai IKT-eszkoz
hasznalatara a kovetkezoé hattérvaltozok lehetnek hatassal:
- a tanarok neme
- tovabba az életkora
- valamint a tanitasi tapasztalata.
HA4.
Feltételezziik, hogy a testnevelésen Kkiviil egyéb tantargyat is tanitok eltéré
gyakorisaggal hasznalnak IKT-eszkozoket a tanitasi-tanulasi folyamatban, mint a

kizarolag testnevelést tanitok.
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HS.
Feltételezziik, hogy a tanarok testnevelésorai IKT-hasznalathoz kot6do nézeteire a
kovetkezo hattérvaltozok lehetnek hatassal:

- a tanarok neme

- ¢letkora

- tanitasi tapasztalata

- szamitogépes ismerete.
HG.
Feltételezziik, hogy az IKT-val tamogatott tanulasi folyamatban, az intervencio6
soran:

- a tanulds eredményesebb, mint a hagyomanyos oktatasi modszerrel

- az ¢észlelt motivécios kornyezet feladatorientalt, illetve er6sodik a

feladatorientaciod
- az IKT-eszkoz-hasznalat pozitivan hat a tanulok motivacidjara és a belso

motivaciojuk javul.
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4. Modszerek

4.1 A vizsgalt minta bemutatasa és a mintavételi eljaras

A tanarképzésben végzett vizsgalat

Kutatasunk helyszine az egri Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi
Intézete volt, ahol a 2016/17, 2017/18 és 2018/19-es tanévekben testnevelo tanar szakra
felvételizoket ¢és ezekben a tanévekben végzett testneveld tandrokat vizsgaltunk. A
vizsgalatban 0sszesen N= 366 {0 vett részt, melybdl 153 6 (41,8 %) végzos, 213 £6 (58,2
%) felvételizé volt. A végzdsok atlagéletkora M=29,96 + 7,56 év, mig felvételizOk
M=23,23 £ 7,20 év volt. Tagozat tekintetében 201 f6 (51,9%) nappali, 165 6 (48,1%)
levelezo képzésen végezte tanulmanyait. A teljes mintdban 232 férfi (63,4 %) és 134 nd
(36,6 %) szerepelt.

A mintavételi eljaras soran, az altalunk vizsgalt idészakban térekedtiink az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetemre felvételizd és a képzést sikeresen teljesitett hallgatok teljes
alkalmaval keriiltek kitoltésre a tavaszi félévek végén, papir alapon. A kitoltés 10-15

percet vett igénybe.

A koznevelésben végzett vizsgalat

A vizsgalatban résztvevOok szama N= 840 {6 volt, 549 {6 n6 (63,1 %), illetve 321 {6
férfi (36,9 %), életkoruk 22 és 69 év kozé esett (M = 45,30 = 10,88). A mintdban 511 6
(58,7 %) volt, aki a testnevelésen kiviil més tantargyat is tanit, illetve 359 16 (41,3 %) aki
Kizarolag testnevelést tanit iskolajaban. Alapfoki oktatasi intézményben a
megkérdezettek 73,8 %- a (642 £0), kozépfoku intézményben pedig 26,2 %-uk (228 {6)
dolgozik, tanitasi éveinek szama 20,62 £+ 12,35 év volt.

A minta kivalasztasa szakértéi mintavételi eljarassal tortént.—A mintaba keriilés
szempontjai a kdvetkezdk voltak:

- testnevelést tanitd pedagdgusok, akik online szervezddott szakmai csoport tagjai,

akik relevans valaszokat tudnak adni, kompetensek a valaszadas tekintetében.

- aktiv internethasznalok, e-mail cimmel rendelkeznek.
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Az online kérdéivek (Google Forms) egy részét elektronikus ton kiildtiik ki hazai
alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben dolgozoé testnevelést tanitdo munkatarsak felé
szakmai lista alapjan, masrészt a kérd6iv linkjét szakmai alapon szervez6d6 kozosségi
oldalakon tettiik k6zzé. A kitoltok figyelmét felhivtuk arra, hogy valaszaikban a normal,
jelenléti oktatasban torténd IKT haszndlatuk gyakorlatat vegyék alapul. A kérddiv
kitoltése 12-15 percet vett igénybe.

Az intervencio

Az empirikus vizsgalatban az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorld
Altalanos Iskola, Gimnazium, Alapfoku Miivészeti Iskola és Technikum 11. osztalyos
kozépiskolas tanuloi vettek részt (21 fia és 64 lany; M=16.72 £+ 0.50). A vizsgalat soran
a tanulokat harom csoportba osztottuk. A Kisérleti 1 csoport (11.B osztaly) vett részt az
IKT-eszkozzel tamogatott intervencidoban (26 f6), a Kisérleti 2 csoport (11. C osztaly)
tanuloi részt vettek az intervencidoban (34 £0), de nem kaptak IKT- eszkdz-tdmogatast,
hagyomanyos oktatasi modszer segitségével tanultak, mig a kontroll csoport (11. A
osztaly) tanuloi esetében nem volt intervenci6 és IKT-eszkdz-tamogatas sem (25 £0).

Az intervencidban szerepld vizsgéalati minta kivalasztisa szakértdi mintavételi
eljarassal tortént. A mintaba olyan tanulok kertiltek, akik ¢életkoruknal fogva képesek a
digitalis eszkozok felelosségteljes, biztonsagos hasznalatara. Tovabbi fontos tényezd
volt, hogy az adott évfolyamban tanul6é didkokat ugyanaz a testnevel§ tanar tanitsa a
tanorakon. A kutatdsban résztvevd tanulok esetében az adatok felvételére igazgatoi €s
szilo1 engedélyt egyardnt kaptunk, a didkok tanitasi oran vettek részt a kutatdsban. A
tandrakat a testneveld tandr tartotta, de a kutatast végzd jelen volt a tanérdkon ahol
rogzitésre keriiltek az eredmények, valamint tandrak keretében valosult meg a kérdéivek

kitoltése. A kérddivek kitoltése kozben a kutatast vezetd kutato is jelen volt.

4.2 Alkalmazott adatfelvételi eszkozok bemutatasa

A tanarképzésben végzett vizsgalat
Szamitogép Attitiid Skala (Computer Attitude Scale)

A Papanastasiou ¢s Angeli (2008) altal kidolgozott SFA-T3-mérdeszkdzbdl Goktas
(2012) altal modositott és tovabbfejlesztett CAS egy 14 itembdl alld kérddiv. A kérddiv
egy négyfoku Likert-skalat tartalmazott, az egyaltalan nem értek egyet (1) és a teljes
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mértékben egyetértek (4) végpontok kozott. A CAS a tanarok szamitogép és az internet
oktatasi célu felhasznalasaval kapcsolatos hiedelmeit, viszonyulasat méri (7. melléklet).
Sajat szerkesztésii IKT-hasznalati kérdoiv (A) valtozat

Az altalunk 6sszeallitott onkitoltds kérdoiv Gsszesen 16 (egyszerii és tObbszoros
valasztasos, zart végll) kérdést tartalmazott. A kérddiv elsd része (1-8. kérdés) a
valaszadok demografiai alapadataira ¢és szocidlis hattérvaltozoira vonatkozolag
tartalmazott kérdéseket, melyek egyszeri feleletvalasztasos kérdések voltak.
A tovabbi kérdések (9-16. kérdés) a kitoltok IKT-eszkoz-hasznalati szokasait,

informatikai ismereteit, internetezési szokasait vizsgaltak (8. melléklet).

A koznevelésben végzett vizsgalat
Szamitogép Attitiid Skala (Computer Attitude Scale)

A kérdo6iv a tanarképzésben végzett vizsgalatnal keriilt részletes bemutatasra.
Sajat szerkesztésii IKT-hasznalati kérdoiv (B) valtozat

Az éltalunk Osszedllitott Onkitdltds kérddiv Gsszesen 29 (egyszerii és tobbszords
valasztasos, zart végll) kérdést tartalmazott. A kérddiv elsé része (1-15. kérdés) a
valaszadok demografiai alapadataira ¢és szocidlis hattérvaltozdira vonatkozolag
tartalmazott kérdéseket. A kérddiv kovetkezd részében talalhato kérdések (16-23. kérdés)
a vizsgalatban résztvevok IKT-eszkoz-hasznalati szokdsaira, informatikai ismereteire,
internetezési szokdasainak vizsgalatara iranyultak. A tovabbi kérdések pedig (24-29.
kérdés) az oktatas soran hasznalt IKT-eszkozokre, azoknak alkalmazasi gyakorisagara,

illetve a hasznalattal kapcsolatos tanari nézetekre vonatkoztak (9. melléklet).

Az intervencio

A tanulési-tanitasi egység témaja az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése,
alapalloképesség (aerob v. hosszutavu alloképesség) fejlesztése volt. A teljes tematikus
egység iddtartama 4 hétbol allt (heti 3 tanitasi oOra, Osszesen 12 oOra). A kisérleti
csoportokban a képességfejlesztésre szant tanitasi egységek szama 10, egyenként 45
perces tanitasi ora volt (10. melléklet). A kovetkezokben, az intervencidban résztvevo
tanuloi csoportok (Kisérlet 1, Kisérlet 2) és a kontroll csoport részletes vizsgalati

protokolljat ismertetjiik.
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Kisérlet 1 csoport:

A tematikus egység elsO tanitasi oraja elott keriil sor a kisérleti 1 csoport (11. B
osztaly) NETFIT ingafutds tesztjének felmérésére, eredményeik rogzitésére. A mérés
utan kapott eredmények alapjan keriiltek kialakitasra a tanuldi csoportok, melynél a
NETFIT altal meghatarozott egészségzondk (egészségzona, fejlesztése sziikkséges vagy a
fokozott fejlesztése sziikséges zona) besorolasa alapjan sulyozottan keriiltek a tanulok a
kiilonboz6 csoportokba. A ,,kék™ csapat 13 fobol allt (7 fia és 6 lany), a ,,piros” csapatot
szintén 13 {6 alkotta (7 fi és 6 lany).

A Kkisérleti 1 csoport a “Fussuk korbe a Balatont” elnevezésii projektet valositotta
meg. A projekt lényege az volt, hogy a tanuloknak virtudlisan korbe kell futniuk
Magyarorszag legnagyobb tavat, a Balatont. A tanitasi egység alatt a Kisérleti 1
tanuldcsoportoknak (13-13 f6) 221 km kellett megtenniiik ahhoz, hogy teljesitsék a
projekt elején kitlizott célt (1 Balaton kor). Az egyes tanitasi oran beliil 10°, 12° és 15’
perc id6tartamu futasok koziil valaszthattak a tanuldk, sajat maguk fittségi szintjétol
fiiggben (aerob alloképességi szint), illetve az SDT modellhez kapcsolodoan az
autondémia tdmogatasnak megfeleléen onalldoan donthettek. A futdsok alatt a tanuldk
okostelefont, mobilapplikaciot hasznaltak (Runtastic), mely segitségével GPS alapon
rogzitették az altaluk megtett tavot, teljesitményliiket. A tanulok altal lefutott tdvot — egy
5 méterenként jelold bolyaval ellatott palyan — a testneveld tanar papiralapon is rogzitette.
A futdsok utan a testneveld tanar rogzitette az egyes tanulok altal megtett tavot (0sszeadva
a csoport aznapi futdsmennyiségét is).’

Az egyes csoportok teljesitményét (megtett méter, kilométer) egy virtualis
kornyezetben, a Google Sites segitségével abrazoltuk, mely lehetévé tette az egyéni-és
csapatteljesitmények folyamatos nyomon kovetését, egyuttal segitve a motivacio
fenntartasat. A tanulok egy Balaton térképen lathattdk a csapatuk helyzetét, a masik
csapathoz valo pillanatnyi helyzetiiket, a futasokon megtett tavoknak megfeleléen, mely
folyamatosan frissitésre keriilt. Mindezek biztositottdk a tematikus egység teljes ideje
alatt a folyamatos informacidaramlast, a tanar €s tanulok egymas kozotti interakciojat.

A tanul6i csoportok szamara kialakitasra keriilt egy zartkorli Facebook csoport, ahova a
tanulok feltoltottek az aznapi futasuk képernydfelvételét, egymds bejegyzései mellé
kommenteket fliztek, a testneveld tanar bejegyzéseket tett kozzé az orai munkara

vonatkozolag.

! https://balcsifutas.uni-eszterhazy.hu/

52



Kisérlet 2 csoport:

A Kisérleti 2 csoport tagjai (11. C) IKT-eszk6zok és a projekt modszer alkalmazasa
nélkiil vettek részt a tanterv szerinti testnevelésérakon. Az osztily egyes tanuldi
egyénileg, a sajat képességeiknek megfeleld idotartamu futdsok koziil valaszthattak (10°,
12’ és 15° perc), melynek eredményeit az orat vezetd tanar mért és rogzitett papiralapon.
Kontroll csoport:

A kontroll csoport tagjai a két kisérleti csoporthoz hasonldéan hetente harom
alkalommal vettek részt testnevelésoran. A tanulasi-tanitasi egység témaja az altalanos
atlétikus képességek fejlesztése volt.

NETFIT 20 méteres ingafutds teszt

A tanulasi eredményesség mérésére a NETFIT 20 méteres ingafutas tesztet hasznaltuk
fel, melynek célja a kardiovaszkularis fittség (aerob kapacitds) mérése volt. A tanuloknak
a teszt alatt a maximalis szamu 20 méteres szakasz megtételére kellett torekedniiik, a futas
sebességét a hanganyag altal diktalt iramhoz igazitva. A tesztet a progressziv intenzitas
jellemezte, azaz a teszt eleje konnyii volt, majd fokozatosan nehezedett. A teszthez
kapcsolddo hanganyagban percenként emelkedden 21 szint kiiloniilt el: az elsd szinten 9
masodperc allt rendelkezésre a 20 méteres tav teljesitésére, ami szintenként 1,5
masodperccel csokkent, ezt hangjelzés kisérte. A teszt akkor ért véget, ha a tanul6 a
masodik hibat vétett, azaz nem érte el a vonalat a hangjelzésre vagy nem tudta folytatni a
futast.

PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire)

Az észlelt motivacios kornyezet felméréséhez a PMCSQ-2 /Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire/ (Newton ¢és mtsai 2000) kérddivet alkalmaztuk. A
kérdoiv széles korben alkalmazott, a motivacids kdrnyezet vizsgalatara a testnevelésben
¢s a sportban (Ortega és mtsai 2018). A kérddiv egy 33 kérdésbdl allo két foskalat (Task,
Ego) és azon beliil 3-3 alskalat tartalmazo kérddiv. A Task féskalahoz tartoz6 alskalak a
,Kooperativ tanulas”, ,,Csapaton beliili szerep” ¢és a ,,Fejlodésre valo torekvés”. Az Ego
foskalahoz tartozo alskalak a ,,Hibazastol valo félelem”, az ,,Egyenlétlen elismerés™ és a
,»Csapaton beliili rivalizalas”.

A kérdoiv validalt magyar valtozata, a H-PMCSQ-2 Révész és munkatarsai (2009)
altal készilt, mely zart végl kérdésekbdl all, ahol a megjelend allitasokat 1-5-ig terjedd
skalan értékelhetik a megkérdezettek. A skdla értékei jelzik az Aallitdsokkal vald

egyetértést, illetve egyet nem értést. A Task foskalahoz tartozo Cronbach alpha értéke a=
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0.82, az Ego fdskalahoz o= 0.82 volt. A belsé konzisztencia értéke megfelelének
bizonyult (0.7<) (11. melléklet).

A Task-orientaci6 féskalahoz tartoz6 alskalak koziil a ,,Kooperativ tanulas™ alskalaval
mérhetd a tanulok kozos tanuldsi hajlandosaga, illetve, hogy a tanuld csapattarsaival
képes-e egyiitt tanulni, fejlédni, és hisz-e ennek sikerességében. A tanulok ,,Csapaton
beliili” szerepének mérése soran deriil ki, hogy a tanulé mennyire alkalmazkodik a
csapathoz az egyéni teljesitményén keresztiil. A ,,Fejlodésre valo torekvés” alskala
értékébdl kitlinik, hogy a tanuldé mennyire tartja fontosnak a fejléddést, mennyire nyitott
az 1) modszerekre, és mennyire motivalt a fejlodésre.

Az Ego-orientacio alskalai koziil a ,,Hibazastol vald félelem” alskala segitségével
mérhetd a tanuld félelme, amely kapcsoldédik a rossz teljesitményhez és a hibak
elkdvetéséhez. Az ,,Egyenldtlen elismerés™ alskdla mutatja meg, hogy mennyire jellemzd
a tanarra, hogy egyenldtleniil ismeri el a tanuldk teljesitményét és annak megitélése
szubjektiv. A ,,Csapaton beliili rivalizalas” alskala értékébdl kovetkeztethetd, hogy
milyen szinti belsd konfliktusok vannak, illetve van-e az eredményességet negativan
befolyésolo rivalizalas.

SMS keérdoiv (Sport Motivational Scale)

A motivaci6 vizsgalatdhoz az SMS kérddiv /Sport Motivational Scale/ (Pelletier és
mtsai 1995), magyar valtozatat (Tsang és mtsai 2005) alkalmaztuk, ahol 28 kérdés
segitségével mérhetd a sportolok motivacios iranyultsaga. A kérddiv a motivacio hianyat,
a kiilsé motivaciot és a belsd motivaciot vizsgalja, 1-7-ig terjedd skala segitségével. A
teszt belso konzisztencia értéke az eldteszt esetében 0,71 és 0,85 k6zott mozgott, mig az
utoteszt esetében 0,69 és 0,85 kdzott volt (12. melléklet).

Alacsony motivacié esetében a sportold valamilyen kiils6 rahatds miatt sportol,
1gazabol sem az onmagénak valo megfelelés, sem pedig a kdrnyezetnek valo bizonyitasi
vagy nem jellemzd ra. A kiils6 motivacios érték azt mutatja meg, hogy a sportold milyen
mértékben szeretne egy kiilsd szempontnak, elvarasnak megfelelni. Ebben az esetben a
sportolonak nem a sajat célok elérése a fontos, hanem sokkal inkdbb valamilyen kiilsé
személynek szeretne bizonyitani. A magas belsé motivacios érték a sikerkeresést és a
sikervagyat jelzi a sporttevékenység soran. Ez azt jelenti, hogy a sportold motivacids
hatterében a sikerélmény, az 6nmagénak vald bizonyitasi vagy €s az onmegvaldsitas

dominal.
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4.3 Statisztikai modszerek

A disszertacioban alkalmazott statisztikai elemzések alkalméval felhasznalt valtozok
nominalis, ordinalis és skalavaltozok voltak. A kutatassal kapcsolatos, altalanos
informacidk, adatok bemutatasahoz leir6 statisztikai elemzéseket alkalmaztunk,
statisztikai mutatoként az atlag (M), szoras (SD) és gyakorisagi (f6, %) adatokat tiintettiik
fel. A vizsgdlataink sordn paraméteres eljarasokat alkalmaztunk a kiilonbségek
meghatarozasahoz (Gliner 2017). A kérdéivekben alkalmazott Likert-skala lehetové teszi
a paraméteres probak alkalmazasat (de Winter €s Dodou 2010). A csoportok kozotti
kiillonbségeket khi-négyzet (¥?) mellett kétmintas t-probaval, illetve MANOVA
segitségével vizsgaltuk. Ezen kiviil varianciaanalizist alkalmaztunk post hoc eljarassal
kiegészitve a csoportok kozotti kiilonbségek felmérésére tobb valtozd esetében, illetve
egymintas t-probat a valtozasok kovetésére. A statisztikai analizisek alkalmazasakor
figyelembe vettiik az adott elemzések kritériumait, és csak azokban az esetekben
értekeltik az eredményeket, amikor azt az adott elemzés kritériumrendszere (pl.
homogenitas, eloszlas) lehetévé tette (de Winter és Dodou 2010). A statisztikai
elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. statisztikai programmal
végeztiik el, szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudomdanyi kutatasokban altalanosan

elfogadott hibahatart (p <0,05) vettiik alapul.

4.4 Etikai eljarasok

A kutatdsokban résztvevok a Helsinki Egyezmény (Declaration of Helsinki 2008)
alapjan tajékoztatva lettek a kutatds céljarol, illetve az eredmények felhasznélasarol. A
felsdoktatasban végzett kutatas esetén a papir alapt kérdoéivek kitdltése az anonimités és
az Onkéntesség biztositasaval tortént. A kodznevelésben, a testneveld tanarok korében
tortént vizsgalat alkalmaval kikiildott online kérddiveknél tajékoztattuk az Onkéntes
résztvevoket a kitoltés anonimitasarol. Az intervencidban résztvevd tanulok sziilei
beleegyezd nyilatkozatot toltottek ki, melyben részletes tajékoztatast kaptak a vizsgalatrol
(13. melléklet). A vizsgalatokat a Testnevelési Egyetem Kutatas Etikai Bizottsaga hagyta
jova (Etikai engedély szama: TE-KEB/21/2021) (14. melléklet).
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5. Eredmények

5.1 A testnevelo-tanarképzésbe felvételizok és a  képzést Dbefejezok

attitiidvizsgalata

A pedagogusképzésben végzett vizsgalatunkban a Szamitogép Attitiid Skala (CAS) kertilt

alkalmazasra.

A végzésok (3,71+0,53) és a felvételizok (3,61+0,57) kozott is a legmagasabb
attitidérték az ,Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitdogép tanulasi eszkozként is
hasznalhato” allitashoz tartozott. Az el6z6 kérdéshez hasonldan a képzést valasztd és
képzést sikeresen befejezok is fontos tanulasi eszkozként tekintenek a szamitogépre: ,,A
szamitogep értékes eszkoz a tanuldk szamara™ allitasnal a végzosokhoz (3,59+0,62), a
felvételizokhoz (3,43+0,66) atlagérték tartozott. Ugyancsak magas atlagértékkel jelolték
meg a vizsgalatban résztvevok ,,A szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni
bizonyos fogalmakat” alltast, amelyhez a végzds valaszadok tekintetében (3,36+0,70), a
felvételizOk esetében (3,32+0,68) értékek tartoztak.

A negativ tartalmu allitdsokat a végzdsok é€s a felvételizOk is egyarant alacsonyabb
atlagértéket jeldltek meg, amit jelen esetben pozitivan kell értelmezniink. Mindkét
mintdban szerepl6k alacsonyabb atlagértéket jeloltek meg a ,,Félek hasznalni a
szamitogépet” -végzds (1,21+0,61), felvételizok (1,2440,67). Hasonld eredményt
kaptunk ,, A szamitogép nem tamogatja a tanulast, mert technikai problémak meriilhetnek
fel”-végzos (1,52+0,70), felvételizok (1,67+0,82) és a ,,Nem hasznédlok szamitogépet,
mert nem konnyll haszndlni” -végzds (1,20+0,62), felvételizok (1,33+0,73) allitasok
tekintetében.

Az egyes allitdsokhoz kapcsolddo attitiid értékeket vizsgalva két esetben talaltunk
szignifikans kiilonbséget a vizsgalt minta tekintetében. A végzdsok szignifikansan tobben
allitottak, hogy a szamitogép hatékonyan segiti a didkok tanulasat (t=2,866, p=0,004),
illetve, hogy a szamitogép értékes eszkoz a tanulok szamara (t=2,368, p=0,018).
Eredményeink azt mutatjak, hogy a felvételizok és a képzést befejezok is egyarant pozitiv
attitiddel rendelkeznek a szadmitogép, mint IKT-eszkoz hasznalata irant, a szamitogépet
értékes tanuldsi eszkoznek tekintik, segitségével hatékonyabban tudnak tanulni (4.
tablazat). A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok statusza

szignifikans hatast gyakorol az attitlidokre (F=2,352, df=2, p=0,004) (15. melléklet).
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4, tablazat. Végzosok (N=153) és felvételizok (N=213) atlag, szoras €és kétmintas t-
proba értékei az attitidvizsgalatban * p <0,005

Attitiidok N=366 Hallgat6i | Atlagtszéras | T érték p
statusz

Elfogadhatonak tartom, hogy a L,

szémgitc')gép tanulasi eszkéz%(}iént is Végros 3,7120,53 1,834 0,067

hasznalhat6 Felvételizo | 3,61+0,57

A szamitdgép hasznalata tanulas i

kozben csgklgenti szamomra a Végzos 2,16+0,36 -0,856 0,393

stresszt Felvételizo | 2,23+0,91

Ha valami elromlik a szémit(:)gépben, Végzos 2,31+0,89 0364 | 0944

tudom, hogy kell helyrehozni Felvételizé | 2,30+0,86 ’ ’

Kétségeim vannak a szdmitogép Végzés 1,81+0,86

tanulashoz valo6 alkalmazasaval 0,553 0,581

kapcsolatban Felvételizo | 1,76+0,84

A szémit(')gép, mint tanulasi eszkéz | Végzos 2,84+0,94 0817 0414

hasznalata izgalmas szamomra Felvételizé | 2,77+0,86 ’ ’

Félek hasznalni a szamitogépet Veégzos - 1,21+0,61 -0,439 0,661
Felvételizo 1,24+0,67

A szamitogép értékes eszkoz a Végzos 3,59+0,62 2368 | 0.018*

tanulok szamara Felvételizé | 3,43+0,66 ’ ’

A szamitogép meg fogja valtoztatni | Végzos 2,63+0,95 0.176 0861

azt, ahogyan tanulok Felvételizé | 2,61+0,86 ’ '

En ‘is meg tu,d’on} csinalni ugyanazt, |Végzos 1,81+0,78 20020 | 0934

amit a szamitogep Felvételizé | 1,81+0,87 ’ '

Nem hasznalok szémij[égépet, mert | Végzos 1,20+0,62 1850 | 0065

nem kénnyii hasznalni Felvételizé | 1,33+0,73 ’ ’

A szamitoégép hatékonyan segit

nekem megérteni bizonyos Végzos 3,36+0,70 0,547 | 0,585

fogalmakat Felvételiz6 | 3,32+0,68

A szamitogép segit engem a

tanulasban, mert ezen keresztil A7l

jobban és tobbféle modon tudom Yegrs 287054 -1,063 | 0,289

kifejezni a gondolataimat Felvételizo | 2,96+0,81

A szamit6égép hatékonyan segitia | Végzos 3,50+0,67 2866 | 0.004%

diakok tanulasat Felvételizé | 3,31+0,62 ’ ’

A szamitogép nem tamogatja a .

tanuldst, mort technikai §ro{)lémék Végzbs 1522070 | 1 885 | 0,060

meriilhetnek fel Felvételizo 1,67£0,82
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5.2 A koznevelésben tanito testneveld tanarok attitiidvizsgalata

A negativ megfogalmazast 4allitdsok koziill mindkét iskolatipusban tanitok a
legalacsonyabb atlagértékkel jelolték meg a ,,Nem hasznalok szdmitogépet, mert nem
konnyti hasznalni” allitast, altalanos iskolai tanaroknal (1,27+0,60), kozépiskolai tanarok
esetében (1,19£0,51) volt ez az érték.

A két iskolatipusban tanitok attitlidértékeit vizsgalva tobb esetben taldltunk
szignifikans kiilonbséget. Az altalanos iskolaban dolgozo testneveld tanarok
szignifikansan tobben jel6lték meg ,,A szamitogép hasznalata tanulas kézben csokkenti
szdmomra a stresszt” (t=4,904, p=0,000), ,,Ha valami elromlik a szdmit6gépben, tudom,
hogy kell helyrehozni”(t= 4,713, p=0,000) valamint az ,,En is meg tudom csinlni
ugyanazt, amit a szamitogép” (t=7,715, p=0,000) allitast. A negativ tartalmu allitasok
koziil pedig ,,A szamitégép nem tamogatja a tanuldst, mert technikai problémak
meriilhetnek fel” (t=8,263, p=0,000).

A kozépiskolai tanarok az ,,Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogép tanulasi
eszkozként is hasznalhaté” (t=-3,351, p=0,001), ,,A szamitogép, mint tanulasi eszkoz
hasznélata izgalmas szamomra” (t=-5,013, p=0,000), ,,A szdmit6gép hatékonyan segit
nekem megérteni bizonyos fogalmakat” (t=4,688, p=0,000). Tovabba ,,A szamitdgép
segit engem a tanulédsban, mert ezen keresztiil jobban és tobbféle modon tudom kifejezni
a gondolataimat” (t=-6,192, p=0,000) és ,,A szamitégép hatékonyan segiti a didkok
tanulasat” (t=-9,139, p=0,000).

A kutatasban résztvevd altaldnos és kozépiskolai tandrok esetében is a legnagyobb
atlagérték ,,A szamitogép értékes eszkoz a tanuldk szamara” allitdshoz tartozott [altalanos
iskola (3,22+0,80), kozépiskola (3,42+0,72)]. Az ,Elfogadhatonak tartom, hogy a
szamitogép tanulasi eszkozként is haszndlhaté” 4llitdshoz tartozott a madsodik
legmagasabb atlagérték, amely az altalanos iskolaban tanitok esetén (3,46+0,69), a
kozépiskolai tandrok esetében pedig (3,38+0,77) volt (5. tablazat).
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5. tablazat. Altalanos (N=642) és kozépiskolai tanarok (N=228) atlag, szoras és
kétmintas t-proba értékei az attitlidvizsgalatban * p <0,005

Attitiidok N=870 Tanitasi hely |Atlagtszoras| T érték| p

Elfogadhaténak tartom, hogy | Altalanos iskola | 3,22+0,80
a szamitogép tanulasi
eszkozként is hasznalhaté Kozépiskola 3,42+0,72 -3,351 |0,001*
A szamitogép hasznalata Altalanos iskola | 2,34+0,99
tanulas kbzben csokkenti Kozépiskola 1,07¢0,97 | 4,904 |0,000%
szamomra a stresszt
Ha valami elromlik a Altalanos iskola | 2,60+0,97
szamitogépben, tudom, hogy
kell helyrehozni Kozépiskola 2,25+0,92 4,713 |0,000*
Kétségeim vannak a Altalanos iskola 1,51%0,70
szamitogép tanulashoz valo
alkalmazasival kapcsolatban | K0zépiskola 1,43+0,62 1,720 | 0,086
A szamitogép, mint tanulasi 1 . .
eszkoz ha;gzﬁé’lata izgalmas Altaldnos iskola | 2,33+1,03 -5,013 [ 0,000*
szamomra Kozépiskola 2,71+0,95
Félek hasznalni a szamitogépet Altaldnos iskola 1,26+0,56

Kozépiskola 1,25+0,61 0,198 | 0,849
A szamitogép értékes eszkdza | Altalanos iskola | 3,46+0,69
tanulok szamara Kozépiskola 3,38+0,77 1,484 | 0,138
A szamitogép meg fogja Altalanos iskola | 2,97+0,88
valtoztatni azt, ahogyan tanulok | Kézépiskola 2,80+0,90 2,555 | 0,011
En is meg tudom csinalni Altalanos iskola 2,62+1,17
ugyanazt, amit a szamitogép | Kozépiskola 1,97+1,05 7,715 10,000*
Nem hasznalok szamitogépet, Altalanos iskola | 1,27+0,60
mert nem konnyii hasznélni Kozépiskola 1,19+0,51 1,933 | 0,054
A szamitégép hatékonyan segit | Altalanos iskola | 2,43+1,05
?g;‘;lﬁ ;T(Z%e”e“' bizonyos |k szépiskola 2,811,001 | 4,688 |0,000*
A szamitogép segit engem a 0 , .
canulisban, mert ezen Altaldnos iskola | = 2,07£0.99 1 ¢ 195 |9 gog=
keresztiil jobban és tobbféle
modon tudom kifejezni a Kozépiskola 2,57+1,06
gondolataimat
A szamit6égép hatékonyan Altalanos iskola | 2,06+1,16
segiti a diakok tanulasat Kozépiskola 2,85+1,11 -9,139 |0,000*
A szamitogép nem tamogatja a | Altalanos iskola | 2,19+1,14
tanulast, mert technikai Kézépiskola 1524101 | 8263 |0,000%

problémak meriilhetnek fel
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5.3 A testnevelo-tanarképzésbe felvételizok és a képzést befejezok IKT-eszkozok

hasznalatahoz valo viszonyulasat befolyasolo hattérvaltozok vizsgalata

5.3.1 Nemek kozotti kiilonbségek

A vizsgalatban résztvevo férfiak és nok esetében is az ,,Elfogadhatonak tartom, hogy
a szamitogép tanuldsi eszkozként is hasznalhatd” allitdshoz tartozott a legmagasabb
attitid érték. (férfiak (3,68+0,54), ndk (3,60+0,57). ,,A szamitdogép értékes eszkoz a
tanulok szdmara” allitdshoz tartozott a masodik legmagasabb érték, amely a férfiak
esetében (3,48+0,66), a ndknél (3,51%0,63) volt. A harmadik legmagasabb értéket ,,A
szamitogép hatékonyan segiti a didkok tanulasat™ allitasnal talaltuk, a férfiak tekintetében
(3,38+0,65), a n6knél (3,40+0,65) volt az atlagérték. A negativ megfogalmazasu allitdsok
koziil a férfiak és a ndk is a legalacsonyabb atlagértékkel jeldltek meg a ,,Félek haszndlni

a szamitogépet” allitast-férfiak (1,23+0,63), ndk (1,22+0,67).

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalatanal két esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget. ,,Ha valami elromlik a szdmitégépben tudom, hogy kell helyrehozni”
kérdésnél a férfiak szignifikansan tobben gondoltdk, hogy a felmeriild technikai
problémat meg tudjak oldani (t=3,255, p=0,001). ,,A szdmitogép, mint tanulasi eszkdz
izgalmas szamomra” kérdésnél a ndk szignifikdnsan tobben vélték a szamitogép
hasznalatat izgalmasnak, mint a vizsgalatban résztvevo férfiak (t=-2,938, p=0,004) (6.

tablazat).

A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok neme szignifikans

hatast gyakorol az attitidokre (F=2,299, df=2, p=0,005) (15. melléklet).
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6. tablazat. Férfiak (N=232) és nok (N=134) atlag, szoras és kétmintas t-proba

eredményei * p <0,005

Attitiidok N=366 Nem |Atlagtszéras T érték | Sig.
Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogép |Férfi | 3,68+0,54 | 1,370 | 0,172
tanulasi eszkozként is hasznalhato NG 3.60+0,57
A szamitogép hasznalata tanulas kozben |Férfi | 2,2240,84 | 0,517 | 0,606
csokkenti szamomra a stresszt N6 2,17+0,88
Ha valami elromlik a szamitégépben, |Férfi | 2,4240,87 | 3,255 | 0,001*
tudom, hogy kell helyrehozni N6 2,10+,091
Kétségeim vannak a szamitogép tanulashoz | Férfi | 1,75+0,81 | -0,887 | 0,376
val6 alkalmazaséaval kapcsolatban NG 1,84+0,90
A szamitégép, mint tanulisi eszkoz|Férfi | 2,69+0,88 | -2,938 | 0,004*
hasznalata izgalmas szamomra N6 2,98+0,90

, . Férfi | 1,23£0,63 | 0,065 | 0,948
Félek hasznalni a szdmitogépet ~

No 1,22+0,67

A szamitogép értékes eszkdz a tanulok |Férfi | 3,48+0,66 | -0,454 | 0,650
szamara N6 3,51+0,63
A szamitégép meg fogja valtoztatni azt,|Férfi | 2,61+0,86 | -0,146 | 0,884
ahogyan tanulok N6 2,63+0,97
En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a |Férfi | 1,79+0,83 | -0,554 | 0,580
szamitogep N6 1,84+0,83
Nem hasznalok szdmitogépet, mert nem |Férfi | 1,29+0,70 [ 0,719 | 0,473
konnyli hasznalni N6 1,24+0,68
A szamitogép hatékonyan segit nekem |Férfi | 3,29+0,68 | -1,562 | 0,119
megérteni bizonyos fogalmakat N6 3,41+0,70
Aszémit(’)gép'segit enger{lat?nule’}sban, fnert Férfi 2,88+0.82 -1.478 | 0,140
ezen keresztiil jobban és tobbféle modon
tudom kifejezni a gondolataimat N6 3,01+0,82
A szamitoégép hatékonyan segiti a didkok | Férfi | 3,38+0,65 | -0,335 | 0,738
tanulasat N6 3,40+0,65
A szamitogép nem tdmogatja a tanulast, mert | Férfi | 1,59+0,76 | -0,518 | 0,605
technikai problémak mertilhetnek fel NG 1,63+0,80
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5.3.2 Eltéré tagozaton tanulék kozotti kiilonbségek

A nappali és levelezd tagozatos tanuldk altal adott valaszok jol mutatjak a hallgatok
pozitiv viszonyuldsat a szamitégép hasznalatdhoz, tanulasban val6 alkalmazasdhoz. Két
esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget, a nappali tagozaton tanulok szignifikansan
tobben allitottak azt, hogy ,,Ha valami elromlik a szdmitogépben, tudom, hogy kell
helyrehozni” (t=-3,577, p=0,000), illetve, hogy ,,A szamitégép hatékonyan segit nekem
megérteni bizonyos fogalmakat” (t=2,200, p=0,028) (7. tablazat).

7. tablazat. Nappali (N=201) ¢és levelez6 tagozat (N=165) atlag, szoras és kétmintas
t-proba szignifikans kiilonbségei * p <0,005

Attitiidok N=366 Tagozat |Atlagtszoras | T érték | Sig.
Ha valami elromlik a szamitogépben, | Nappali 2,45+0,88 | 3,577 |0,000*
tudom, hogy kell helyrehozni Levelezé 2,12+0,86
A szamitogép hatékonyan segit Nappali 3 41+0.65
nekem megérteni bizonyos PP o 2,200 |0,028*
fogalmakat Levelezo 3,25+0,73

A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok tagozata szignifikans

hatast gyakorol az attitiidokre (F=2,352, df=2, p=0,004) (15. melléklet).

5.3.3 A koznevelésben tanité testnevel6 tanarok vizsgalata

5.3.4 Nemek kozotti kiilonbségek (alapfoku oktatas)

Az alapfoku oktatdsban tanitd testneveld tandrok esetében a nemek kozotti
kiilonbségek vizsgalatanal tobb esetben taldltunk szignifikdns kiillonbséget. A ndk
szignifikansan tobben jeldlték meg ,,A szamitdgép haszndlata tanulas kdzben csokkenti
szdmomra a stresszt” (t=-3,085, p=0,002); ,,Ha valami elromlik a szamitogépben, tudom,
hogy kell helyrehozni” (t=-2,532, p=0,001); ,,En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a
szamitogép” (t=-4,900, p=0,000); ,,A szamitdgép nem tamogatja a tanulast, mert
technikai problémak meriilhetnek fel” (t=-3,083, t=0,002) allitasokat, mint a férfiak.

A férfiak szignifikansan tobben jelolték meg ,,A szamitogép, mint tanulasi eszkoz
hasznalata izgalmas szdmomra” (t=2,048, p=0,041); ,,A szamitégép hatékonyan segit

nekem megérteni bizonyos fogalmakat™ (t=3,123,p=0,001); ,,A szdmitdgép segit engem
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a tanulasban, mert ezen keresztiil jobban és tobbféle mdodon tudom Kkifejezni a
gondolataimat” (t=2,298, p=0,019) és ,,A szamitogép hatékonyan segiti a diakok
tanulasat” (t=4,227, p=0,002) allitasokat (8. tablazat).

A MANOVA teszt eredményei szerint az alapfoku oktatasban tanitok neme szignifikéns
hatassal bir az attitidokre (F=2,592 df=2, p=0,001) (15. melléklet).

8. tablazat. Az alapfoku oktatdsban tanitd férfiak (N=219) és nék (N=423) atlag,
szoras €s kétmintas t-proba eredményei * p <0,005

Attitiidok N=642 Nem |Atlagtszéras | T érték |  Sig.
Elfogadhaténak tartom, hogy a szamitogép | Férfi | 3,25+0,78 1,940 | 0,053
tanulasi eszkozként is hasznalhato N6 3,12+0,81
A szamitogép hasznalata tanulas kézben [Férfi | 2,21+1,03 | -3,085 | 0,002*
csokkenti szaimomra a stresszt Né6 2,47£1,00
Ha valami elromlik a szamitogépben, |Férfi | 2,51£0,96 | -2,532 | 0,001*
tudom, hogy kell helyrehozni N6 2,71+0,95
Kétségeim vannak a szamitogép tanuldshoz [ Férfi | 1,50+0,71 | -0,021 | 0,983
valé alkalmazaséaval kapcsolatban Né 1,50:£0,70
A szAmitégép, mint tanulasi eszkoz|Férfi | 2,3440,98 | 2,048 | 0,041*
hasznalata izgalmas szamomra Né6 2,17+0,98

Férfi | 1,2440,55 -1,807 0,071
No 1,33+0,63
A szamitogép értékes eszkdz a tanulok |Férfi | 3,43+0,74 | -0,449 | 0,633

Félek hasznalni a szamitogépet

szamara No 3,46+0,68
A szamitogép meg fogja véltoztatni azt, [Férfi | 2,944091 | -1,891 | 0,059
ahogyan tanulok N6 3,08+0,82
En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit [ Férfi | 2,47+1,20 | -4,900 | 0,000*
a szamitogép No 2,93+1,07
Nem hasznalok szamitogépet, mert nem |Férfi [ 1,23+£0,57 | -1,233 | 0,218
konnyti hasznalni N6 1,29+0,60
A szamitégép hatékonyan segit nekem |Férfi [ 2,49+1,02 | 3,123 | 0,001*
megérteni bizonyos fogalmakat Né6 2,22+1,01

A szamitogép segit engem a tanulasban, [ b6 | 2 0814101 2208 | 0019*
mert ezen keresztiil jobban és tobbféle i i ' '

médon tudom kifejezni a gondolataimat | N6 1,8940,93
A szamitégép hatékonyan segiti a diakok [Férfi | 2,17+1,18 | 4,227 | 0,000*
tanulasat No 1,78+1,08

A szamitogép nem tamogatja a tanulast, | parfi | 2.20+1.15 -3,083 | 0,002*
mert technikai problémak meriilhetnek ’ ’
fel N6 2,49+1,08
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5.3.5 Nemek kozotti kiilonbségek (kozépfoku oktatas)

A kozépfokt oktatasban tanitdo testnevel$ tanarok esetében a nemek kozotti
kiilonbségek vizsgalatanal két esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget. A férfiak
szignifikansan tobben jelolték meg ,,A szamitégép hasznalata tanulas kozben csokkenti
szamomra a stresszt” (t=2,220, p=0,002) és az ,,En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit
a szamitogép” (t=2,379, p=0,018) allitasokat, mint a ndk (9. tablazat).

9. tablazat. A kozépfoku oktatdsban tanito férfiak (N=102) és nék (N=126) atlag,
szoras €s kétmintas t-proba eredményei * p <0,005

Attitiidok N=228 Nem | Atlagtszéras | T érték Sig.

Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogép | Férfi 3,36+0,72 -1,099 | 0,273

tanulasi eszkozként is hasznalhatd N6 3,47+0,71
A szamitogép hasznalata tanulas kozben |Férfi 2,13+0,98 2,220 |0,002*
csokkenti szamomra a stresszt N6 1,84+0,95
Ha valami elromlik a szdmitogépben, Ferfi 2,37+0,90 1,754 | 0,081
tudom, hogy kell helyrehozni N6 2,16+0,93
Kétségeim vannak a szamitogép tanulashoz | Férfi 1,47+0,68 0,967 | 0,335
val6 alkalmazaséaval kapcsolatban No 1,39+0,56
A szamitogép, mint tanulési eszkoz Férfi 2,64+0,92 -1,050 ([ 0,295
hasznalata izgalmas szamomra No 2,77+0,98

. s s Férfi 1,22+0,55 -0,872 | 0,384
Félek hasznalni a szamitogépet NG 1.2920.65
A szamitogép értékes eszkoz a tanulok Feérfi 3,30+0,83 -1,264 | 0,208
szamara N6 3,4440,73
A szamitogép meg fogja valtoztatni azt, Férfi 2,84+0,87 0,676 | 0,500
ahogyan tanulok No 2,76+0,93
En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit | Férfi 2,16+1,06 2,379 |0,018*
a szamitogép No 1,83+1,02
Nem hasznalok szamitogépet, mert nem Férfi 1,19+0,50 -0,061 | 0,951
konnyti hasznalni N6 1,19+0,53
A szamitogép hatékonyan segit nekem Férfi 2,84+1,07 0,478 | 0,633
megérteni bizonyos fogalmakat Né6 2,78+0,97

A szamitogép segit engem a tanulasban, Férfi 2,59+1,02 0,232 | 0,817
mert ezen keresztiil jobban és tobbféle

modon tudom kifejezni a gondolataimat No6 2,56+1,09
A szamitogép hatékonyan segiti a didkok [ Férfi 2,75+1,10 -1,175 | 0,241
tanulasat No6 2,93+1,11
A szamitogép nem tadmogatja a tanulast, Férfi 1,53+1,06 0,099 | 0,921
mert technikai problémak meriilhetnek fel |Né 1,52+0,97

A MANOVA teszt eredménye szerint a kozépfokl oktatdsban tanitok neme nem
gyakorol szignifikans hatast az attitidokre.
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5.3.6 Eletkor kozotti kiilonbségek (alapfokii oktatas)

Az ¢életkori valtozo tekintetében két esetben talaltunk szignifikdns kiilonbséget. ,,A
szamitdgép, mint tanulasi eszkdz hasznalata izgalmas szamomra” kérdésnél a 29 év alatti
testneveld tanarok szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra vonatkozoéan, mint
az 50 év felettiek (p=0,03). A 30-49 kozotti életkortak pedig szintén szignifikansan
tobben gondoltak igaznak magukra nézve az clébbi allitast, mint az 50 év feletti
testneveld tanarok (p=0,03) (10. tablazat).

10. tdblazat. Az alapfoku oktatdsban tanitok életkor kozotti kiillonbségek atlag, szoras
¢s kétmintas t-proba eredményei *, # p <0,05

ELETKOR (év)
0-29 30-49 50<

Attitiildok N=642

Elfogadhaténak tartom, hogy a szamitogép
tanulési eszkozként is hasznalhatd

A szamitogép hasznalata tanulds kozben
csOkkenti szamomra a stresszt

Ha valami elromlik a szdmitogépben, tudom,
hogy kell helyrehozni

Kétségeim vannak a szdmitogép tanulashoz
val6 alkalmazasaval kapcsolatban

A szamitogép, mint tanulasi eszkoz
hasznalata izgalmas szamomra

3,16+0,80 | 3,17+0,80 | 3,16+0,81

2,38+1,06 | 2,3+0,99 | 2,46+1,03

2,66+0,91 | 2,56+0,96 | 2,72+0,97

1,55+0,74 | 1,52+0,71 | 1,47+0,68

2,42+0,98#|2,31+1,00* [ 2,32+0,95#*

Félek hasznalni a szamitogépet 1,29+0,63 | 1,24+0,54 | 1,36+1,65

A szamitogép értékes eszkoz a tanulok
szamara

A szamitogép meg fogja valtoztatni azt,
ahogyan tanulok

En is meg tudom csindlni ugyanazt, amit a
szamitogép

Nem hasznalok szamitogépet, mert nem
konnyl hasznélni

A szamitogép hatékonyan segit nekem
megérteni bizonyos fogalmakat

A szamitogép segit engem a tanulasban, mert
ezen keresztiil jobban ¢és tobbféle mdédon 2,15£1,00 | 2,04+£1,02 | 1,82+0,87
tudom kifejezni a gondolataimat

A szamitogép hatékonyan segiti a didkok
tanulasat

3,42+0,76 | 3,43+0,70 | 3,47+0,69

2,89+0,96 | 3,04+0,84 | 3,05+0,85

2,68+1,12 | 2,69+1,16 | 2,88+1,10

1,25+0,49 | 1,26+0,57 | 1,28+0,63

2,51+1,04# | 2,38+1,00% | 2,18+1,03#*

221£1,19 | 2,00+1,16 | 1,74+1,06

A szamitogép nem tamogatja a tanulast, mert

technikai problémak meriilhetnek fel 2294117 | 2,311,071 2,511, 14
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»A szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat” kérdés
vonatkozasdban a 29 év alatti testnevel6 tanarok szignifikansan tébben gondoltak igaznak
magukra vonatkozolag, mint az 50 év felettiek (p=0,04). A 30-49 kozotti életkortiak pedig
szintén szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve az elébbi allitast, mint
az 50 év feletti testneveld tanarok (p=0,05).

A MANOVA teszt eredményei szerint az alapfoku oktatasban az életkori valtozé nem

gyakorol szignifikdns hatést az attitiidokre.

5.3.7 Eletkor kozotti kiilonbségek (kozépfoku oktatas)

Az életkori valtozo tekintetében két esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget a
kozépfoku oktatasban tanitok kozott.

»Ha valami elromlik a szamitogépben, tudom, hogy kell helyrehozni” kérdésnél a 29
¢v alatti testneveld tanarok szignifikdnsan tobben gondoltdk igaznak magukra
vonatkozoan, mint a 30-49 ¢év kozotti testneveld tanarok (p=0,00). A 29 év alatti
testneveld tanarok pedig szintén szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve
az eldbbi allitast, mint az 50 év feletti testneveld tanarok (p=0,00).

,.En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a szamitogép” kérdés vonatkozasiban a 29
év alatti testneveld tanarok szignifikdnsan tobben gondoltak igaznak magukra
vonatkozolag, mint a 30-49 év kozotti testneveld tanarok (p=0,04). A 29 év alatti
testneveld tanarok pedig szintén szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve
az el6bbi allitast, mint az 50 év feletti testneveld tanarok (p=0,00) (11. tablazat).

A MANOVA teszt eredményei szerint a kozépfoku oktatasban az életkori valtozo

szignifikans hatast gyakorol az attitiidokre (F=2,023 df=2, p=0,001) (15. melléklet).
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11. tablazat. A kozépfoku oktatasban tanitok életkor kozotti kiillonbségek atlag, szoras
¢s kétmintas t-proba eredményei *, # p <0,05

ELETKOR (év)
Attitiidok N=228
ruce 0-29 30-49 50<

Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogep | 3 34,075 | 34440,74 | 3424081
tanulési eszkozként is hasznalhatd
A .gzamltpgep hasznalata tanulas kozben 1044087 | 2.0640.98 | 1,89+0.98
csOkkenti szamomra a stresszt
Ha valami elromlik a szamlt(_)gepben, 2.84+0,84#* | 2.2240.87# | 2,10+0.92*
tudom, hogy kell helyrehozni
Ket§egelm VaI}IIE,lk a szamitogép tanulashoz 15040.62 | 1484066 | 1.35+0.57
valo alkalmazasaval kapcsolatban
A szaljmtogep, mint tan,ula51 eszkoz 3134070 | 2,7140.95 | 2.5840.99
hasznalata izgalmas szamomra
Félek hasznalni a szdmitogépet 1,22+0,49 | 1,26+£0,60 | 1,22+0,65
A ’sza’mltogep értékes eszkoz a tanulok 3414075 | 3272083 | 3.47+0.72
szamara
A szamitogép meg fogja valtoztatni azt, 2.84+0.76 | 2.74+0.90 | 2.84+0.95
ahogyan tanulok
En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a 2.47+0.96#% | 1,961,074 | 1,83+1,02%
szamitogep
N"em hflsznalok s;amltogepet, mert nem 1134042 | 1224058 | 1.18+0.49
konnyti hasznalni
A sz.?lmlt(?g?p hatékonyan segit nekem 2784094 | 2.67+1,04 | 2.9440.99
megeérteni bizonyos fogalmakat
A szamitogép segit engem a tanulasban, mert
ezen keresztiil jobban és tobbféle mdédon 2,69+0,96 | 2,47+1,08 | 2,62+1,07
tudom kifejezni a gondolataimat
A sza,m,ltogep hatékonyan segiti a diakok 2814109 | 2794115 | 2.9241,08
tanulasat
A szamitogép nem tdmogatja a tanulast, mert
technikai problémak meriilhetnek fel 1,63£1,04 | 1,59+1,06 | 1,430,935
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5.4 A koznevelésben tanito testnevelo tanarok tandrai IKT-eszkoz-hasznalatanak

vizsgalata

5.4.1 A nemek kozotti kiilonbségek (alapfoku oktatas)

A testnevelésoran leggyakrabban hasznalt IKT-eszkozok kozott a multimédias
eszk6zok (M=2,95), a tablagép, a tablet (M=2,81), a prezentaci6 — PPT (M=2,63)
szerepeltek, mig a legkevésbé hasznalt eszkdzok kozé az asztali szamitogép (M=1,57), a
digitalis fényképezdgép (M=1,70) és az okostelefon (M=2,00) tartozott.

Kutatasunkban a férfiak és nék kozott szignifikans kiillonbséget taldltunk a kiilonféle
IKT-eszk6z0k testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva. A ndk szignifikdnsan
toObbszOr hasznaljak az interaktiv tablat (t=-2,28, p=0,02), az interaktiv tablat
interneteléréssel (t=-3,03, p=0,00), a prezentaciokészitést (t=-4,41, p=0,00), a projektort
(t=-4,26, p=0,00) ¢és a tablagépet, tabletet (t=-4,76, p=0,00). A férfiak pedig a
testnevelésoraikon szignifikansan gyakrabban hasznaljdk az okostelefont (t=3,87,
p=0,00). Az eredmények a 12. tablazatban lathatok.

12. tablazat: A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisaga a nemek
vonatkozasaban az alapfoku oktatasban. * p <0,05

NEM

N=642

Atlag: ) B

SZOras Feérfi No

N=219 N=423
>

Multimédia hasznalat 2,95+1,13 2,91+1,16 2,97+1,11
Tablagép, tablet 2,81+1,57 2,42+1,47* | 3,02+1,58*
Prezentacio-PPT 2,63+1,53 2,28+1,34* | 2,81+1,59*
Projektor 2,63£1,55 2,29+1,34* | 2,81+1,63*
Interaktiv tabla 2,31+1,43 2,13+1,35* | 2,40+1,46*
Interaktiv tabla-interneteléréssel 2,24+1,49 2,00+£1,31* | 2,36+1,55*
Laptop, notebook, netbook 2,2+1,27 2,32+1,22 2,13£1,30
Okostelefon 2,26+1,17 2,26+1,24* 1,87+1,10*
Digitalis fényképezdgép 1,79+0,91 1,79+0,95 1,66+0,88
Asztali szamitogép 1,57+0,88 1,66+0,94 1,524+0,85
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A MANOVA teszt eredménye Szerint az alapfoku oktatasban a nemek nem gyakorolnak

szignifikans hatast az IKT-eszk6z-hasznalatra.

5.4.2 Nemek kozotti kiilonbségek (kozépfoku oktatas)

A testnevelésoran leggyakrabban hasznalt IKT-eszk6zok kozott a multimédids
eszk6zok (M=3,23), az okostelefon (M=2,69), a laptop, notebook, netbook (M=2,33)
szerepeltek, a legkevésbé hasznalt eszk6zok az asztali szamitdégép (M=1,67), a digitalis
fényképezdgép (M=1,75) és az interaktiv tabla (M=1,82) voltak.

A kozépiskolai testnevelOk korében végzett vizsgalatban a kiilonféle IKT-eszkdzok
testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva két esetben taladltunk szignifikdns
kiilonbséget a férfiak és nok kozott. A ndk szignifikdnsan tobbszor hasznaljak a
multimédias eszkozoket (t=-1,96, p=0,05) és az okostelefont (t=-2,08, p=0,03) tanoraik
alkalméval. Az eredményeinket a 13. tdblazat tartalmazza.

13. tdblazat: A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisiga a nemek
vonatkozasaban a kozépfokl oktatasban * p <0,05

NEM

N:228

Atlag+ . B

SZOras Feérfi No

N=102 N=126
)

Multimédia hasznalat 3,23+1,17 3,06+£1,20* | 3,37+1,13*
Okostelefon 2,69+1,43 2,47+1,45* | 2,87+1,39*
Laptop, notebook, netbook 2,33+1,28 2,28+1,31 2,37+1,26
Projektor 2,03+1,15 2,08+1,20 1,98+1,12
Téablagép, tablet 2,02+1,37 2,06+1,40 1,99+1,35
Prezentacio-PPT 1,98+1,13 2,07+1,19 1,91+1,08
Interaktiv tabla-interneteléréssel 1,93+1,09 1,98+1,09 1,88+1,08
Interaktiv tabla 1,82+1,18 1,86+1,17 1,78+1,19
Digitalis fényképezogép 1,75+0,91 1,70+0,97 1,79+0,87
Asztali szamitogép 1,67+1,02 1,70+1,11 1,64+0,94

A MANOVA teszt eredménye szerint a kdzépfoku oktatasban a nemek nem gyakorolnak

szignifikans hatast az IKT-eszk6z-hasznalatra.

69



5.4.3 Eletkori kiilonbségek és a tanitasi tapasztalat (alapfokii oktatas)

Az alapfoku oktatdsban a vizsgalatban résztvevok életkori megoszlasa alapjan egy
esetben taladltunk szignifikans kiilonbséget. A projektort az 50 év feletti korosztaly
szignifikansan gyakrabban hasznalja testnevelésorain, mint a 29 év alatti testneveld
tanarok (p=0,02).

A tanitassal eltoltott évek szamat tekintve a 11-20 év tanitasi gyakorlattal rendelkez6
testneveld tanarok szignifikdnsan gyakrabban hasznaljak a tablagépet, tabletet, mint az
0-5 ¢év gyakorlattal rendelkezok (p=0,04). A 21 évnél tobb tanitasi tapasztalattal
rendelkezOk pedig szintén szignifikdnsan gyakrabban hasznaljdk a tanitasi oraikon a
tablagépet, tabletet, mint az 0—5 év tanitasi tapasztalattal rendelkez6 kollégaik (p=0.00)
(14. tablazat). A MANOVA teszt eredménye szerint az alapfoku oktatdsban tanitok
tanitasi tapasztalata szignifikans hatast gyakorol az IKT-eszkoz-hasznalatra (F=1,507
df=2, p=0,003) (15. melléklet).

14. tdblazat: A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisaga az életkor és a
tanitasi tapasztalat tekintetében az alapfoka oktatasban*, # p <0,05

ELETKOR (év) TANITASI TAPASZTALAT (év)

0-29 | 30-49 | 50< 0-5 6-10 | 11-20 | 21<
Multimédia- 304 | 2,78 | 311 | 290 | 278 | 28 | 3,03
hasznalat +0,92 | 1,11 | 1,16 | £1,03 | =1,22 | «1,10 | £1,16
244 | 280 | 292 | 229 | 257 | 285 | 3,03
+1,60 | +1,58 | 1,54 |£1,53#%| 1,52 | £1,56# [+1,55*
234 | 258 | 274 | 235 | 208 | 265 | 2,80
1,42 | £1,55 | £1,52 | £1,39 | 1,36 | £1,56 | £1,53
233 | 256 | 279 | 229 | 216 | 265 [ 2,82

Tablagép, tablet

Prezentacid — PPT

Projektor +1,50% | £1,55 | £1,56% | £145 | 1,36 | +1,54 | +1,59
R, 200 | 2,37 | 232 | 205 | 224 | 240 | 2,38

+128 | 1,48 | 1,40 | £1,36 | +145 | +149 | +1,42
Interaktiv tabla 1,99 | 211 | 244 | 183 | 204 | 237 | 237
interneteléréssel +1,33 | £1,46 | £1,53 | £1,15 | £1,48 [ £1,60 | £1,53
Laptop, 1,97 | 225 | 220 | 202 | 251 | 224 | 220

notebook, netbook | +1,11 | £1,28 | £1,30 | 1,06 | +1,50 | *1,24 | £1,32
2,32 2,15 1,77 2,35 2,45 1,97 1,82
+1,15 | £1,23 | £1,05 | +1,22 |+1,40 +1,13 | 1,07

Okostelefon

Digitalis 193 | 168 | 1,67 | 181 | 182 | 1,60 | 1,68
fényképezdgép +1,04 | 0,91 | £0,86 | 0,98 | 0,95 | +0,83 | +0,90
Asztali 178 | 157 | 151 | 168 | 184 | 1,47 | 1,52
szAmitogép +1,12 | 0,88 | £0,.80 | +0.99 | +1,08 | 0,81 | +0,82
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5.4.4 Eletkori kiilonbségek és a tanitasi tapasztalat (kozépfoku oktatas)

A kozépfoku oktatdsban végzett vizsgalatban a résztvevok életkori megoszlasat €s a
tanitassal eltoltott évek szamat tekintve nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (15.
tablazat).

15. tablazat: A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszk6z0k gyakorisaga az €letkor €s a
tanitasi tapasztalat tekintetében a kdozépfoku oktatasban™, # p <0,05

ELETKOR (év) TANITASI TAPASZTALAT (év)

0-29 | 30-49 50< 0-5 6-10 11-20 21<
Multimédia- 3,38 3,23 3,18 3,15 3,38 3,05 3,28
hasznalat +1,07 | 1,21 | +£1,17 | £1,06 | +1,38 | +1,12 | £1,18
2,22 1,99 1,99 2,05 2,15 1,86 2,04
+1,53 | £1,34 | *1,36 | +1,41 | £1,54 | +1,24 [ £1,38
2,13 1,99 1,93 2,21 2,88 1,88 1,93
+1,12 [ £1,17 | +1,11 +1,17 | +£1,29 +1,04 | +1,12
2,06 2,06 1,98 2,18 2,15 1,93 1,98
+1,21 | £1,21 | +1,08 +1,23 +1,37 +1,19 | +1,07
2,16 1,78 1,74 2,03 2,00 1,62 1,78
+1,39 | 1,16 | 1,12 | £1,32 | +1,38 | +1,08 | £1,12
Interaktiv tabla — 2,06 1,98 1,83 1,92 2,15 1,95 1,87
interneteléréssel +1,04 | £1,15 | +1,04 +0,92 | +1,37 +1,12 | 1,06
Laptop, notebook, | 2,28 | 2,37 2,31 2,18 2,15 2,57 | 2,33
netbook +1,27 | £1,33 | £1,24 | £1,23 | £1,37 | +1,32 | £1,24
2,94 2,79 2,51 2,92 2,95 2,76 2,53
+1,43 | £1,47 | £1,38 | £148 | £1,69 | +1,41 | +1,35

Tablagép, tablet

Prezentacio — PPT

Projektor

Interaktiv tabla

Okostelefon

Digitalis 169 | 1,67 | 183 | 1,82 | 1,38 | 157 | 186
fényképezégép +0,89 | +0,93 | +0,90 | +0,99 | +0,57 | +0,83 | 0,96
Asztali 150 | 169 | 168 | 164 | 1,77 | 164 | 166
SZAMitogép +0,76 | +1,03 | +1,08 | +0.87 | =121 | +1,05 | 1,02

A MANOVA teszt eredménye szerint a kozépfoku oktatasban tanitok életkora és tanitasi

tapasztalata nem gyakorol szignifikans hatast az IKT-eszk6z-hasznalatra.

5.5 Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat és kizarolag testnevelést tanitok IKT-
eszkoz-hasznalatanak vizsgalata

5.5.1 A tanodrai felkésziiléshez hasznalt |KT-eszkozok alkalmazasanak vizsgalata
(alapfoku oktatas)

71



A teljes mintan beliil, két almintara nézve elemeztiikk a tandrai felkésziilés soran
alkalmazott eszkozok gyakorisagat. Az egyik almintdba a testnevelésen kiviil egyéb
tantargyat is tanitok, mig a masikba a kizarolag testnevelés targyat tanitok keriiltek (16.
tablazat).

16. tablazat: A testnevelésorakra torténd felkészulés soran alkalmazott eszkozok
gyakorisaga a két alminta vonatkozasaban * p <0,05

Milyen gyakran Testnevelésen kiviil egyéb
hasznalja az alabbi tantirgyat is tanit
eszkozoket a
testnevelésorakra N:642 Igen Nem P
felkésziiléshez? SzOras Atlags Atlag

2 SZOras SZOras
Laptop, notebook, 3.40+1,29 3.56+1,31 304118 | 0,00
netbook
Okostelefon 3,04+1,55 3,09+1,55 2,94+1,55 0,26
Szakkonyv, jegyzet 2,43+0,96 2,52+0,98 2,24+0,90 0,00*
Tablagép, tablet 2,37+1,51 1,90+1,28 3,36+1,49 0,00*
Asztali szamitogép 2,33+1,41 2,39+1,39 2,22+1.,46 0,17
Szakmai folyéirat 2,27+1,26 1,84+0,82 3,17+1,52 0,00*

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a tanorat megel6z6 felkésziilés soran
leggyakrabban a laptop, a notebook, a netbook (M=3,40), illetve az okostelefon (M=3,04)
hasznalata szerepel. Legkevésbé pedig szakmai folyoiratot (M=2,27) és az asztali
szamitogépet (M=2,33) hasznalnak a megkérdezettek. Azok a testneveld tanarok, akik a
testnevelés mellett mas tantargyat is tanitanak, szignifikdnsan tobbszor hasznaljak
felkésziilésiik soran a hagyomanyos szakkonyvet, jegyzetet (t=3,58, p=0,00) és az IKT-
eszkozok koziil a laptopot, a notebookot €s a netbookot (t=5,07, p=0,00). A kizardlag
testnevelés tantargyat tanitok pedig szignifikansan gyakrabban veszik igénybe a szakmai
folyoiratokat (t=-11,75, p=0,00) ¢és tablagépet, tabletet (t=-12,15, p=0,00)

testnevelésoraikra torténo felkésziilésiik soran.
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5.5.2 A tandran hasznalt IKT-eszkozok alkalmazasanak vizsgalata (alapfoku
oktatas)

A két alminta vonatkozasaban elemeztiik az IKT-eszk6zok tanorai hasznalatanak
gyakorisagat is. A testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok szignifikansan nagyobb
gyakorisaggal hasznalnak tablagépet, tabletet (t=18,56, p=0,00), interaktiv tablat
(t=14,81, p=0,00), interaktiv tablat internetkapcsolattal (t=11,35, p=0,00), prezentaciot
(t=14,72, p=0,00), multimédias eszkozoket (t=2,15, p=0,03) és projektort (t=14,34,
p=0,00). A kizarélag testnevelést tanitok asztali szamitogépet (t=-2,25, p=0,02),
okostelefont (t=-9,12, p=0,00) valamint digitalis fényképezdgépet (t=-3,41, p=0,01)
hasznalnak szignifikdnsan gyakrabban a testnevelésoraikon (17. tablazat).

17. tablazat: A testnevelésorakon alkalmazott IKT-eszk6zOok hasznalatanak
gyakorisaga a két alminta vonatkozasaban * p <0,05

Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is
tanit

A testnevelésorain I N P érték
milyen gyakorisaggal _ 232 6 _ 2862 6
hasznalja a kovetkezo N= 0 N= 0
IKT-eszkozoket? Atlags Atlags

SZOras SZOras
Tablagép, tablet 3,39+1,47 1,58+0,96 0,00*
Projektor 3,08£1,59 1,67+0,89 0,00*
Prezentacio — PPT 3,07£1,59 1,68+0,80 0,00*
Multimédia-hasznalat 3,01£1,16 2,82+1,04 0,03*
Interaktiv tabla 2,73+1,47 1,41+0,77 0,00*
Interaktiv tabla - 2,59+1,60 1,50+0,81 0,00*
interneteléréssel
Laptop, notebook,
netbook 2,13+1,33 2,33£1,13 0,06
Okostelefon 1,71£0,98 2,63+1,28 0,00*
Digitalis fényképezogép 1,61+0,86 1,89+0,98 0,00*
Asztali szamitogép 1,51+0,80 1,69+1,02 0,02*
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5.5.3 A tanoérai felkésziiléshez hasznalt |KT-eszk6zok alkalmazasanak vizsgalata
(kozépfoku oktatas)

A tanérat megel6z6 felkésziilés soran leggyakrabban laptop, notebook, netbook
(M=3,47), illetve az okostelefon (M=3,37) hasznalatit jelolték meg a kutatdsban
résztvevok. Legkevésbé pedig asztali szamitogépet (M=2,44) és szakkOnyvet, jegyzetet
(M=2,33) hasznalnak a megkérdezettek. Azok a testneveld tanarok, akik a testnevelés
mellett mas tantargyat is tanitanak, szignifikdnsan tobbszor hasznaljak felkésziilésiik
soran a hagyomanyos szakkonyvet, jegyzetet (t=3,09, p=0,00) és az IKT eszkozok koziil
a laptopot, notebookot és netbookot (t=3,05, p=0,00), illetve az asztali szamitogépet
(t=.0,00, p=2,78). A kizardlag testnevelést tanitok pedig szignifikdnsan gyakrabban
veszik igénybe a szakmai folyoiratokat (t=-5,52, p=0,00) és a tablagép, tablet (t=-7,71,
p=0,00) hasznalatat a testnevelés oraikra torténo felkésziilésiik soran. Az eredményeket a
18. tablazat tartalmazza.

18. tablazat: A testnevelés Orakra torténd felkésziilés soran alkalmazott eszkdzok
gyakorisdga a két alminta vonatkozéasaban™ p <0,05

Milyen gyakran Testnevelésen kiviil egyéb
hasznalja az alabbi tantargyat is tanit
eszkozoket a _
testnevelésérakra N=228 Igen Nem , P,
torténd Atlag N=75 1§ N=153 f§ értek
felkésziiléshez? Szoras Atlags Atlags

) SZOoras SZOoras
Laptop, notebook, 3.47+1,26 3.83+1.24 3294123 | 0,00%
netbook
Okostelefon 3,37+1,54 3,29+1,61 3,41+1,55 0,58
Tablagép, tablet 2,79+1,63 1,72+1,19 3,31+1,57 0,00*
Szakmai folyoirat 2,71+1,39 2,03+0,82 3,05+1,49 0,00*
Szakkonyv, jegyzet 2,49+1,04 2,79+1,03 2,34+1,02 0,00*
Asztali szamitogép 2,44+1,54 2,84+1,45 2,24+1,55 0,00*
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5.5.4 A tanoran hasznalt IKT-eszkozok alkalmazasanak vizsgalata (kozépfoku
oktatas)

A teljes mintan beliili két alminta vonatkozdsaban megvizsgaltuk az IKT-eszk6zok
tanorai hasznalatanak gyakorisagat is. A testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok
szignifikdnsan nagyobb gyakorisaggal hasznalnak projektort (t=5,14, p=0,00),
tablagépet, tabletet (t=8,50, p=0,00), prezentacidét (t=4,00, p=0,00), interaktiv tablat
(t=10,96, p=0,00) és interaktiv tablat-interneteléréssel (t=2,97, p=0,00). A kizardlag
testnevelést tanitok laptopot, notebookot, netbookot (t=-4,79 p=0,00), okostelefont (t=-
5,04, p=0,00) valamint digitalis fényképezdgépet (t=-3,44, p=0,00) hasznalnak
szignifikansan gyakrabban a testnevelésoraikon (19. tablazat).

19. tablazat: A testnevelésorakon alkalmazott [KT-eszk6zok hasznalatanak
gyakorisadga a két alminta vonatkozéasaban * p <0,05

Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is

A testnevelésorain tanit
mllyell gyako.l.‘lsaggal" Igen Nem P érték
hasznalja a kovetkez6 N= 75 16 N= 153 £6
IKT-eszkozoket? Atlag+ Atlag

SzOras SzOras
Multimédia-hasznalat 3,04+1,16 3,32+1,04 0,09
Okostelefon 2,04+1,16 3,01+1,44 0,00*
Laptop, notebook, 1,77+1,12 2,60+1,27 0,00
netbook
Projektor 2,56+1,47 1,76+0,85 0,00*
Tablagép, tablet 2,99+1,52 1,55+1,00 0,00*
Prezentacio — PPT 2,40+1,45 1,78+0,88 0,00*
Interaktiv tabla — 2,3+1,38 1,78+1,88 0,00%
interneteléréssel
Interaktiv tabla 2,81+1,39 1,33+0,65 0,00*
Digitalis fényképezogép 1,45+0,72 1,89+0,97 0,00*
Asztali szamitogép 1,56+0,97 1,72+1,04 0,27
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5.6 A koznevelésben tanito testnevelo tanarok tanorai IKT-hasznalathoz kotodo

nézeteinek vizsgalata

5.6.1 A nem és az életkor hattérvaltozéinak a vizsgalata (alapfoku oktatas)

A testneveld tanarok digitalis eszkozhasznalattal, tanitassal kapcsolatos nézeteinek
megismeréséhez kiilonb6zé allitasokat hasznaltunk fel. Relevans allitasaink segitségével
a kutatasban résztvevok vélekedésérdl, tevékenységérdl szereztiink informéciokat. A
vizsgalatban résztvevok a legnagyobb atlagértékkel a ,,Felkésziiltnek érzem magamat az
IKT-eszk6z0k oktatési céli alkalmazasara™ allitast jelolték meg (3,39+1,21). A legkisebb
atlagérték pedig ,,Az iskola minden szabadidémet felemészti, nem jut elegendd idém a
digitalis modszertani megujulasra” allitashoz tartozott (1,62+1,01).

A megkérdezett ndk szignifikdnsan tobben allitottdk, hogy ,,Nincs elegendd
ismeretem ahhoz, hogy integraljam a testnevelésérdimba az IKT-eszk6zoket” (t=-3,13,
p=0,02). A ,, Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t, mint ahogy én” allitast ugyancsak
szignifikansan tobben jelolték meg a ndi valaszadok (t=-2,94, p=0,03). A férfiak
szignifikansan tobben gondoltdk igaznak az ,Erdekelnek a digitalis technikai
ujdonsagok™ allitast (t=4,11, p=0,00). A MANOVA teszt eredménye szerint a nemek nem

gyakorolnak szignifikdns hatést a tanarok IKT-hasznalathoz k6t6dd nézeteire.

Az ¢életkori vonatkozéast vizsgdlva az 50 év feletti testneveld tanarok
szignifikansan tobben jelolték meg a ,,Ha a szamitogépes ismeretem jobb lenne, akkor
gyakrabban haszndlnam az IKT-t a testnevelésben” allitast, mint a 30—49 éves kollégaik
(p=0,00). Az , Erdekelnek a digitalis technikai Gjdonsagok” allitast pedig a 29 év alatti
testneveld tanarok gondoltak szignifikansan igaznak magukra vonatkoztatva, mint az 50
év felettiek (p=0,01) (20. tablazat). A MANOVA teszt eredménye szerint az alapfokt
oktatasban dolgoz6 tanarok életkora nem gyakorol szignifikdns hatdst az [IKT-

hasznalathoz kotdéd6d nézeteikre.
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20. tablazat: A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a nemek és az életkor tekintetében * p <0,05

Mennyire igazak onre a N=642 NEM ELETKOR (év)
kovetkezo, testnevelésorai IKT- | Atlagt

hasznalathoz kotodo allitasok? | szoras
Y Feérfi N6 0-29 | 30-49 | 50<

Felkésziiltnek érzem magamat az

IKT eszk0dzok oktatasi célu 3,39 3,51 3,33 3,48 3,50 3,25

+1,21 | £1,19 | £1,22 | £1,27 | £1,23 | 1,18

alkalmazasara

A hagyomanyos tanitasi modszer | 2,84 2,81 2,86 2,99 | 2,83 | 2,82
hive vagyok +1,26 | £1,24 | £1,27 | 1,17 | £1,32 | £1,22
Erdekelnek a digitalis technikai | 2,70 3,01 2,54 3,08 2,74 2,56
ujdonsagok +1,39 | £1,43* | £1,35* |+1,54* [ £1,42 |+1,30*

Ha a szamitogépes ismeretem
jobb lenne, akkor gyakrabban 2,18 2,11 2,21 2,10 | 2,04 | 2,35

hasznalnam az IKT-t a +1,18 | £1,20 | +1,17 [ £1,18 [£1,12*[£1,22*

testnevelésben

Tanitvanyaim jobban

hasznaljak az IKT-t mint 2,18 2,00 2,28 175 | 2,06 1 2,42
A +1,19 | £1,09* | £1,23* | £1,05 | £1,11 [ £1,26

ahogy én

Az IKT-t gyakran hasznalom

testnevelésoraimon, hogy 2,09 1,98 2,14 2,03 2,02 2,18

bizonyitsam IKT +1,12 | £1,10 | +£1,13 | 1,13 | £1,09 | £1,15

kompetenciamat

Nincs elegendd ismeretem ahhoz,

hogy integraljam a 2,06 1,86 2,16 1,74 1,85 2,36

testnevelésoraimba az IKT- +1,19 | £1,07* | £1,23* | £0,92 | £1,01 | £1,34

eszkozoket

Kevés a tudasom a lehetséges
pedagbgia forgatokonyvet
illetéen

2,06 2,00 2,09 1,88 | 2,01 | 2,16
+1,10 | 1,10 | +1,11 [ £0,89 [ £1,08 [ £1,17

Nem hasznalom az IKT-t a
testnevelésben, mert félek, hogy 1,65 1,58 1,68 1,70 1,64 | 1,64
bolondot csinalok magambol a +0,97 | £0,97 | £0,97 | £0,98 | £0,97 | £0,98
tanitvanyaim elott

Az iskola minden szabadidémet

felemészti, nem jut elegendd 1,62 1,67 1,60 1,77 1,64 1,56
1dém a digitalis modszertani +1,01 | £0,99 | +£1,02 | 1,11 | £0,98 | £1,01
megujuldsra
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5.6.2 A tanitasi tapasztalat (alapfoku oktatas)

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiilonbség a tanitasban eltoltott ido és a
testnevelésorai IKT-hasznalathoz kothet6 allitasok kozott. A 0-5 év tanitasi tapasztalattal
rendelkezd testneveld tanarok szignifikansan tobben értettek egyet az ,,Erdekelnek a
digitalis technikai 0jdonsagok™ allitassal, mint a 21 évnél tobb tanitasi gyakorlattal
rendelkezdk (p=0,00) (21. tablazat).

21. tablazat: A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a tanitsi tapasztalat vonatkozasaban * p <0,05

Mennyire igazak onre a kovetkezo, TANITASI TAPASZTALAT (év)
testnevelésorai IKT hasznalathoz

kot6do allitasok? 0-5 6-10 11-20 21<
Erdekelnek a digitalis technikai 3,10 2,76 2,73 2,54
ujdonsagok +1,49* +1,45 +1,45 +1,30*

A MANOVA teszt eredménye szerint a testneveld tanarok tanitasi tapasztalata (F=1,612,
df=2, p=0,002) szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsolodo nézeteikre
(15. melléklet).

5.6.3 A szamitégépes ismeret (alapfoku oktatas)

A szamitogépes ismeret vonatkozasaban egy esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget. A kutatdsban szerepld tandrok négy kategoria mentén (alapszintd,
felhasznaloi szintli, felhasznaldi szintnél jobb, professziondlis), dnbevalldsos alapon
itélték meg sajat szamitogépes ismeretiiket. A felhasznaldi szintii tudassal rendelkezék
szignifikansan tobben jelolték meg a ,,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszk6zok
oktatési célu alkalmazasara” allitast, mint alapszintli tudassal bir6 kollégaik (p=0,00).

A felhasznaloi szintnél jobb tudassal rendelkezdk szignifikansan tobben jelolték meg az

eldzo allitast, mint a felhasznaldi szintl tudassal rendelkezdk (p=0,00) (22. tablazat).
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22. tablazat: A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a szamitdogépes tudds vonatkozasaban *, # p <0,05

SZAMITOGEPES TUDAS
&
= S <2 =
= S < © g
Mennyire igazak onre a kovetkezo, S ; - g T? =
testnevelésorai IKT hasznalathoz = = § 8 S 2
PR = = @ = = &
kotodo allitasok? < ) S 5 o
£ =~ @ -
A
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT 2,73 3,22 3,77 4,20
eszkozok oktatasi céla alkalmazasara +1,22*% | £1,15%# | *1,15# +1,47

A MANOVA teszt eredménye szerint a testneveld tandrok szamitdogépes ismerete
(F=3,421, df=2, p=0,000) szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsolodo

nézeteikre (15. melléklet).

5.6.4 A nem és az életkor hattérvaltozoinak a vizsgalata (kozépfoku oktatas)

A vizsgalatban résztvevok a legnagyobb atlagértékkel a ,Felkésziiltnek érzem
magamat az IKT-eszkdzok oktatasi célu alkalmazasara” allitast jelolték meg (3,49+1,15).
A legkisebb atlagérték pedig a ,,Nem haszndlom az IKT-t a testnevelésben, mert félek,
hogy bolondot csindlok magambdl a tanitvanyaim elétt™ allitashoz tartozott (1,42+0,80).

A megkérdezett nk szignifikdnsan tobben allitottdk, hogy ,.Felkésziiltnek érzem
magamat az IKT-eszk6zok oktatdsi céli alkalmazésara” (t=1,99, p=0,04). A
,lanitvanyaim jobban hasznaljadk az IKT-t mint ahogy én” allitast ugyancsak
szignifikansan tobben jelolték meg a néi valaszadok (t=-2,62, p=0,00).

Az ¢letkori vonatkozast vizsgalva az 50 év feletti testneveld tandrok szignifikdnsan
tobben jelolték meg a ,, Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy én” allitast,
mint a 30-49 éves és a 29 év alatti testnevel6k (p=0,02). Eredményeinket a 23. tablazat

tartalmazza.
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23. tablazat: A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitdssal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata *, # p <0,05

Mennyire igazak onre a N=228 NEM ELETKOR (év)
kovetkezo, testnevelésorai Atlag+

IKT hasznalathoz kotodé SZoras

allitasok? Y Férfi N6 0-29 30-49 | 50<

Felkésziiltnek érzem
magamat az IKT-eszkozok
oktatasi célu alkalmazasara

3,49 3,66 3,36 3,38 3,36 | 3,50
+1,15 | +£1,02* | £1,23* | £1,00 | +1,13 | £1,19

Erdekelnek a digitalis 3,32 3,28 3.36 3,47 3,22 | 3,48
technikai tjdonsagok +1,45 | £1,46 | £1,45 +1,52 | +1,43 | £1,46
A hagyomanyos tanitasi 2,68 2,73 2,65 2,75 2,66 2,68
modszer hive vagyok +1,23 | +£1,19 | £1,26 +1,24 | 1,19 | £1,26
panitvanvaim obban | 245 | 220 | 266 | 175 | 243 | 2,69

aszna’jax az +1,34 | £1,15% | £1,44% | £1,01#* |£1,30# |+1,39%
ahogy én

Ha a szamitdgépes ismeretem
jobb lenne, akkor gyakrabban | 2,05 1,95 2,13 1,75 2,15 | 2,06

hasznalnam az IKT-t a +1,20 | +£1,10 | £1,28 +0,95 | +1,24 | 1,24
testnevelésben

Az IKT-t gyakran hasznalom

testnevelésoraimon, hogy 1,95 2,03 1,89 1,94 1,91 2,00
bizonyitsam IKT +1,10 | 1,10 | +1,10 | =+1,19 | £1,03 | +1,14
kompetenciamat

Nincs elegend6 ismeretem

ahhoz, hogy integraljam a 1,92 1,77 2,03 1,50 1,95 | 2,02

testnevelésoraimba az IKT- +1,08 | £0,96 | £1,17 +1,04 | £0,98 | £1,17
eszkozoket

Az iskola minden
szabadidomet felemészti, nem | 1,91 1,92 1,90 1,50 2,11 1,85
jut elegendd idom a digitalis +1,06 | +1,08 | £1,04 | +0,76 | 1,20 | £0,96
maddszertani megljuldsra
Kevés a tudasom a lehetséges
pedagbgia forgatokonyvet
illetéen

Nem hasznalom az IKT-t a
testnevelésben, mert félek,
hogy bolondot csindlok
magambol a tanitvanyaim
elott

1,77 1,72 1,82 1,59 1,84 | 1,76
+0,99 [ +0,92 | £1,04 | +0,83 | +1,11 | 0,91

1,42 1,45 1,39 1,19 1,47 1,44
+0,80 | +0,84 | +0,77 | +0,47 | +£0,86 | +0,83

A MANOVA teszt eredménye szerint a kzépfoku oktatasban dolgozo6 tanarok neme és

¢letkora nem gyakorolnak szignifikans hatast az IKT-hasznalathoz kot6do nézeteikre.
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5.6.5 A tanitasi tapasztalat (k6zépfoku oktatas)

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiilonbség a tanitasban eltoltott id6 és a
testnevelésorai IKT-hasznalathoz kothet6 allitasok kozott. A 0-5 év kozti tanitasi
tapasztalattal rendelkezok szignifikdnsan tobben jelolték meg a “Felkésziiltnek érzem
magamat az IKT-eszk6zok oktatdsi célu alkalmazasara™ allitast, mint a 6-10 év tanitési
tapasztalattal rendelkez6k (p=0,03).

A 11-20 év 6ta tanitok szintén szignifikdnsan tobben jelolték meg az el6zd allitast,
mint a 0-5 év kozti tanitasi tapasztalattal rendelkezok (p=0,02). A 21 évnél tobb tanitasi
tapasztalattal rendelkezdk pedig szignifikdnsan tobben allitottdk, hogy ,,Tanitvanyaim
jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy én”, mint a 0-5 év tanitasi tapasztalattal
rendelkezok (p=0,01) (24. tablazat).

24. tablazat: A testneveld tandrok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a tanitasi tapasztalat vonatkozasaban *, # p <0,05

TANITASI TAPASZTALAT

Mennyire igazak onre a kovetkezd, (év)
testnevelésorai IKT hasznalathoz kotodo
allitasok? 0-5 6-10 | 11-20 | 21<

Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszkozok | 3,46 2,73 3,57 3,32
oktatasi célu alkalmazasara +1,48*# | +1,45* | £1,36#| +1,46

Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint 1.92 2,12 2,60 2,64
ahogy én +1,13* | £1,27 | £1,41 |£1,34*

A MANOVA teszt eredménye szerint a tanitasi tapasztalat nem gyakorol szignifikans

hatast az IKT-hasznalathoz k6t6do nézeteikre.

5.6.6 A szamitogépes ismeret (kozépfoki oktatas)

A szamitégépes ismeret vonatkozdsdban két esetben taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. A ,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszk6zok oktatasi céla
alkalmazasara” allitast a felhasznaldi és professziondlis szintli tudédssal rendelkezdk

szignifikansan tobben jelolték meg, mint az alapszintii tudassal rendelkezdk (p=0,03).
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A felhasznaloi szintnél jobb tudassal rendelkezdk szintén szignifikansan tobben jelolték
az allitast, mint az alapszinti tudassal rendelkezék (p=0,00) és a felhasznaldi szintii
tudassal birok (p=0,00).

»A hagyomanyos tanitdsi modszer hive vagyok” allitdst az alapszinti tudassal
rendelkezdk szignifikdnsan tobben jeldlték meg, mint a felhasznaloi szintli (p=0,04) és a

felhasznaloi szintnél jobb tudassal rendelkez6 testneveld tanarok (p=0,01) (25. tablazat).

25. tablazat: A testneveld tanarok digitalis eszkdzhasznalattal, tanitassal kapcsolatos
nézeteinek vizsgalata a szamitogépes tudads vonatkozasdban *, # p <0,05

SZAMITOGEPES TUDAS
= = <
= 5 = =
= o— @ =
o Ne=) N~ e) .E
Mennyire igazak énre a kivetkezé, i = =9 8
testnevelésorai IKT hasznalathoz kotodo = E g S
allitasok? < = s =
S = A
- =
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT| 2,58 3,31 3,94 4,25
eszkozok oktatasi célu alkalmazasara +1,17*%# | £1,08%# | £1,05# | +1,50*
A hagyomanyos tanitasi modszer hive| 3,47 2,67 2,51 2,75
vagyok +1,38* | +£1,14* | £1,25* | +1,70

A MANOVA teszt eredménye szerint a testneveld tanarok szamitogépes ismerete

(F=2,003, df=2, p=0,001) szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsolodo

nézeteikre (15. melléklet).
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5.7 Az intervencio

5.7.1 A tanulasi eredményesség vizsgalata

Az intervenci6 el6tt €s utan is megvizsgaltuk a tanuldk pszichomotoros teljesitményét
a tanulasi eredményesség fliggvényében. Eredményeink azt mutatjadk, hogy mind a
kisérleti 1 és a kisérleti 2 csoportban szignifikans kiilonbség tapasztalhato a beavatkozas
elotti és az azt kovetd mérés kozott. A kisérleti 1 csoportban 117,69 méter, mig a kisérleti
2 csoportban 85,29 méter kiilonbség volt mérhetd atlagosan. A kontroll csoportban nem

valtozott a teljesitmény a projekt idotartama alatt (26. tablazat).

26. tablazat. A tanuldk teljesitménye az intervencid el6tt és utdn a kiilonbozd
csoportokban * p <0,05

Elj- és
Elomérés (20-m Utomeérés (20-m Utomeéreés
Csoport ingafutds tesgt) ingafutds teszt) kiilonbségei Sig.
(méter)
M+ SD M+ SD

Kisérleti 1 726,15+448,27  843,85+471,01 117,69 *0,04

Kisérleti 2 529,41+£267,43  614,71+£303,52 85,29 *0,00

Kontroll 510,40+264,77 512,80+277,60 2,4 0,07

Mindkét csoportban javult a teljesitmény, igy megvizsgaltuk azt is, hogy a fejlddés
mértéke kozott van-e kimutathat6 kiilonbség. Az IKT-val tdmogatott csoport mind az
eld- és az utdméreés soran szignifikdnsan jobb eredményt ért el. A beavatkozas elotti
mérés esetében 196,74 méter volt atlagosan a kiilonbség, az utomérést kovetden ez

atlagosan 229,14 méterre novekedett (27. tablazat).
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27. tablazat. A két kisérleti csoport kozti kiilonbség (el6-és utomérés) * p <0,05

Elémérés (20- Utémerés 20 E10- &
. , . , utomeres
m ingafutds ) m ingafutds kiilonbséeei )
Csoport teszt) F Sig T teszt) oses Sig. T
(méter)
M+ SD M+ SD
Kisérleti
1 726,15+4448.27 843,85+471,01 117,69
12,43 *0,03 2,11 7,17 *0,02 2,28
Kisérleti
2 529.414267.43 614,71+£303,52 85,29

A projektben a cél az volt, hogy megvizsgaljuk — még, ha virtualisan is — , hogy a
tanulok korbe tudjak-e futni a Balatont. Egy ilyen méreti futoversenyen valo részvételre
egyéni versenyszamban ebben a korosztalyban nincs lehetdség, igy azt vizsgaltuk, hogy
a csoport teljesitménye elegendé-e ehhez, illetve az IKT-eszkoz-hasznalat motivaloan
hat-e. A tanuldk a kutatas soran mindvégig kovethették az altaluk csoportosan megtett
tavot egy honlap segitségével, ahol napi szinten frissitésre Keriilt, hol tartanak a futdsban
(1. abra). A Kkisérleti 1 csoport a projekt végére teljesitette a tavot és ,.korbefutotta” a

Balatont (221,8 km teljesitésével).

L -
Balatgnfizfé

o Padragkat Nemesvamos 710
Halimba Lo
7] . Rakenese
Csabrendek Nyirad Totvazs gﬁ‘ Nk arattya
Sumeg Nagyvazsony 5 aliga
Balato i %)
@ En
£
s I -felvidé
Hlaszanto Tapolca Balaton-felvidéki . :i Balatonkiliti
Varvolgy (65
foldvar
ez Sagvar
Balaton Badacsonytomaj Nagyberény
Badacsony m
Keszy= =g
Latrany
Tab
[76] e Karad Iregszemcse
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1. ébra. A teljesitmény kovetésére hasznalt weboldal a projektben
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A tanuloknak, kapcsolédva az Onmeghatarozas elméletéhez lehetoségiik volt
szabadon megvalasztani a futas idétartamat minden egyes futas alkalmaval (autonémia).
A 2. dbran tintettiik fel a 10 futdsi alkalomhoz kapcsolédoan, a két kisérleti csoport
esetében, az adott valaszthatd iddtartamok (10°, 12°, 15°) szdzalékos megoszlasat. A
kisérleti 1 csoport esetében az volt tapasztalhatd, hogy a projekt kezdetén nagyobb
aranyban valasztottdk a tanulok az alacsonyabb idétartamokat (10° és 12°), azonban a
projekt masodik felében elmozdulas volt tapasztalhat6 és nagyobb ardnyban valasztottak
a 12’ és 15°, mit korabban. A 9. futas esetében a tanulok 98,5%, mig a 10. futas esetében

100%-a, a legmagasabb 15’ iddtartamot valasztotta.
100%
80%
60%
40%
20%
0%

10' 12 15'

2. abra. A valasztott idok megoszlasa a kisérleti 1 csoportban

A kisérleti 2 csoportban, ahol nem volt IKT-eszk6z-hasznalati lehetdség a tanulok
leginkabb a legalacsonyabb idétartamot valasztottak a projekt teljes ideje alatt. Ebben a
csoportban egy alkalommal sem vélasztotta senki a legnagyobb iddtartamot, illetve a
kozépsot is csak négy alkalommal valasztottak (3. abra). A valasztott idGtartam esetében
a kapcsolat szoros (Cramers’ V= 1) azaz, az IKT-val tdmogatott csoportban a 10 perc

helyett a 15 perces idétartamot valasztjak a tanulok a projekt végére (Chi%; p=0,000).
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80%
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3. ébra. A valasztott id6k megoszlasa a kisérleti 2 csoportban

A csoportok ¢és a teljesitett tavok kozott szoros kapcsolat van, a kisérleti 1 csoportban
jobb eredmények sziilettek a megtett tdvolsagban is mind a tiz mérés esetében. A kisérleti
2 csoportnak nem volt kiemelkedd teljesitménye a méréseket tekintve, alacsonyabb
tavokat teljesitettek, mely a valasztott rovidebb iddtartambol adodik. A valasztott id6t
vizsgalva megallapithatd, hogy a hosszabb iddtartamu futdsok sordn nagyobb tavot
teljesitettek a tanulok. A valasztott idOt és a megtett tavolsagot elemezve elmondhato,
hogy a 9. és 10. futasok alkalmaval szignifikdnsan nagyobb tavot tettek meg a kisérleti 1
csoport tanuloi, mint korabban, illetve, mint a kisérleti 2 csoport tanuléi (p=0,017) (28.

tablazat).
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28. tablazat: A valasztott idok megoszlasa %-ban

1. alkalom 2. alkalom 3. alkalom 4. alkalom 5. alkalom
Csoport Nem = 7= 15 10 12 15 10 12 15 10 12 15 10 12 15
Al 76 12 12 538 154 30,8 46,2 26,9 26,9 269 42,3 30,8 56,8 13,2 29,9
If‘se“e“ Fit 66,7 16,7 16,6 385 23,1 38,4 538 30,8 154 30,8 30,8 38,4 63,6 18,2 18,2
Lény 84,6 7,7 7,7 69,2 7,7 23,1 385 23,1 38,4 23,1 53,8 23,1 50 8,3 41,7
At 73 27 0 1000 O 9634 0 100 0 O 100 0 O
Kisérleti .,
Fia 50 50 0 100 0 O 80 20 0 100 0 O 100 0 O
Léiny 96 4 0O 100 0 O 100 0 O 100 0 O 100 0 O
6. alkalom 7. alkalom 8. alkalom 9. alkalom 10. alkalom
100 12' 15 100 12' 15 10'° 12° 15 10' 12° 15 10' 12' 15
 Ail. 153 48136591 2736368 2826370 38 910 0 100
Kiserleti 1. 307 462 231 91 182 727 7.7 231692 0 77 9230 0 100
Léiny 0 50 50 91 364 54584 3335830 0 100 0 O 100
~ Ad. 8751250 9 10 0 100 0 O 100 0 O 100 0 O
Kiserleti .. 75 25 0 80 20 0 100 0 0 1200 0 100 0 0
Lény 100 0 O 100 0 O 100 0 O 100 0 O 100 0 O

Chi? probaval elemeztiik a fitk és a lanyok kozti kiilonbséget a valasztott idStartam
tekintetében. Megallapithato, hogy 0sszességében a lanyok szignifikansan (p=0,040) az
alacsonyabb id6tartamot (10°) vélasztottadk, mig a fidk a nagyobb idétartamot (15°). A
kisérleti 1 csoport esetében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a nemek kozott, azaz
mind a fitk, mind a lanyok hasonld mértékben valasztottdk a kiilonbozo
iddintervallumokat. A kisérleti 2 csoportnal tobb futas alkalmaval is (1., 3., 6., 7.,
alkalom) volt szignifikans kiilonbség (p=0,003; p=0,026; p=0,019; p=0,033), minden
esetben a lanyok javara, azaz minden esetben a lanyok valasztottak alacsonyabb

1d6tartamot a fitkhoz képest.

5.7.2 Az észlelt motivacios kornyezet vizsgalata

A Kkisérletben kivancsiak voltunk arra is, hogyan valtozik az észlelt motivacios
kornyezet a projekt alatt. Ehhez a beavatkozas el6tt és utan is megvizsgaltuk a tanulokat
a PMCSQ-2 kérddiv segitségével. A kisérleti 1 és 2 csoport esetében az intervencid elott
¢és utan is kitoltettiik a kérddivet. A kisérleti 1 csoport esetében az eldmérés soran azt
tapasztaltuk, hogy a Task féskala magasabb eredményt mutatott (3,19), mint az Ego
foskala (2,47).
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A legmagasabb értéket a foskala alskalai koziil az ,,Effektiv fejlédés” alskala mutatta
(3,52), mig az Ego foskala esetében a ,,Csapaton beliili rivalizalas™ alskala (2,93).

Az utomérés alkalmaval kapott eredményeink azt mutatjdk, hogy minden alskala
esetében nottek az értékek a Task foskala esetében. Az egymintas t-proba szignifikans
kiilonbséget is mutatott 0sszességében a Task foskala esetében és a ,,Kooperativ tanulas”,
valamint a , Effektiv fejlodés” alskala esetében is. Mindkét esetben statisztikailag
Kimutathato modon javultak az eredmények (29. tablazat).

29. tablazat. A PMCSQ-2 kérddiv eredményei a kisérleti 1 csoportban. * p <0,05

Elomérés Utomérés Sig.
M+ SD M+ SD

TASK 3,19+1,18 3,53+1,18 *0,00
Kooperativ tanulas 2,92+1,22 3,32+1,15 *0,02
Fontos szerep 2,93+1,18 3,16+1,28 0,09
Effektiv fejlodés 3,52+1,08 3,92+1,01 *0,00
EGO 2,47+1,31 2,37+1,24 0,16

Biintetés a hibakért 2,07+1,26 2,10+1,21 0,82
Egyenldotlen elismerés 2,63+1,31 2,31+1,21 *0,01
Csapaton beliili rivalizalas 2,93+1,18 3,16+1,28 0,95

A Kisérleti 2 csoport esetében azt tapasztaltuk, hogy az elémérés soran a Task és Ego
foskala hasonld eredményeket mutatott a kisérleti 1 csoporttal, nem volt 1ényeges
kiilonbség a csoportok kozott, ebben a csoportban is a ,,Effektiv fejlodés™ és a ,,Csapaton
beliili rivalizalas™ alskéaldk esetében kaptuk a legmagasabb értéket. Az utdbmérés soran a
Task fOskala és alskalai esetében nem volt szignifikdns kiilonbség, azonban az Ego
foskala és két alskalaja kozott (,,Biintetés a hibakért”, ,,Egyenlétlen elismerés™) is

szignifikans kiilonbség volt (30. tablazat).
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30. tablazat. A PMCSQ-2 kérdéiv eredményei a kisérleti 2 csoportban. * p <0,05

Elomérés Utomérés Sig.
M+ SD M+ SD

TASK 3,02+1,23 3,06+1,15 0,55
Kooperativ tanulas 2,79+1,08 2,88+1,07 0,49
Fontos szerep 2,54+1,19 2,66+1,13 0,25
Effektiv fejlodés 3,49+1,16 3,44+1,10 0,55
EGO 2,26£1,19 2,56+1,18 *0,00

Biintetés a hibakért 2,04+1,16 2,26+1,09 *0,03
Egyenlétlen elismerés 2,27+1,18 2,66+1,19 *0,00
Csapaton beliili rivalizalas 2,67+1,18 2,91+1,20 1,38

5.7.3 A motivacid vizsgalata

A projekthez kapcsoloddan a Sport Motivation Scale (SMS) segitségével vizsgaltuk
a motivacié valtozasat is mindkét kisérleti csoportban. A Kisérleti 1 csoportban (31.
tablazat) a projekt eldtt a legmagasabb értéket a kiilsé motivacid adta, azaz a tanulok
leginkabb kiilsdleg voltak motivaltak. Az amotivacio értéke volt a legalacsonyabb.

31. tablazat az SMS kérddiv eredményei a kisérleti 1 csoportban. * p <0,05

Eloméres Utomeérés
SMS skdala p
Szum Szum
Kiilsé motivacio 2,89+0,63 2,91+0,57 0,93
Bels6 motivacio 2,79+0,43 3,00+0,50 *0,01
Amotivacid 2,73+£0,53 2,76£0,58 0,85

A projekt utan a kiils6 motivacié minimalisan névekedett, hasonldéan az amotivacidéhoz,
viszont a belsd motivacio mértéke szignifikdnsan novekedett, azaz a projekt végére a

belsé motivacio szintje volt a legmagasabb, illetve ez nétt szignifikdns mértékben.
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A Kisérleti 2 csoportban a projekt el6tt a belsé motivacio mértéke volt a legmagasabb,
ez az érték a kisérleti 1 csoporténdl is magasabb volt. A legalacsonyabb az amotivacio
szintje volt (32. tablazat).

32. tablazat az SMS kérd6iv eredményei a Kisérleti 2 csoportban. * p <0,05

Elomeéres Utomeérés
SMS skala p
Szum Szum
Kiils6 motivaciod 2,58+0,42 2,74+0,47 0,12
Bels6 motivacio 2,86+0,45 2,72+0,37 0,13
Amotivacio 2,35+0,56 2,62+0,51 *0,04

A projekt végére a belsd motivacio értéke csokkent, a kiilsd motivaciojé ndvekedett, mig

az amotaci6 szignifikdnsan novekedett.

90



6. Megbeszélés

A felséoktatasban és a koznevelésben végzett keresztmetszeti vizsgdlatunk alapjan
megallapithat6, hogy a kutatasban résztvevok pozitiv attitiddel viszonyulnak az IKT-
eszkozok hasznalatdhoz.

A pedagodgusképzésben végzett kutatasunk szignifikdns eredményei alapjan
kijelenthetjiik, hogy a megkérdezettek a szamitdgépet értékes tanulasi eszkdznek tekintik,
segitségével hatékonyabban tudnak tanulni (4. tablazat). Ugyanakkor nem félnek
hasznalni a szdmitogépet, a technofobia — a modern technoldgia hasznalatatdl valo
idegenkedés, félelem — nem jellemzi a korosztalyt.

Ezek az eredmények megerdsitik azokat a korabbi nemzetkozi kutatasokat, melyek
szerint a testneveld-tanarképzésben tanuld hallgatok pozitiv viszonyuldssal birnak az
IKT-eszk6zok hasznalata irant (Yaman 2007, Bebetsos és Antoniou 2009, Goktas 2012),
azaz napjainkban is érvényesek ezek a megallapitasok.

A koznevelésben dolgozd tanarok pozitiv viszonyuldsa is rendkiviil fontos, hiszen
kutatasok bizonyitjak, hogy az iskolai eszkozhasznalat sikerét nagymértékben
befolyasolja a technoldgia hasznalatdhoz, a tanorai integracidhoz kapcsoldédd tanari
attitlid (Albirini 2006, Baylor és Ritchie 2002, Lee és Lee 2014). Kutatasi eredményeink
ezt a pozitiv viszonyulast megerdsitik. Minél pozitivabb a tanarok hozzaallasa és
kompetencidja a technologia oktatasban torténd felhaszndlasara, annal gyakrabban és
lelkesebben hasznaljak tanoraikon (Filiz 2020).

Az IKT-eszk6zok haszndlatdhoz vald viszonyulas tekintetében mindkét vizsgalati
teriileten 1ényeges tényezdként szerepelt a kutatdsban megkérdezettek neme.

A felsOoktatdsban a nemenkénti vizsgélat alapjan megallapithato, hogy a férfiak
esetében a trendek azt mutatjak, hogy a tanulds soran alkalmazott szamitégéphasznalat
nagyobb mértékben csokkenti szdmukra a stresszt és kevésbé gondoljak azt, hogy a
hasznalat soran felmeriil technikai problémak akadalyai lehetnek a tanulasnak. A kapott
eredmény ellentétes Goktas (2012) altal lefolytatott vizsgalat eredményével, ahol a ndk
szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve az eldbbi allitast.

A férfiak szignifikdnsan tobben allitottdk, hogy helyre tudjdk hozni a szamitogép

hasznalata kdzben jelentkez6 technikai problémakat, mint a ndk (6. tablazat).
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A nok értékesebb tanulasi eszkdzként tekintenek a szamitogépre, mint a férfiak, az
eszkoz segitségével hatékonyabban tudnak bizonyos fogalmakat megérteni. A
szamitogép hasznalataval jobban és tobbféle modon tudjak kifejezni a gondolataikat.

A nlk szignifikdnsan tobben vélték azt, hogy a szamitdgép, mint tanulasi eszkoz
hasznalata izgalmas szdmukra (6. tablazat). A MANOVA teszt eredménye szerint a
vizsgélatban résztvevok neme szignifikans hatast gyakorol az attitlidokre.

A nemek kozotti digitalis egyenlétlenségek problémaja nem 1j keletli kérdés, korabbi
kutatasok eredményei (Hakkarainin és mtsai 2000, Papastergiou és Solomonodoiu 2005)
azt mutatjak, hogy a férfiak jobb IKT készséggel rendelkeznek, a szabadidejiikben tobbet
hasznaljak az IKT-eszkozoket, mint a nék. Egy 2019 -es UNESCO tanulmany szerint
pedig... a nék kérében a férfiakhoz képest huszondt szazalékkal kevesebb az esély arra,
hogy alapszinten tudjik hasznalni a digitalis technologiakat...”(UNESCO 2019). A
vizsgalatunk eredményei igazoljak Goktas (2012) korabbi, a testneveld-tanarképzésben a
CAS kérdoiv segitségével végzett kutatdsi eredményét, mely szerint a nemek fontos
faktorként jelennek meg az IKT-eszkdzok haszndlatdhoz vald hozzaallas tekintetében.

A koznevelésben végzett vizsgalatunkban a nemek kozott tobb esetben talaltunk
szignifikans kiilonbséget (6. és 7. tablazat).

Az alapfoku oktatdsban tanitd6 ndk technikai problémaktol wvald félelmei
szignifikansan nagyobb, mint a férfiaké, ugyanakkor, ha valami elromlik a
szamitogépben azt helyre tudjdk hozni. A férfiak szamara bizonyos fogalmak
megértésében nyujt hatékony segitséget a szamitdogép, melyen keresztiil jobban ¢€s
tobbféle modon tudjak kifejezni gondolataikat (6. tablazat).

A kozépfoku oktatasban dolgoz6 férfiak szamara a szamitogép hasznélata a tanulasi
folyamat soran csokkenti a stresszt, magabiztos felhaszndloként azt valljadk, hogy
ugyanazt meg tudjak csinalni, mint a szamitogép (7. tablazat). A MANOVA teszt
eredmeényei szerint az alapfoku oktatdsban tanitok neme szignifikans hatdssal bir az
attitidokre, a kozépfoku oktatasban nem taldltunk szignifikans hatast.

A felséoktatasban, az eltéré képzési formaban tanulok (nappali és levelezd tagozat)
kozotti kiillonbségek feltarasat az a tény indokolta, hogy a levelezd tagozatos képzésben
nagyobb szdmban vesznek részt az Y generacio mellett az X generacié tagjai. Az idésebb
generdciohoz tartozok pedig még nem a digitalis vilagba sziilettek, viszonylag késén
ismerkedtek meg a szamitogép hasznalataval, éppen ezért elsdsorban az offline

tevékenységek jellemezték dket.
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Kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy a nappali tagozaton tanulok-, akik
atlagéletkora alacsonyabb a levelezd tagozatos hallgatokétol- kevésbé félnek a
szamitogép hasznalatatol. A nappali tagozatos hallgatok szignifikansan tobben allitottak
azt, hogy tudjak, hogy kell helyrehozni, ha valami elromlik a szamitogépben, illetve hogy
a szamitoégép hatékonyan segiti szamukra bizonyos fogalmak megértését. Az eredmény
magyarazata lehet, hogy a 2000 — ben lefolytatott nagymintas Ifjusagkutatas adatai szerint
az ezredfordulon az X generacidhoz tartozok csupan fele hasznalt szamitogépet és
minddsszesen 30 %-uk rendelkezett otthonaban szamitogéppel. Ezzel ellentétben a
fiatalabb nemzedékek — Prensky (2001) megfogalmazasa alapjan a ,,digitalis
bennsziilottek” — magabiztosak a szamitogép kezelésében, természetes kozegik a
digitalis vilag. A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok tagozata
szignifikans hatast gyakorol az attitlidokre.

A koznevelésben végzett vizsgalat esetében, az életkori valtozo vizsgalatanal
szignifikans kiilonbséget talaltunk. A fiatalabb generacidohoz tartozé pedagdgusok
szdmara izgalmasabb tanulasi eszkozt jelent a szamitogép, ugyanakkor hatékonyabban
segiti Oket bizonyos fogalmak megértésében ¢és helyre tudjak hozni a hasznalat soran
keletkezd hibakat. Kutatdsi eredményeink aldtdmasztjdk azokat a koradbbi nemzetkdzi
vizsgalatokat, melyek szignifikdns kiilonbséget taldltak a tanarok életkora és IKT-
hasznalati attitlidje kozott (Cavas és mtsai 2009, Deniz 2005, Seraji és mtsai 2017).

A MANOVA teszt eredményei szerint az alapfokt oktatasban nem talaltunk szignifikans
hatast az ¢életkori valtozo tekintetében, mig a kdzépfok oktatdsban az ¢€letkori valtozo
szignifikans hatdst gyakorol az attitiidre.

A koznevelés teriiletén végzett vizsgalataink eredményei alapjan kijelenthetd, hogy a
testneveld tanarok viszonylag csekély mértékben hasznalnak 1KT-eszkozoket
testnevelésoraikon. Annak ellenére, hogy korabbi nemzetkdzi tanulmanyok szerint a
testnevelok fokozott érdeklddést mutatnak a technoldgia hasznélata irdnt (Thomas és
Stratton 2006; Gibbone, Rukavina és Silverman 2010; Perrotta 2013) eredményeink azt
mutatjak, hogy a testneveld tandrok nem gyakran integraljak tanoéraikba a digitélis
technologia hasznélatat, nem élnek azok pozitiv lehetdségeivel, ez fontos megallapitas.

Az alapfoku oktatasban dolgozo6 testneveld tanarok leggyakrabban a multimédias
eszk0zok, a tablagép és a prezentacio (PPT) hasznalatat részesitik eldnyben. A kézépfoka
oktatasban tanitok esetében pedig a multimédias eszkdzok mellett, az okostelefon, illetve
a laptop, notebook, netbook hasznalata a legjellemzObb. A hagyomanyosnak mondott

multimédias eszkozok gyakoribb hasznalata (magno, CD, DVD) visszavezethetd a
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tanarok egykori, sajat iskolai tapasztalataira. Ahogyan Kalman és Kalman (2022: 58.0.)
megjeqyzi: ,, Az alapfoku oktatas , hagyomdnyos” iskolai keretei nem alkalmaztak
modern, digitalis, amulatba ejto, latvanyos eszkozoket”. A legtobb palyan 1évo tanar
ugyanis még olyan iskolaban tanult, ahol a testnevelésorai 11j technologia alkalmazasa a
magnd, a videomagnd, vagy az irasvetitd hasznalatat jelentette, és ezeket is jellemzden
csak bemutatd 6rakon hasznalték a tanarok (Dols 2011). Jelenleg a koznevelésben tanulok
évenkénti fittségi méréseihez (NETFIT) késziilt hanganyagot CD formatumban kapjak
meg a testneveldk, lejatszasa legtobbszor ezen eszkdz segitségével torténik. A kiilonbozo,
testneveld tanarok szamdra késziilé szakmai munkat tdmogat6 anyagok is tartalmaznak
DVD mellékletet, mely hasznalata valoszintisithetden erdsitheti a multimédids eszkozok
szerepét a mindennapi gyakorlatban.

A tandrakon legkevésbé hasznalt eszkozok kozé tartozik az alap és kdzépfoka oktatas
tekintetében is a digitalis fényképezOgép és az asztali szamitogép hasznalata.

A koznevelésben tanitd testneveld tanarok neme fontos faktorként szerepelhet a
kiilonb6z6 IKT-eszkdzok tandrai hasznalatdnak gyakorisdgat vizsgalva.

Az altalunk megnevezett eszk6zok tandrai alkalmazasanak tekintetében tobb esetben
talaltunk szignifikans kiilonbséget a ndk és a férfiak kozott. Eredményeink ez alapjan
részben eltérnek a korabbi nemzetkdzi kutatdsok eredményeitdl, melyek nem talaltak
jelentdsebb kiilonbséget a két nem kozott (Ilomaki 2011; Vekiri 2012), illetve megerdsitik
egyes szerzOk korabbi tapasztalatait (Woods és mtsai 2008; Yaman 2008). Az alapfoki
oktatasban végzett kutatdsunkban azt taldltuk, hogy a ndék szignifikdnsan tobbszor
hasznaljdk az interaktiv tablat, interaktiv tablat interneteléréssel, prezentacidokészitést,
projektort és a tablagépet, tabletet, a férfiak pedig a testnevelésordikon szignifikansan
gyakrabban hasznaljak az okostelefont. A kozépfoku oktatdsban a nék szignifikdnsan
tobbszor hasznaljak a multimédids eszkozoket és az okostelefont tanordikon, mint a
férfiak. A MANOVA teszt eredménye szerint a nemek Osszességében nem gyakorolnak
szignifikans hatast a koznevelésben dolgoz6 testneveld tanarok IKT-eszkdz-hasznalatra.

Egyes nemzetkozi kutatasok szerint a tanarok életkora is befolyasolja a technologia
tanorai alkalmazasat (Buabeng-Andoh 2012). Az ¢letkort, mint fiiggetlen valtozot
vizsgalva azt talaltuk, hogy az alapfokt oktatasban tanit6 iddsebb tanarok érdekes modon
sok esetben gyakoribb tandrai eszkézhasznalatot mutatnak, ellentétben a kozépfoku
oktatassal, ahol a fiatalabbakra jellemz6bb mindez. A vizsgalatban résztvevok életkori
megoszlasa alapjan egy esetben, — az alapfoku oktatasban tanitok esetében — talaltunk

szignifikans kiilonbséget. A projektort az 50 év feletti korosztaly szignifikdnsan
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gyakrabban hasznalja testnevelésorain, mint 29 év alatti testneveld tanarok. Ez lehet
annak is az eredménye, hogy napjainkban mar nem szamit annyira korszerl
technologianak ez az IKT-eszkoz, emiatt a fiatalabb tanarok egyéb digitalis eszkozoket
alkalmaznak (pl.okostelefon). A MANOVA teszt eredményei szerint egyik iskolatipus
esetében sem gyakorol a tanarok tanitasi tapasztalata szignifikans hatast az IKT-eszkoz-
hasznélatra.

A tanitassal eltoltott évek szama, azaz a tanitasi tapasztalat az ¢€letkori valtozohoz
hasonlé tendenciat jelez. A tobb éve tanitok gyakoribb eszk6zhasznalatot mutatnak az
alapfoku oktatdsban tanitok esetében, mig a kozépfoki oktatasban ezzel ellentétes
tendencia figyelheté meg. A MANOVA teszt eredményei szerint az alapfoka oktatasban
tanitok tanitasi tapasztalata szignifikdns hatast gyakorol az IKT-eszkdz-hasznalatra, a
kozépfoku oktatdsban nem taldltunk szignifikans hatast.

Ertekezésiinkben 1ényegesnek tartottuk a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is
tanitok ¢és a kizardlag testnevelés tantargyat tanitok IKT-eszkoz-hasznalati
gyakorisdganak vizsgalatat. Keresztmetszeti vizsgdlatunkban azt tapasztaltuk, hogy a
tanorat megel6zo felkésziilés soran mindkét almintdba tartozo tanarok elénybe részesitik
egyes |IKT-eszkozok alkalmazasat (laptop, notebook, netbook, okostelefon).
Eredményeink azt mutattak, hogy a hagyomanyos, irott szakirodalmak mellett, az asztali
szamitogépek hasznalta is hattérbe szorult a tandrara torténd felkésziilés folyamataban,
ami azért lehet, mert az informaciokeresés attért a digitalis tartalmakra, illetve az
internetre, mint forrasra.

A jelen kutatasban mért igen alacsony PC hasznélat egy kordbban kezdddott fokozatos
visszaszorulas kovetkezménye, melyet a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag altal
kozolt Lakossagi Internethasznéalat Online Piackutatas (2018) adatai is megerdsitenek.
Vizsgalati eredményeink szerint a mds tantargyat is tanitd testnevel6k gyakrabban és
tobbféle IKT-eszkdzt hasznalnak testnevelésoraikon, mint a kizardlag testnevelés
tantargyat tanitok. Feltételezhetd, hogy az egyéb human- és real targyakhoz kapcsolodod
tanari eszkdzhasznalat eldsegitheti és erdsitheti a digitalis technologia haszndlatat a
testnevelésoran (Varga és Révész 2021).

Kutatasunkban a testneveld tandrok IKT-eszkdz-hasznalathoz kot6dd nézeteinek
vizsgalata azt mutatta, hogy tobbségiik felkésziiltnek érzi magat az IK T-eszk6zok oktatasi
célbdl torténd alkalmazasara, amely némileg ellentmond a jelen kutatas soran kapott
alacsony tandrai eszkdzhasznalati gyakorisagnak. Eredményeink megerdsitik Ertmer és

munkatarsai (2012) altal korabban kozolt kutatas eredményeit, mely szerint a tanarok
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osztalyteremi IKT-hasznalatdhoz kapcsolodd hiedelmei eltérnek a tényleges tandrai
hasznalattol.

Lényeges azonban azt kiemelniink, hogy az IKT-eszk6zok tanorai hasznalatdhoz az
intézményi tamogatas, az optimalis technikai hattér és felhasznaloi ismeretek mellett,
megfeleld alkalmazasi teriiletre is sziikség van. Ebben az értelemben pedig a testnevelés,
mint mozgasos tantargyi teriilet elsd latasra nem feltétlentil kapcsolodik a technologidhoz
(Kretschmann 2010). Az altalunk megkérdezettek tulnyomo része sajat bevallasa szerint
a hagyomanyos tanitasi mddszer hivének tartja magat. Mindez igazolja azt, hogy a
testneveld tanar, az adott oktatdsi modszerek megvalasztasaval és alkalmazasaval a
technoldgiai innovacidé 0Osztonzdéje vagy akadalyozdja lehet a tantermi integracio
szempontjabol (Kretschmann 2015). Ezen kiviil természetesen nagy tavolsag létezhet az
elméleti megvalositds lehetdsége ¢s a mindennapi gyakorlat kozott is. A testnevelés
tanitdsdban hasznalhato digitalis eszkdzok sokszinlisége és a jo gyakorlatok megismerése
ugyanis nem feltétleniil vezetnek rendszeresen tanorai IKT-hasznalathoz.

Az IKT-eszkdz-hasznélathoz k6tddd nézeteket vizsgélva a férfiak €s nék kézott azt

talaltuk, hogy a nék nagyobb részben gondoljak azt, hogy nem rendelkeznek elegendd
ismerettel ahhoz, hogy a modern technika vivmanyait beépitsék tanoraikba. Az alap- és
kozépfoku oktatasban dolgozd ndk egyarant szignifikdnsan tobben gondoljak azt, hogy
tanitvanyaik jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy 6k.
Az alapfokt oktatasban dolgoz6 férfiak pedig szignifikdnsan tobben vélik tgy, hogy
jobban érdeklik Oket a modern technikai vivmanyok. A MANOVA teszt eredménye
alapjan elmondhatd, hogy 0sszességében a tandrok neme nem gyakorol szignikéns hatést
az IKT-hasznalathoz kotddd nézeteikre.

Az életkori vonatkozast vizsgalva kiilonbséget talaltunk az idésebb testneveld tandrok
(50 év felettiek) és a fiatalabb korosztalyhoz tartozok (30-49, illetve 29 év alattiak) egyes
allitasai kozott. Az eredményekbdl az latszik, hogy az idésebbek a megfeleld
szamitogépes ismeretek hidnyat jelolték meg a mérsékeltebb IKT hasznélat kapcsan.
Ugyanakkor a fiatalabbak jobban érdeklddnek a digitalis technikai Gjdonsagok irant.

A szamitogépes ismeretet, mint fiiggetlen valtozot vizsgalva megéllapithato, hogy az
ismeretek szintjének emelkedésével n6 a felkésziiltség az oktatasi hasznalatra, a kevesebb
tanitasi tapasztalattal rendelkezd testneveld tanarok viszont nyitottabbak a digitalis
technologia ujdonsagai felé. A MANOVA teszt eredményei Szerint az alapfoku

oktatasban a testneveld tanarok szamitdgépes ismerete €s tanitdsi tapasztalata, mig a
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kozépiskolai testneveld tanarok szdmitdgépes ismerete gyakorol szignifikans hatast az
IKT-hasznalathoz fiiz6d6 nézeteikre.

Az intervenciot kovetden az eredmények azt mutatjak, hogy a tanulok teljesitménye az
IKT-eszkozok hasznalataval Osszefiigg, és azon csoportokban volt jobb a tanuldi
teljesitmény (pszichomotoros), illetve magasabb szintii a motivacio, ahol IKT-eszkdzoket
hasznalhattak a tanulok (Varga és Révész 2023b). Az Onmeghatarozas elmélethez
kapcsolodoan (SDT, Deci és Ryan 2000) valaszt vartunk arra a kérdésre, hogy az
autonomiatdmogatd kornyezet miként befolydsolja a teljesitményt, illetve a tanulok
hozzaallasat a feladathoz. Osszességében megallapithaté, hogy mindkét csoportban javult
a tanul6i teljesitmény, azonban ahol IKT-eszkozoket hasznalhattak a tanuldk, ott
szignifikans kiillonbség volt az intervencid eldtt és utdn a tanuldi teljesitményben.
Megfigyelhetd volt az is, hogy a projekt masodik szakaszdban a tanulok inkdbb a
hosszabb idétartamokat valasztottak, valamint ezzel nagyobb tavot is teljesitettek, igy
minden egyes futds alkalmaval kozelebb keriiltek a cél teljesitéséhez, azaz a 221 km
lefutdsdhoz. A futdsok eredménye aggregat modon kovethetd volt egy honlap
segitségével, mely hozzdjarult ahhoz, hogy a tanulok lassdk sajat teljesitményiiket és

figyelemmel kisérjék elérehaladasukat.

Deci és Ryan (1985) az 6nmeghatarozas elmélethez kapcsolodoan megallapitotta,
hogy az egyén motivaltsagahoz sziikséges, hogy kompetensnek érezze magat a
tevékenység végzése soran, legyen lehet6sége onalldan és kozosen dontéseket hozni, és
tudjon kapcsolddni a tarsaihoz, tanarahoz. Kutatasunk eredményeibdl az latszik, ha a
tanuldkat hagyjuk szabadon vélasztani a feladatok kozott és megfeleld célt tliziink ki
szamukra, akkor mind az egyéni, mind a csoport teljesitménye javulni fog. A tanuldk az
IKT-val tamogatott csoportban a 10. futas alkalmaval 100%-ban a legmagasabb
id6tartamot valasztottak ezzel mind a sajat, mind a csoport teljesitményét noveltek.

Az IKT-val nem tdmogatott csoportban az volt tapasztalhatd, hogy a tanulok 1ényegében
a legalacsonyabb iddket valasztottdk és nem lebegett célként eldttiik, hogy teljesitsék a
221 km-es tavot.

Ez alapjan megallapithato, ha a tanulok kovetni tudjék sajat teljesitményiiket IKT-
eszkozokkel, valamint visszajelzést kapnak rola, akkor az 0sztonzéen hat a tovabbi
teljesitményiikre. Ez alapjan javasolt az IKT-eszkz0k bevondsa a teljesitmény mérésébe,
nyomon kovetésébe, valamint a tanulasi folyamat tdmogatasaba. Kutatasunk eredményei

megerdsitik Legrain és munkatarsai (2015) Korabbi eredményét, miszerint az IKT-
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eszkozok alkalmazdsa tamogatja a kompetenciaérzetet és az autonomiat, valamint
pozitivan hat a pszichomotoros teljesitményre.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az IKT-eszk6zok tanulési céllal bevonhatok
a mindennapi gyakorlatba, és a tanulokat 0sztonzik a magasabb szintli teljesitésre. Ez
egybevag Park és munkatarsai (2013) eredményével, miszerint az okostelefonok emelik
a motivacidé szintjét, valamint a célorientalt hasznalatot, ezeket eredményeink is
megerdsitik.

Kutatdsunkban vizsgaltuk azt is, hogy az IKT-eszkozok hogyan hatnak az észlelt
motivacidos kornyezetre. A testneveld tandr altal biztositott motivacidos kornyezet
meghatarozza a teljesitményt. A feladatorientalt kdrnyezetben teljesitenek jobban a
tanulok (Biddle, Soo6s ¢és Chatzisarantis 1999). Ortega és munkatarsai (2018)
megallapitottak, hogy mind a feladat- (Task), mind az én (Ego) orientaci6 kapcsolodik a
testneveléshez, azonban a feladatorientalt kornyezetben teljesitenek jobban a tanulok. A
motivacios kornyezet vizsgalatakor az intervencio el6tt a két csoport kdzott nem volt
szignifikans kiilonbség egyik f6- és alskala esetében sem. A kisérleti 1 csoportban a Task
orientacidhoz  kapcsolédoan minden érték ndvekedett, azaz a  tanulok
feladatorientaltabbak voltak, valamint a , Effektiv fejlodés” alskéala és a ,,Kooperativ
tanulds” alskala esetében az utdémérés alkalmaval szignifikansan magasabb értékeket
kaptuk. Ez alapjan elmondhato, hogy a tanulokra pozitivan hatott az IKT-eszkoz-
hasznalat, valamint erdsitette az egylittmiikodést, a feladatorientaciot, valamint a tarsas
(kooperativ) tanulast. Az ,,Egyenl6tlen elismerés” alskala esetében viszont szignifikansan
csokkent az érték, igy elmondhatd, hogy a tanuldk ebben a tanulasi kornyezetben
egyenldnek érezhették magukat, nem volt szembetlind az egyéni kiilonbségek kiemelése.
A Kkisérleti 2 csoportban ugyanakkor az Ego foskala értékei szignifikansan novekedtek,
illetve azon beliil is a ,,Biintetés a hibakért” és az ,,Egyenlétlen elismerés”. Ez ellentétes
eredmény a kisérleti 1 csoporthoz képest. Az Ego foskala értékének novekedése azt
mutatja, hogy a tanuldk teljesitménye és a valasztott futas id6tartama amiatt is stagnalt,
mert a tanulok nem érezték fontosnak, hogy jol teljesitsenek, valamint a tanulok kozti
kiilonbségek kiemelése hatranyosan hat a teljesitményre. Valosziniisithetd, hogy emiatt
1s valasztottak lényegében folyamatosan a legalacsonyabb futas id6t a tanulok.

Gongalves, Coelho, Cruz, Torregrosa és Cumming (2010) megallapitottak, hogy a

feladatorientalt tanulok jobban teljesitenek, valamint nagyobb a belsé motivacio szintje.
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Kutatasunk eredményei meger6sitik mindezt, hiszen az IKT-val tamogatott tanulok
jobban teljesitettek, feladatorientaltabbak voltak, emellett motivaltabbak voltak a cél
elérésében, valamint magasabb szintii volt a teljesitményiik is.

A motivacié valtozasat a Sport Motivaciés Skalaval vizsgaltuk, melyhez az
intervencio el6tt és utan is mérést végeztiink. Az IKT-val tamogatott osztalyban a projekt
elején a kiilsé motivacio szintje volt a legmagasabb, amely a projekt végére kis mértékben
novekedett. Ennek oka az eszkozhasznalat lehet, ami miatt a tanuldk novelték a
teljesitményiiket. Azonban megallapithat6 az is, hogy a motivacidhiany lényegében nem
valtozott, azaz motivaltak voltak a teljesitésre a tanulok, melyet megerdsit a belsd
motivacio szintjének szignifikans valtozasa, erdsodése. A tanuldknak a projekt végére
jelentésen novekedett a belsd motivaciojuk. A kisérleti 2 csoportban, viszont az
amotivacio szintje ndvekedett szignifikansan, azaz a tanuldk a projekt végére elvesztették
motivaciojukat és kevésbé szerették volna teljesiteni a tavot. Ezt igazolja az is, hogy a
projekt masodik felében a tanulok 100%-a legalacsonyabb futés idétartamot valasztotta.

Ntoumanis (2002), Baena-Extremera és munkatarsai (2013) és Manninen és Campbell
(2022) szerint a magas szintii belsé motivacioval rendelkezd tanuloknak jobb az
onértékelésiik, ha egy adott feladat megfeleld kihivds szamukra, vagy ha
megvalaszthatjdk a végrehajtand6 feladatok nehézségi szintjét, nagyobb erdfeszitésre
képesek. Ezt kutatdsunk eredményei visszaigazoljak, hiszen lathatd, hogy az IKT-val
tdmogatott kdrnyezetben a tanulok belsé motivaciodja szignifikansan novekedett, valamint
egyre nagyobb iddtartamokat €s tavokat valasztottak, nagyobb erdfeszitést tettek a cél

elérése érdekében, valamint kihivast jelentett szamukra a projekt.
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7. Kovetkeztetések

7.1 Hipotézisek ellendrzése

Az elsé hipotézisiinkben (H1) azt feltételeztiik, hogy a testneveld-tanarképzésbe
felvételizOk és az azt sikeresen befejezOk pozitiv attitiiddel rendelkeznek, a hazai
koznevelésben tanitd pedagdogusok pedig nem rendelkeznek pozitiv attitiiddel az IKT-
eszkozok haszndlataval kapcsolatban.

A H1 hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

A felvételizOk és a képzést befejezdk, illetve a koznevelésben tanitd testneveld
tanarok egyarant pozitiv attitiddel rendelkeznek az IKT- eszk6zok hasznalataval
kapcsolatban. Mindkét vizsgalati terilleten a legmagasabb attitidérték az
,Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogép tanulasi eszkozként is hasznalhato” és ,,A

szamitogep értékes eszkoz a tanulok szamara” allitdsokhoz tartozott.

A masodik hipotézisink (H2) szerint az IKT-eszkdzok hasznalatahoz vald
viszonyuldsaban kiilonbséget talalunk bizonyos hattérvaltozok esetében.

A H2 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

A nemek kozotti vizsgdlat

A testneveld-tanarképzésbe felvételizOk €s a képzést sikeresen befejezdk tekintetében
két esetben taldltunk szignifikdns kiilonbséget. ,,Ha valami elromlik a szamitogépben
tudom, hogy kell helyrehozni” allitast a férfiak szignifikansan tobben jelolték meg, mint
a ndék. ,,A szamitogép, mint tanuldsi eszkdz izgalmas szdmomra” éallitast a ndk
szignifikansan tobben gondoltdk igaznak magukra nézve, mint a férfiak. Eredményeink
azt mutatjak, hogy a vizsgalatban résztvevok neme szignifikans hatast gyakorol az
attitidokre.

Az elteéro tagozaton tanulok vizsgalatanal szintén két esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget, a nappali tagozaton tanulok szignifikansan tobben allitottak azt, hogy ,,Ha
valami elromlik a szamitogépben, tudom, hogy kell helyrehozni”, illetve, hogy ,,A
szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat. Eredményeink

szerint a vizsgalatban résztvevok tagozata szignifikans hatdst gyakorol az attitlidokre.

100



A hazai kdznevelésben tanito testneveld tanarok esetében az alapfoku oktatdsban a
nék szignifikdnsan tobben jelolték meg ,,A szamitogép haszndlata tanulds kdzben
csokkenti szamomra a stresszt” ; ,,Ha valami elromlik a szamitogépben, tudom, hogy kell
helyrehozni”; ,,En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a szamitogép™; ,,A szamitogép
nem tamogatja a tanulast, mert technikai problémak meriilhetnek fel” allitdsokat, mint a
férfiak.

A férfiak szignifikansan tobben jel6lték meg ,,A szamitogép, mint tanulasi eszkoz
hasznalata izgalmas szamomra”; ,,A szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni
bizonyos fogalmakat”; ,,A szamitogép segit engem a tanuldsban, mert ezen keresztiil
jobban és tobbféle modon tudom kifejezni a gondolataimat™ és ,,A szamitogép
hatékonyan segiti a didkok tanuldsat” allitdsokat.

A kozépfoku oktatasban két esetben taldltunk szignifikéns kiilonbséget. A férfiak
szignifikansan tobben jelolték meg ,,A szamitogép hasznalata tanulds kozben csokkenti
szamomra a stresszt” és az ,,En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a szamitogép”
allitasokat, mint a nék. Eredményeink szerint az alapfoku oktatasban tanitok neme
szignifikans hatassal bir az attitlidokre, ugyanakkor a kozépfokt oktatasban nem talaltunk
szignifikans hatast.

Eletkori vizsgdlat:

Az alapfoku oktatasban két esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget.

»A szamitdgép, mint tanulasi eszkdz hasznalata izgalmas szamomra” kérdésnél a 29 év
alatti testneveld tandrok szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra vonatkozoan,
mint az 50 év felettiek. A 30-49 kozotti életkortiak pedig szintén szignifikansan tobben
gondoltdk igaznak magukra nézve az eldbbi allitast, mint az 50 év feletti testneveld
tanarok.

»A szamitdgép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat” kérdés
vonatkozasaban a 29 év alatti testnevel0 tanarok szignifikansan tobben gondoltak igaznak
magukra vonatkozodlag, mint az 50 év felettiek. A 30-49 kozotti életkortiak pedig szintén
szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve az elébbi allitast, mint az 50 év
feletti testneveld tanarok.

A kozépfoku oktatasban két esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget.

,Ha valami elromlik a szdmitdégépben, tudom, hogy kell helyrehozni” kérdésnél a 29 év
alatti testneveld tanarok szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra vonatkozoan,

mint a 30-49 év kozotti testneveld tanarok. A 29 év alatti testneveld tanarok pedig szintén
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szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve az elobbi allitast, mint az 50 év
feletti testneveld tanarok.

,.En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a szamitogép™ kérdés vonatkozasaban a 29 év
alatti testnevel0 tanarok szignifikdnsan tobben gondoltak igaznak magukra vonatkozolag,
mint a 30-49 év kozotti testneveld tanarok. A 29 év alatti testneveld tanarok pedig szintén
szignifikansan tobben gondoltak igaznak magukra nézve az elobbi allitast, mint az 50 év
feletti testneveld tanarok.

Az alapfoku oktatasban nem talaltunk szignifikans hatést az ¢letkori valtozo tekintetében,

mig a kozépfoku oktatasban az életkori valtozo szignifikans hatast gyakorol az attitlidre.

A harmadik hipotézisiinkben (H3) azt feltételeztikk, hogy a koznevelésben tanito
testnevelO tanarok tanérai IKT-eszk6z hasznalatara a tanarok neme, tovabba az életkora,
valamint a tanitasi tapasztalata lehetnek hatassal.

A H3 hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

Nemek kozotti vizsgdlat:

Az alapfoki oktatasban végzett vizsgalatban tobb esetben taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. A ndk szignifikdnsan tobbszor hasznaljdk az interaktiv tablat, az interaktiv
tablat interneteléréssel, a prezentaciokészitést, a projektort és a tdblagépet, tabletet. A
férfiak pedig a testnevelésoraikon szignifikansan gyakrabban hasznaljdk az okostelefont.

A kozépfoku oktatasban két esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget a férfiak és
nok kozott. A ndk szignifikdnsan tobbszor hasznaljak a multimédias eszkozoket €s az
okostelefont tanoraikon. Eredményeink azt mutatjak, hogy egyik iskolatipusban sem
gyakorolnak a nemek szignifikans hatdst az IKT-eszk6z-hasznalatra.

Eletkori vizsgdlat:

Az alapfoku oktatasban végzett vizsgdlatban a résztvevok életkori megoszlasa alapjan
egy esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget. A projektort az 50 év feletti korosztaly
szignifikansan gyakrabban hasznalja testnevelésordin, mint a 29 év alatti testneveld
tanarok.

A kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.
Eredményeink szerint egyik iskolatipusban sem gyakorol az életkor szignifikans hatast
az IKT-eszk6z-hasznalatra.

Tanitasi tapasztalat:
Az alapfoku oktatasban tanitok esetében a 11-20 év tanitési gyakorlattal rendelkezd

testneveld tanarok szignifikdnsan gyakrabban hasznaljak a tablagépet, tabletet, mint az
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0-5 év gyakorlattal rendelkezék. A 21 évnél tobb tanitasi tapasztalattal birok pedig
szintén szignifikdnsan gyakrabban haszndljak a tanitdsi 6raikon a tablagépet, tabletet,
mint az 0-5 év tanitasi tapasztalattal rendelkezék. Eredményeink szerint az alapfoku
oktatasban tanitok tanitasi tapasztalata szignifikans hatast gyakorol az IKT-eszkoz-
hasznalatra, mig a kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban nem talaltunk szignifikans

hatast.

A negyedik hipotézisiink szerint (H4) a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok
eltéré gyakorisaggal hasznalnak IKT-eszkdzoket a tanitasi-tanuldsi folyamatban, mint a
kizarolag testnevelést tanitok.

A H4 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

Az alapfoku oktatasban végzett vizsgalat tekintetében a tanorat megel6z6 felkésziilés
soran a testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok szignifikansan tobbszor hasznaljak a
hagyomanyos szakkonyvet, jegyzetet és az IKT-eszk6zok koziil a laptopot, a notebookot
¢és a netbookot. A kizarolag testnevelést tanitok pedig szignifikansan gyakrabban veszik
igénybe a szakmai folyoiratokat és tablagépet, tabletet testnevelésoraikra torténd
felkésziilésiik alatt.

Az IKT-eszkozok tanorai hasznalatanak gyakorisdgat vizsgalva a mas tantargyat is
tanitok szignifikansan nagyobb gyakorisaggal hasznalnak tablagépet, tabletet, interaktiv
tablat, interaktiv tablat internetkapcsolattal, prezentaciot, multimédias eszkozoket €s
projektort. A kizarolag testnevelést tanitok asztali szamitogépet, okostelefont valamint
digitalis fényképezdgépet hasznalnak szignifikansan gyakrabban a testnevelésoraikon.

A kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban a tanorara torténd felkésziilés soran
alkalmazott eszk6zok gyakorisagat vizsgalva a testnevelés mellett mas tantargyat is
tanitok szignifikansan tobbszor hasznaljak a hagyomanyos szakkonyvet, jegyzetet és az
IKT eszkozok koziil a laptopot, notebookot és netbookot, illetve az asztali szadmitogépet.
A kizardlag testnevelést tanitok pedig szignifikansan gyakrabban veszik igénybe a
szakmai folyoiratokat €s a tablagép, tablet hasznalatit a testnevelésordikra torténd
felkésziilésiik soran.

Az IKT-eszk6z0k tandrai hasznalatanak gyakorisagat vizsgalva a testnevelés mellett
mas tantargyat is tanitok szignifikdnsan nagyobb gyakorisaggal haszndlnak projektort,

tablagépet, tabletet, prezentaciot, interaktiv tablat és interaktiv tdblat-interneteléréssel.
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A kizarolag testnevelést tanitok laptopot, notebookot, netbookot, okostelefont
valamint digitalis fényképezOgépet hasznalnak szignifikdnsan gyakrabban a

testnevelésoraikon.

Az 6todik hipotézisiinkben (H5) azt feltételeztiik, hogy a tanarok testnevelésorai IKT-
hasznalathoz kot6dd nézeteire a tanarok neme, az életkora, a tanitasi tapasztalata és a
szamitogépes ismerete lehetnek hatassal.

A H5 hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

Nemek kozotti vizsgalat:

Az alapfoku oktatasban végzett vizsgalatban a ndk szignifikdnsan tobben allitottak,
hogy ,,Nincs elegendd ismeretem ahhoz, hogy integrdljam a testnevelésoraimba az IKT-
eszkozoket”. A ,,Tanitvanyaim jobban hasznaljdk az IKT-t, mint ahogy én” allitast
ugyancsak szignifikansan tobben jelolték meg a ndi valaszadok. A férfiak szignifikansan
tobben gondoltak igaznak az ,,Erdekelnek a digitalis technikai ujdonsagok™ allitast.

A kozépfokt oktatasban végzett vizsgdlatban a ndk szignifikansan tobben allitottak,
hogy ,,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszkdzok oktatéasi célu alkalmazasara™.

A ,Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy ¢én” A&llitdst ugyancsak
szignifikansan tobben jelolték meg a ndi valaszadok.

Eredményeink szerint egyik iskolatipusban sem gyakorolnak a nemek szignifikans hatast
az IKT-hasznalathoz kapcsolddo nézetekre.

Eletkori vizsgdlat:

Az alapfokll oktatdsban végzett vizsgalatban az 50 év feletti testneveld tanarok
szignifikansan tobben jelolték meg a ,,Ha a szamitogépes ismeretem jobb lenne, akkor
gyakrabban hasznalnam az IKT-t a testnevelésben” allitast, mint a 30—49 éves kollégaik.
Az ,Erdekelnek a digitalis technikai ujdonsagok™ allitast pedig a 29 év alatti testneveld
tanarok gondoltak szignifikdnsan igaznak magukra vonatkoztatva, mint az 50 év feletti
testneveld tanarok.

A kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban az 50 év feletti testneveld tanarok
szignifikdnsan tobben jeldlték meg a ,,Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint
ahogy én” allitast, mint a 30- 49 éves ¢és a 29 év alattiak.

Eredményeink szerint egyik iskolatipusban sem gyakorol az ¢letkor szignifikans hatast

az IKT-hasznalathoz kapcsolddo nézetekre.
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Tanitasi tapasztalat:

Az alapfoku oktatdsban végzett vizsgalatban a 0-5 év tanitasi tapasztalattal rendelkezd
testneveld tanarok szignifikinsan tobben értettek egyet az ,,Erdekelnek a digitalis
technikai jdonsagok™ allitassal, mint a 21 évnél tobb tanitasi gyakorlattal rendelkezok.

A kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban a 0-5 év kozotti tanitasi tapasztalattal
rendelkezdk szignifikansan tobben jelolték meg a “Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-
eszk6zok oktatasi célu alkalmazédsara” allitast, mint a 6-10 év tanitdsi tapasztalattal
rendelkezOk. A 11-20 év tanitasi tapasztalattal rendelkezOk szintén szignifikdnsan tébben
jelolték meg az el6zo allitast, mint a 0-5 év kozott tanitasi tapasztalattal rendelkezok. A
21 évnél tobb tanitasi tapasztalattal rendelkezOk pedig szignifikdnsan tobben allitottak,
hogy ,,Tanitvanyaim jobban hasznaljadk az IKT-t mint ahogy én”, mint a 0-5 év tanitasi
tapasztalattal birok.

Eredményeink szerint az alapfoku oktatdsban tanitok tanitdsi tapasztalata szignifikans
hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsolddd nézetekre, mig a kozépfoku oktatasban
végzett vizsgalatban nem talaltunk szignifikdns hatést.

A szamitogépes ismeret:

Az alapfoka oktatasban végzett vizsgalatban egy esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget. A felhasznaloi szintll tudassal rendelkezOk szignifikdnsan tobben jelolték
meg a ,,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszk6zok oktatési célii alkalmazédséara”
allitast, mint alapszintli tudéassal bird kollégaik. A felhasznaléi szintnél jobb tudéssal
rendelkezOk szignifikdnsan tobben jeldltek meg az elézd allitast, mint a felhasznaloi
szintll tudassal rendelkezok.

A kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatban két esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget. A ,Felkésziiltnek érzem magamat az |KT-eszkozok oktatasi célu
alkalmazésara™ allitast a felhasznaloi és professziondlis szintli tudédssal rendelkezdk
szignifikdnsan tobben jelolték meg, mint az alapszintii tudéssal rendelkezdk. A
felhasznaloi szintnél jobb tudassal rendelkezdk szintén szignifikansan tobben jeldlték az
allitast, mint az alapszintii tudassal rendelkezdk és a felhaszndloi szintli tudassal birok.
A ,Hagyomanyos tanitdsi modszer hive vagyok” allitast az alapszintli tudéassal
rendelkezOk szignifikdnsan tobben jelolték meg, mint a felhasznaléi szintl és a
felhasznaloi szintnél jobb tudéssal rendelkezd testneveld tanarok.

Eredményeink szerint mindkét iskolatipusban dolgozo testneveld tanarok szamitogépes

ismerete szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsolodo nézetekre.
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A hatodik hipotézisiinkben (H6) azt feltételeztiik, hogy az IKT-val timogatott tanulasi
folyamat soran:

- a tanulas eredményesebb, mint a hagyomanyos oktatasi modszerrel

- az ¢észlelt motivacids kornyezet feladatorientalt, illetve erdsodik a feladatorientacio

- az IKT-eszkdz-hasznalat pozitivan hat a tanulok motivacidjara és belsd motivacidjuk
javul.

A H6 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

A tanulok pszichomotoros teljesitménye mindkét vizsgalati csoport tekintetében
(kisérleti 1, kisérleti 2) szignifikans kiilonbséget mutatott a beavatkozas elétti €s az azt
koveté mérés kozott. Azonban az IKT-val tamogatott csoport (kisérlet 1) mind az el6- és
az utomérés soran szignifikdnsan jobb eredményt ért el a 20-méteres ingafutds teszten,
mint a hagyomanyos modszerrel tanuld csoport (kisérleti 2).

A motivaciés kornyezet vizsgalatakor az intervencid elott a két csoport kozott nem
volt szignifikdns kiilonbség egyik fo- és alskala esetében sem. A kisérleti 1 csoportban a
Task orientacidhoz kapcsolddoan minden érték novekedett, azaz a tanuldk
feladatorientaltabbak voltak, valamint a ,,Fejlddésre torekvés” alskala és a ,,Kooperativ
tanulds” alskala esetében az utdémérés alkalmaval szignifikansan magasabb értékeket
kaptuk. A tanulokra pozitivan hatott az IKT-eszk6z-haszndlat, er6sodott a
feladatorientacio.

Vizsgalati eredményeink alapjan elmondhato, hogy az IKT-val tdmogatott tanulok
motivaltabbak voltak a cél elérésében. A projekt végére sikeriilt teljesiteniiik a kitizott
célt, virtualisan korbe futottak a Balatont (221,8 km). Az IKT-eszk6zok-hasznalataval
tdmogatott tanuldcsoportnak az intervencid végére jelentésen nodvekedett a belsd

motivaciojuk, a motivacidhiany Iényegében alig valtozott.
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8. Javaslatok, ajanlasok

Doktori értekezésiink vizsgalati eredményei alapjan a kovetkezd javaslatokat és
ajanlasokat tesszik.

A felsOoktatas teriiletén végzett vizsgalati eredményeink arra mutatnak ra, hogy a
hallgatok pozitiv viszonyulasara épitve érdemes lenne a tanarjeldlteket jobban
felkésziteni a digitalis oktatas egyre siirgetobb kihivasaira.

Sziikség lenne a testneveldtanar-képzésben digitalis szemléletvaltasra, a tanulasi
terlileten is hasznalhato IKT-eszk6zok elméleti- és gyakorlati ismereteinek beépitésére a
képzés sportagi €s modszertani kurzusaiba. A kiilonboz6 sportagak gyakorlati orain (pl.
atlétika, labdajatékok, uszéas, torna) az oktatok altal iranyitott, aktiv hallgatoi
eszkdzhasznalatra.

Specialis digitalis oktatasi szoftverek, programok, mobilalkalmazasok, jatékok
tandrai alkalmazasat javasoljuk, hiszen igy nyilhat méd a tanarjeldltek kozvetlen
tapasztalatszerzésére, mely eldsegitheti az IKT-eszkozok jovobeli gyakorlati
alkalmazasat.

A koznevelésben lefolytatott vizsgalataink alapjan indokoltnak tartjuk a
szamara is elengedhetetlen lenne modszertani tovabbképzések, workshopok szervezése,
J0 gyakorlatok bemutatasa, hogy az IKT hasznalataval kapcsolatos ismereteiket bovitsek,
motivaltabba valjanak, esetleges félelmeiket csokkentsék.

Az empirikus vizsgalatunk eredményeinek tiikkrében a testnevel$ tanarok szamara
javasoljuk egyes IKT-eszkozok célszerli tandrai alkalmazasat (pl.okostelefon és
mobilalkalmazasok). Lényeges azt kiemelniink, hogy az O6rai hasznalatot gondos
pedagogiai tervezémunkanak kell megeléznie, a tantervi tartalommal szoros
kapcsolatban az adott tematikus egységben szerepld tanora cél-és feladatrendszeréhez,
illetve a tanulasi eredményességhez kell igazitani az eszkdzhasznalatot. Az okostelefon-
alkalmazasokkal végzett iskolai testneveléssel kapcsolatos kutatasok bebizonyitottak,
hogy tobbek kozott a motivacid, az értékelés és a tanuldi autondémia javitdsa terén
mutathat hasznalatuk elényoket (Kerner és Goodyear 2017; Klenk és mtsai 2017; Phillips
¢és mtsai 2014; Vega-Ramirez és mtsai 2020). Tovabba ajanljuk a tanulok aktiv bevonasat
a tandrai digitalis eszkdzhasznalatba, mely eldsegitheti és tamogathatja a digitalis

allampolgarra véalasukat.
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9. Osszefoglalis

A 21. szézad gazdasagi és tarsadalmi folyamatainak egyik legfontosabb mozgatoérugoja
az infokommunikacios technologiadk (IKT) térhoditasa, széles korti hasznalatuk. Az IKT-
eszk6zok jelenléte nemcsak a hétkoznapi életiinkre, de az oktatasra is kozvetlen hatast
gyakorolnak, kihivés elé allitva ezzel napjaink oktatdsi rendszerét. Egyéb iskolai
tantargyakhoz hasonldan a testnevelésben is folyamatosan felmeriil az 1KT-eszk6zok
tanitasi-tanulasi folyamatba torténé integralasa. A digitalis technoldgia iskolai
alkalmazdsanak egyik kulcsszerepldje a pedagogus, ismerete €s tuddsa, a hasznalathoz
kapcsolodo attitiidje meghatarozo jelentOségi.

Ertekezésiinkkel egy atfogod képet kivantunk nyujtani a pedagogusképzés vizsgalata
mellett a koznevelésben tanito testneveld tanarok 1KT-eszkoz-hasznalati sajatossagairol,
attitlidjérdl. Kutatasunk eredményei mindkét teriileten a technoldgia alkalmazéasahoz valo
pozitiv viszonyulasra mutatnak ra, azonban a mindennapi oktatasi gyakorlatban ehhez
nem tarsul rendszeres tanorai eszkozhasznalat. Az IKT-hasznalathoz kapcsolodo attitiidre
bizonyos tényezdk hatast gyakorolnak, fontos faktorként jelenik meg a vizsgalatokban
résztvevok neme és életkora. Az egyes IKT-eszk6zok tanitasi-tanulasi folyamatban
torténd alkalmazdsdnak gyakorisagat kiilonbozé hattértényez6k, a tanarok neme,
¢letkora, tovabba tanitasi tapasztalata és szamitogépes ismerete modosithatja. Empirikus
vizsgalatunk eredményei azt bizonyitjak, hogy bizonyos IKT-eszkdzok tanulasi céllal
bevonhatok az oktatasi folyamatba, célszer(i alkalmazasuknak pozitiv hatasai vannak,
javithat6 a tanulds eredményessége, a tanulok motivacioja.

Végezetiil Iényegesnek tartjuk kiemelni azt, hogy az eszk6zhasznalat onmagaban nem
jarul hozzd a testnevelés tantargy tekintetében sem a tanitdsi-tanulasi folyamat
eredményességéhez. Ahhoz, hogy a testnevelés tantargyi céljaihoz igazitsuk az IKT-
eszk6zok hasznalatat, sziikség van alapos pedagogiai tervezd munkara, tanitasi
startégidkra, tanuldsszervezési eljarasokra ¢és megfeleld kompetencidkra az

eszkozhasznalattal kapcsolatban.
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10. Summary

The prevalence and related widespread use of info-communication technology (ICT)
is one of the major wellsprings behind the development of 21% century economy and
society. The integration of ICT into daily life along with teaching and learning generates
a substantial challenge to the education process. Similarly to other school subjects, the
incorporation of ICT in instruction and knowledge acquisition implies a major challenge
for Physical Education as well. The teacher, whose knowledge, expertise, and ICT use-
related attitude are of utmost significance, is a crucial actor in the educational application
of digital technology.

In addition to providing a comprehensive look at ICT use in teacher training, the
treatise will evaluate the main features and attitudes related to the application of such
technology among in service P.E. instructors. While the respective research results
confirm a positive attitude in both areas, regular device use cannot be discerned in
teaching practice on a daily basis. Several factors including the sex and age of the user
influence pedagogical attitudes toward ICT use, while the frequency of the deployment
of particular ICT devices in the education process depends on such background factors as
the sex, age, teaching experience, and computer literacy of the given instructor or teacher.
Our empirical inquiry concludes that the integration of certain ICT devices can provide
positive results including the increased efficiency of learning coupled with strengthening
the students’ motivation.

Compared to other subjects, Physical Education shows no exception as device use in
itself does not guarantee the effectiveness of the teaching and learning process. In order
to adapt ICT use to the respective teaching objectives appropriate teaching strategy and
considerable pedagogical design should be paired with thorough learning arrangements

and substantial device use proficiency.
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14. Mellékletek

14.1 melléklet: Digitalis video visszajelzés

(Kretschmann 2016 alapjan).

Tanulmany
(Szerzo, év, kutatasi téma)

Boyce, Markos, Jenkins,

¢s Loftus (1996):

Kosarlabda (fejfeletti atadas),
Tenisz (tenyeres 1ités)

Casey ¢s Jones (2011):
Alapvetd mozgéskészségek
(dobaés és elkapas)

Brooker és Daley-James
(2013): Torna

Palao, Hastie, Cruz és
Ortega (2013):
Atlétika (gatfutas)

Harvey és Gittins (2014):
Labdarugas

Tanaka és mtsai (2014):
Atlétika
Kretschmann (2017):

Uszasoktatas- testnevelés
oran

Potdevin és mtsai
(2018): Torna
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(feedback) empirikus Kkutatasai

Eredményvaltozo

Készségek elsajatitasa

Alapvetd mozgaskészségek
(dobas és elkapas)

Feladatok tervezése,
végrehajtasa, értékelése

Készség, tudas

(irasbeli vizsga),

tanari nézetek, a gyakorlat
mindsége és mennyisége

Tanuloi teljesitmények

Motoros készségek

Tablagép hasznalatanak
hatasa a tanul6i
teljesitményekre

az Uszas tananyag oktatasa
soran

A video éltal rogzitett
képi anyag
visszacsatolasanak (VFB)
eredményességének
vizsgalata

a motoros tanitas-tanulas
folyamatdban.



14.2 melléklet: Fizikai aktivitast méro eszkozok empirikus kutatasai (Kretschmann

2016 alapjan).

Tanulmany
(Szerzo, év, kutatasi téma)

Eredményvaltozo

Grissom, Ward, Martin
és Leenders
(2005): Pulzusmérok

McCaughtry, Oliver,
Dillon és Martin (2008):
Lépésszamlalok

Martin és mtsai
(2009):
Pulzusmérok

Partridge, McClary,
Ban (2011):
Pulzusmérok

Technoldgia/tanari hatés
(a fizikai aktivitasra)

Tanari nézetek

Lépésszamlalo,
szamitogeép hatékonysaga
€s a szorongas

Tanuloi percepcid
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14.3 melléklet: Szamitogép, szoftver tanorai hasznalatanak vizsgalatai
(Kretschmann 2016 alapjan).
Tanulmany Eredményvaltozo

(Szerzo, év, kutatasi téma)

Skinsley és Brodie (1990):
Tollaslabda szoftver

Wilkinson, Pennington

¢s Padfield (2000):
Interaktiv utmutatd

a roplabdahoz (készségek)

Everhart és mtsai. (2002):
Taplalkozasi és fizikai
aktivitasi utmutato

Siskos, Antoniou,
Papaioannou és Laparidis
(2005):

Interaktiv multimédias
CD-ROM (egészséggel
kapcsolatos fitnesz)

Tudas, ismeret
(tollaslabda)

Tapasztalatok

Fitness, fizikai
aktivitas

Eredmény (tartalmi
ismeretek)
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14.4 melléklet: Internetes eszkozok

(Kretschmann 2016 alapjan).

hasznalatanak vizsgalatai

Tanulmany (szerzok, évszam)

Eszkoz

Thornburg és Hill (2004)

Cothran és mtsai (2009)

Hastie, Casey ¢és Tarter (2010)

Mabheridou, Antoniou, Kourtessis
€s Avgerinos (2011)

Daum ¢s Buschner (2012)

Penney, Jones, Newhouse
¢s Cambell (2012)

Web-alapu taplalkozasi
és fizikai

aktivitasi tartalom-

és értékelési eszkoz

E-mentoring (chaten
keresztiil)

Wiki (Uj jaték
létrehozasa

a labdarugassal,
jégkoronggal,

netballal vagy rogbivel
azonos

mifajban)

Blogok
(Blogtanfolyam
testneveld tanaroknak)

Online testnevelés

Digitalis értékelés
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14.5 melléklet: Exergaming vizsgalatok (Kretschmann 2016 alapjan).

Tanulmany
(Szerzo, év, kutatasi téma)

Eredményvaltozo

A didkok fizikai aktivitasa
¢s a testmozgasban valo

Fogel, Miltenberger, Graves ¢s
Koehler (2010): (tobb platform)

Hansen és Sanders (2010):
(tobb platform)

Lwin és Malik (2012):
Nintendo Wii

Sun (2012):
(tobb platform)

Meckbach és mtsai
(2013): (tobb platform)

Sun (2013):
(Tobb platform)

Quintas és mtsai (2020):
Just Dance Now exergame
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részvétel lehetdségei, a
diakok és a testneveld
tanarok tarsadalmi
érvényessége

A tanulok tapasztalatai

Attitlid, szubjektiv norma,
észlelt viselkedéskontroll,
viselkedési szandék

Az osztalyon beliili fizikai
aktivitas szintjei,
motivacioja (érzékelt
szituacios érdeklddés)

Az exergame haszndlata a
tanitasban, az alkalmazas
lehetséges akadalyai és okai

Az osztalyon beliili fizikai
aktivitas szintjei

A motivacio, a flow, az
alapvetd pszichologiai
sziikségletek és a
tanulmanyi teljesitmény
vizsgalata.



14.6 melléklet: IKT eszkozok testnevelésben torténo hazai

vizsgalatai

Tanulmany
(szerzd, évszam)

Kokovay (2004)

Kokovay (2006)

Kokovay (2006)

Timar, Kokovay és
Karpati (2011)

Bucsyné, Katona
(2012)

Téth (2013)

Berki (2017)

Tanulmany, cikk
cime

Oktatasi lehetdségek a testnevelésben
virtualis eszk6zokkel

Multimédias lehetdségek a testnevelés
oktatdsmodszertanaban

Csak nem bukfencet akarsz tanitani
szamitogéppel?!

Oktatds a YouTube-bal. Testnevelés
oktatdsdhoz hasznalhatd6 magyar és angol
nyelvii videok értékelése.

Elektronikus gimnasztikai
tananyagfejlesztés kutatasi tapasztalatai egy
longitudinalis vizsgélat adatai alapjan.

Interaktiv testnevelés IKT- eszkozokkel
tdmogatott testnevelésora? Nem az 6rdogtdl
valo!

Ingyenes alkalmazasok a testnevelés
oktatasaban
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14.7 melléklet: Computer Attitude Scale (Szamitogép Attitiid Skala)

A kovetkez6 szamitogéppel kapcsolatos allitasokat értékelje 1-4-ig, ahol az 1 jelenti,
hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal, 2= kis mértékben ért egyet, 3= nagymértékben
ért egyet, a 4 pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért az allitassal. Karikazassal jelolje
a vélaszat!

1. Elfogadhatonak tartom, hogy a szamitogép tanulasi eszkdzként is hasznalhato.
1 2 3 4

2. A szamitogép hasznalata tanulas kozben csokkenti szamomra a stresszt.
1 2 3 4

3. Ha valami elromlik a szamitogépben, tudom, hogy kell helyrehozni.
1 2 3 4

4. Kétségeim vannak a szamitogép tanulashoz val6 alkalmazasaval kapcsolatban.
1 2 3 4

5. A szamit6égép, mint tanulési eszkoz hasznalata izgalmas szamomra.
1 2 3 4

6. Félek hasznalni a szamitogépet.
1 2 3 4

7. A szamitogép értékes eszkoz a tanulok szamara.
1 2 3 4

8. A szamitdgép meg fogja valtoztatni azt, ahogyan tanulok.
1 2 3 4

9. En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a szamitogép.
1 2 3 4

10. Nem hasznalok szamitogépet, mert nem konnyii hasznalni.
1 2 3 4

11. A szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat.
1 2 3 4

12. A szamitogép segit engem a tanulasban, mert ezen keresztiil jobban és tobbféle
moddon tudom kifejezni a gondolataimat.
1 2 3 4

13. A szamitogép hatékonyan segiti a didkok tanulasat.
1 2 3 4

14. A szamitdgép nem tamogatja a tanulast, mert technikai problémak meriilhetnek fel.
1 2 3 4
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14.8 melléklet: Sajat szerkesztésii kérdoiv ,,A” valtozat

Kedves Felvételizd/ Végzos hallgato!

A kovetkez6 kérddiv kitoltésével a testneveld szakos hallgatok viszonyuldsat vizsgalom
amai modern technikai eszk6zokhoz (IKT= Informacios és kommunikacios technoldgia).
Ahhoz, hogy a témaval kapcsolatban megbizhato és érvényes informaciokat szerezzek,
arra kérem, hogy a lehetd legpontosabb valaszokat adja meg. A kérdoiv kitodltése anonim
modon zajlik. Az adatokat csak Osszesitve elemzem ¢és, ugy, hogy az egyéni informaciok
sehol sem azonosithatok.
A kérdoiv kitoltése kortlbeliil 6 percet vesz igénybe.

Ko6szonom a segitsegét!
1. KERDES: NEME?
1— FERFI

2-NO

2. KERDES: MIKOR SZULETETT (EV, HONAP)?

3. KERDES: LAKOHELYE?
1—-FOVAROS

2 - MEGYESZEKHELY
3—-VAROS

4 - KOZSEG

4. KERDES: SZULEI LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEGE?

Altaldnos | Szakmunkdsképzé/Szakiskola | Gimndzium | Féiskola/

iskola/ vagy Egyetem/
alacsonyabb PhD
1-
édesanya
2-
édesapa
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5. KERDES: MILYEN SZAKON VEGZI/'VEGEZTE A TANULMANYAIT?
1 — OSZTATLAN TESTNEVELO TANAR

2 — TESTNEVELO-EDZO

6. KERDES: MILYEN KEPZESI FORMABAN VESZ/VETT RESZT?

© Alapképzés (BA/BSc)

© Mesterképzés (MA/MSc)

Osztatlan tanari képzés
7. KERDES: MILYEN TAGOZATON TANUL/TANULT?

C Nappali

Levelezo

8. KERDES: MIT GONDOL SAJAT SZAMITOGEPES TUDASAROL?

1- ALAPSZINTU
2- KOZEPSZINTU, ATLAGOS
3- ATLAGOS FELHASZNALOI SZINTNEL JOBB

4- PROFESSZIONALIS SZINTU

9. KERDES: MILYEN IKT ESZKOZOKET HASZNAL OTTHON?

vezetékes mobil- internet nincs
internetkapcsolattal internetkapcsolattal nélkiil
as%ta[l - o o o -
Szamitogep
laptop,
notebook, C C r C
netbook
okostelefon C C r C
tablagép C C r C
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10. KERDES: HONNAN SZARMAZNAK A SZAMITOGEP
HASZNALATAHOZ SZUKSEGES ISMERETEI? (TOBB VALASZT IS
MEGJELOLHET)

—

. onképzés

iskolai oktatas
informatikabdl érettségiztem
tanfolyam

internetes szakanyag
baratok, ismerosok
csaladtagok

munkatarsak

. Egyéb:

[ IR R I N R R

11. HOL SZOKOTT INTERNETEZNI? (TOBBET IS MEGJELOLHET!)

1—-OTTHON

2 -MUNKAHELYEN

3 — EGYETEMEN, ISKOLABAN

4 — KONYVTARBAN

5 — NYILVANOS, SZAMITOGEPPEL ELLATOTT HELYEN
6 — FREE WIFI ZONABAN

7 — BARATOKNAL, ISMEROSOKNEL

8 — EGYEB:

12. KERDES: HANY ORAT TOLT EGY NAP ATLAGOSAN
INTERNETHASZNALATTAL?

1. 2 ORANAL KEVESEBBET
2.2-4 ORA KOZOTT

3.4-6 ORA KOZOTT

4.6 -8 ORA KOZOTT

5. 8 ORANAL TOBBET
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13. KERDES: MILYEN CELLAL HASZNALJA AZ INTERNETET? (TOBBET
IS MEGJELOLHET!)

1- INFORMACIOSZERZES

2-TANULAS

3-KOMMUNIKACIO, CHAT

4— SZORAKOZAS, JATEK

5-UZLETI SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELE

6— UGYINTEZES

7—- MUNKA

8— WEB 2.0 ALKALMAZASOK HASZNALATA (Facebook, Twitter, Youtube stb.)

9- EGYEB:

14. KERDES: MILYEN GYAKRAN HASZNALJA AZ ALABBI ESZKOZOKET
TANULASHOZ? (1- SOHA, 5- NAGYON GYAKRAN)

1 2 3 4 5

1-
tankonyv,

jegyzet

2-asztali
szamitogép

3-laptop,
notebook,

netbook

4-
okostelefon

S-tablagép,
ipad
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15. KERDES: ELKEPZELHETONEK TARTJA VALAMELYIK GYAKORLATI
TARGY OKTATASA SORAN IKT-ESZKOZ ALKALMAZASAT 1IS?
AMENNYIBEN IGEN, KERLEK, JELOLJE MEG A TANTARGYAT! (TOBBET
IS MEGJELOLHET)

1. IGEN 2. NEM
1- ATLETIKA

2. GIMNASZTIKA

3. TORNA

4. LABDAJATEK

5. USZAS

16. KERDES: MELYIK IKT-ESZKOZ HASZNALATAT TUDNA ELKEPZELNI
AZ OKTATASI FOLYAMAT RESZEKENT?

1- SZAMITOGEP

2- LAPTOP, NOTEBOOK, NETBOOK
3- TABLAGEP

4- OKOSTELEFON

5-EGYEB
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14.9 melléklet: Sajat szerkesztésii IKT hasznalati kérdéiv ,,B” valtozat

Tisztelt Kolléga!

Varga Attila vagyok, testneveld tanar, egyetemi tandrsegéd, a Testnevelési Egyetem
Sporttudomanyi Doktori Iskoldjanak hallgatdja. Doktori kutatisomhoz kérem segitségét,
melyben az informdacios és kommunikacios technologiai (IKT) eszk6zokhoz vald
személyes viszonyulasat, alkalmazasanak mértékét szeretném vizsgalni. Kérem, hogy a
kérd6iv kitoltésével vegyen részt a vizsgalatban ¢és engedélyezze valaszainak

felhasznalasat kutatasomhoz.

A kérdoiv teljes kitoltése anonim. A kérdoiv teljes kitiltése dsszesen 10-12 percet vesz

igénybe. Koszonettel a kozremiikodésért:
Varga Attila

Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet. Testnevelési Egyetem
Sporttudomanyi Doktori Iskola

1. KERDES: NEME?

1 FERFI

2-NO

2. KERDES: MIKOR SZULETETT (EV)?

3. KERDES: LAKOHELYE?
1- FOVAROS

2 - MEGYESZEKHELY

3 - VAROS
4 -FALU
5 - KOZSEG
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4. KERDES: MIOTA TANIT?

EVEK SZAMA:

5. KERDES: HOL TANIT JELENLEG?
1. FOVAROS

2.MEGYESZEKHELY

3.VAROS

4.KOZSEG

5.FALU

6. KERDES: MELYIK REGIOBAN TANIT JELENLEG?
1. ESZAK-MAGYARORSZAG

2. ESZAK-ALFOLD

3. DEL-ALFOLD

4. KOZEP-MAGYARORSZAG

5. KOZEP DUNANTUL

6. NYUGAT-DUNANTUL
7.DEL-DUNANTUL

7. KERDES: MELYIK MEGYEBEN TANIT?

8. KERDES: MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT?
1. ALTALANOS ISKOLA

2. SZAKISKOLA, KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA

3. SZAKKOZEPISKOLA

4. SZAKGIMNAZIUM

5. GIMNAZIUM

6.EGYEB:
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9. KERDES: MILYEN FENNTARTASU ISKOLABAN DOLGOZIK
JELENLEG?

1. ALLAMI FENNTARTASU (KLEBELSBERG KOZPONT)
2. EGYHAZI FENNTARTASU
3. MAGAN ES ALAPITVANYI

4. EGYEB:

10. KERDES: MENNYI AZ ON INTEZMENYEBE JARO TANULOK
LETSZAMA?

FO

11. KERDES: A TESTNEVELESEN KiVUL TANIT-E EGYEB TANTARGYAT?
(AMENNYIBEN ON AZ IGENT JELOLNE MEG, KEREM, VALASZOLJON A
12. KERDESRE IS!)

1. IGEN
2. NEM

12. KERDES: MILYEN TANTARGYAT TANIT A TESTNEVELESEN KiVUL?

13. KERDES: HANY EVE HASZNAL SZAMITOGEPET?

EVEK SZAMA:

14. KERDES: MIT GONDOL SAJAT SZAMITOGEPES TUDASAROL?

1- ALAPSZINTU

2- KOZEPSZINTU, ATLAGOS

3- ATLAGOS FELHASZNALOI SZINTNEL JOBB
4- PROFESSZIONALIS SZINTU

15. KERDES: HONNAN SZARMAZNAK A SZAMITOGEP
HASZNALATAHOZ SZUKSEGES ISMERETEI? (TOBB VALASZT IS
MEGJELOLHET)

. onképzés

-

. iskolai oktatas
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informatikabol érettségiztem
tanfolyam

internetes szakanyag
baratok, ismerosok
csaladtagok

munkatarsak

. Egyéb:

I I R I I R B

16. KERDES: ON MILYEN IKT ESZKOZOKET HASZNAL AZ ISKOLAN
KIivUL?

vezetékes mobil- internet nincs
internetkapcsolattal internetkapcsolattal nélkiil
as;ta[l o o o o o
szamitogep
laptop,
notebook, C C C C
netbook
okostelefon C C r C
tablagép C C C C

17. KERDES: ON MILYEN IKT ESZKOZOKET HASZNAL AZ ISKOLABAN?

vezetékes mobil- internet nincs
internetkapcsolattal internetkapcsolattal nélkiil
asz’talrl o o o o r
szamitogep
laptop,
notebook, C C r C
netbook
okostelefon C C r C
tablagép C C C C

18. KERDES: HOL SZOKOTT INTERNETEZNI? (TOBBET IS
MEGJELOLHET!)

1-OTTHON
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2 -MUNKAHELYEN AZ ISKOLABAN

3 — KONYVTARBAN

4 — NYILVANOS, SZAMITOGEPPEL ELLATOTT HELYEN
5 — FREE WIFI ZONABAN

6 — BARATOKNAL, ISMEROSOKNEL

7 — EGYEB:

19. KERDES: HANY ORAT TOLT EGY NAP ATLAGOSAN
INTERNETHASZNALATTAL?

1. 2 ORANAL KEVESEBBET

2.2-4 ORA KOZOTT

3.4 -6 ORA KOZOTT

4.6 -8 ORA KOZOTT

5.8 ORANAL TOBBET

20. KERDES: MILYEN CELLAL HASZNALJA AZ INTERNETET? (TOBBET
IS MEGJELOLHET!)

1- INFORMACIOSZERZES

2-TANULAS

3-KOMMUNIKACIO, CHAT

4— SZORAKOZAS, JATEK

5-UZLETI SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELE

6— UGYINTEZES

7— MUNKA

8— WEB 2.0 ALKALMAZASOK HASZNALATA (Facebook, Twitter, Youtube stb.)

9- EGYEB:
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21. KERDES: MILYEN GYAKRAN HASZNALJA AZ ALABBI ESZKOZOKET
A TESTNEVELES ORARA TORTENO FELKESZULESE SORAN?

(1- SOHA, 2-ALKALMANKENT, 3-HAVONTA, 4-HETENTE TOBBSZOR, 5- NAPI
RENDSZERESSEGGEL)

1 2 3 4 5

1.
szakkonyv,
jegyzet

2. szakmai
folydirat

3-asztali
szamitogép

4-laptop,
notebook,
netbook

5_
okostelefon

6-tablagép,
tablet

22. KERDES: KIZAROLAG ABBAN AZ ESETBEN VALASZOLJON A
KERDESRE AMENNYIBEN A TESTNEVELESEN KiVUL MAS SZAKOT IS
TANIT!

MILYEN GYAKRAN HASZNALJA AZ ALABBI ESZKOZOKET EGYEB
TANORAKRA TORTENO FELKESZULESE SORAN?

(1- SOHA, 2-ALKALMANKENT, 3-HAVONTA, 4-HETENTE TOBBSZOR, 5- NAPI
RENDSZERESSEGGEL)

1 2 3 4 5

1.
szakkonyyv,
jegyzet

2. szakmai
folydirat

3-asztali
szamitogép

4-laptop,
notebook,
netbook

5_
okostelefon

6-tablagép,
tablet
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23. KERDES: MELYIK IKT ESZKOZ HASZNALATAT TUpNA ELKEPZELNI
A TESTNEVELES TANITASI-TANULASI FOLYAMAT RESZEKENT?
(TOBBET IS MEGJELOLHET!)

1- SZAMITOGEP

2. INTERAKTI TABLA

3- LAPTOP, NOTEBOOK, NETBOOK
4. PROJEKTOR

5. TABLAGEP, TABLET

6- OKOSTELEFON

7. EGYEB:

24. KERDES: A TESTNEVELES ORAIN MILYEN GYAKORISAGGAL
HASZNALJA A KOVETKEZO IKT ESZKOZOKET?

napi , hfetentei havonta alkalmanként soha
rendszerességgel tobbszor
INTERAKTIV TABLA r B B B B
INTERAKTIV I’TAB’LA - r = r
INTERNETELERESSEL
PRIEZEN TACIO (Power r r = ~ r
Point)
MULT IA/{EDIA-HASZNALAT r = r = r
(MAGNO, CD, DVD. stb.)
DIGITALIS - r 1
FENYKEPEZOGEP
PROJEKTOR [ B [ [ [
SZAMITOGEP r B B B B
TABLAGEP, TABLET M B B B r
LAPTOP, NOTEBOOK, r - r = r

NETBOOK

OKOSTELEFON [ [ [ [ [
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25. KERDES. KIZAROLAG ABBAN AZ ESETBEN VALASZOLJON A
KERDESRE AMENNYIBEN A TESTNEVELESEN KIVUL MAS SZAKOT IS
TANIT!

EGYEB TANORAKON MILYEN GYAKORISAGGAL HASZNALJA A
KOVETKEZO IKT ESZKOZOKET?

napi hetente

, N . havonta alkalmanként soha
rendszerességgel tobbszor

INTERAKTIV TABLA N B B B B
INTERAKTIV T’ABTLA - - - -
INTERNETELERESSEL

PR_EZEN TACIO (Power r r ~ - r
Point)

MULTIMEDIA-HASZNALAT - = - -
(MAGNO, CD, DVD. stb.)

DIGITALIS - T -
FENYKEPEZOGEP

PROJEKTOR r B B B r
SZAMITOGEP r B B B ~
TABLAGEP N B B B |‘
LAPTOP, TABLET r B B B B

OKOSTELEFON [ [ B [ [
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26. KERDES. MENNYIRE IGAZAK ONRE A KOVETKEZO,
TESTNEVELESORAI IKT-HASZNALATHOZ KOTODO ALLITASOK?

(1= egyaltalan nem ért egyet, 2= kis mértékben ért egyet, 3= kdzepes mértékben ért egyet,
a 4= nagymértékben ért egyet, S=teljes mértékben egyetért az allitassal).

1 2 3 4 5

Nincs elegendd szaktargyi tudasom
ahhoz, hogy integrdljam a
testnevelés  oraimba az  IKT

eszkozoket.

Ha a szamitogépes ismeretem jobb

lenne, akkor gyakrabban
hasznalnam az IKT-t a
testnevelésben.

Kevés a tudasom a Ichetséges
pedagogia forgatokonyvet illetden.

Nem hasznalom az IKT-t a
testnevelésben, mert félek, hogy
bolondot csindlok magambol a
tanitvanyaim eldtt.

Tanitvanyaim jobban hasznaljadk az
IKT-t mint ahogy én.

Az IKT-t gyakran haszndlom
testnevelés oradimon, hogy
bizonyitsam IKT kompetencidmat.

Az iskola minden szabadidomet
felemészti, nem jut elegendd idom a
digitalis modszertani megujulasra.

A hagyomanyos tanitdsi moddszer

hive vagyok.

Felkésziiltnek érzem magamat az
IKT-eszk6zok oktatasi céla
alkalmazaséra.
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Erdekelnek a digitalis technikai
ujdonsagok.
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14.11 melléklet: H-PMCSQ-2 kérdoiv. Az észlelt motivaciés kornyezet a

testnevelésben

Kérjiik, alaposan olvass at minden egyes allitast, és mindegyikre ugy valaszolj, ahogy azt
a testnevelésorakon latod, érzed.

1-t6l 5-ig terjedd skalan értékeld, mennyire értesz egyet az allitassal. Az 1-es érték a
legkevésbé jellemzot, az 5-0s érték a leginkabb jellemzot jelent

1. 2. 3. 4. 5.

1. A testneveld tanarom azt akarja, hogy 0j gyakorlatokat probaljunk ki.
OO0OoOon0

2. A testneveld tandrom mérges szokott lenni, amikor valaki hibazik.
o I o I o o

3. A testnevel0 tanarom figyelme elsdsorban a ,,sztar” tanuldkra irdnyul.
o I o I o o

4. Minden tanul6 egyforman hozzéjarul a testnevelésora eredményéhez.
o I o I o o

5. Minden tanuldénak meghatarozé szerepe van a sikerben.
o I o I o o

6. A testneveld tanarom csak akkor dicséri a tanuldt, amikor jobb a tarsainal.
o I o I o o

7. A testneveld tanarom szerint csak a legjobb tanuldk jarulnak hozza a sikerhez.
o I o I o o

8. A tanulok akkor érzik jol magukat, amikor a legjobb tudasukat nyt;tjak.
o I o I o o

9. A tanuldk hattérbe szorulhatnak, ha hibat kovetnek el.
o I o I o o

10. A kiilonb6z0 tudasszintli tanuloknak fontos szerepiik van a testnevel€soran.
o I o I o o

11. A tanuldk segitik egymast a felkésziilésben.
o I o I o o

12. A tanuldkat arra §sztonzik, hogy jobban teljesitsenek, mint az osztalytarsaik.
OO0O0O0On0

13. A testneveld tanaromnak vannak kedvencei.
o I o I o o

14. A testnevel6 tanarom mindent megtesz, hogy a tanulok azokban a képességeikben
fejlddnek, amiben gyengék.
o I o I o o
15. A testneveld tanarom kiabal azokkal a tanulokkal, akik elrontanak valamit.
o I o I o o
16. A tanulok sikeresnek érezik magukat, amikor fejlédnek.
OO0O0O0On0
17. Csak a legjobb képességii/tudasu tanuldkat dicsérik.

I I o
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18. Ha hibazik a tanuld, biintetést kap.
OO0OoOon0

19. Minden egyes tanulonak egyéni feladatai vannak.

OO0OoOon0
20. A kemény munka meghozza gyiimolcsét.
OO0O0O0Oag
21. A testneveld tanarom arra buzditja a tanuldkat, hogy segitsé¢k egymast a
testnevelésoran.
OO0O0O0Oag
22. A testnevel6 tanarom egyértelmiivé teszi, hogy szerinte ki (k) a legjobb tanulo(k).
OO0O0O0Oag
23. A tanuldkat feldobja, ha jobban teljesitenek, mint a tarsaik.
OO0O0O0Oag

24. Ha testnevelésbdl szeretnék eredményes lenni, akkor a legjobb sportolok kozé kell
tartoznom.

o o o
25. A testnevel6 tanadrom azt hangstlyozza, hogy mindig maximalis erdvel kell
dolgozni.

OOoOooOoag

26. Csak a legjobb sportoldkat ,,veszi €szre” a testneveld tandrom.
OOoOooOoag

27. A tanuldk félnek, hogy hibakat kovetnek el.
OOoOooOoag

28. A tanuldkat arra batoritjak, hogy javitsdk gyenge pontjaikat.
OOoOooOoag

29. A testneveld tanarom egyes tanulokkal kivételez.
OOoOooOoag

30. A f6 cél az, hogy minden egyes oran fejlodjilink.
OOoOooOoag

31. A tanuldk igazi csapatként dolgoznak egyiitt a testnevelésoran.
OOoOooOoag

32. A tanulok érzik, ha szamitanak rajuk.
OO0O0O0On0

33. A tanuldk segitik egymast, hogy fejlodjenek és sikeresek legyenek.
OOoOooOoag
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14.12 melléklet: Sport motivacios kérdéiv

Kérjik, hogy 1-tdl 7-ig terjedd skala segitségével jelold meg, hogy az egyes allitdsok
milyen mértékben jellemzoek rad!

1-7 kozott barmelyik értéket megjeldlheted!

1 = egyaltalan nem jellemzd, 4 = kozepesen jellemzd, 7 = teljesen jellemzd

1 2., K T 4. 5. B 7

Miért sportolsz?

1. Mert az atélt izgalmak 6romet okoznak.

2. Mert 6rommel tolt el, hogy tobbet tanulhatok a sportdgamrol.

3. J6 okaim voltak a sportolasra, de most azt kérdezem magamtdl, hogy folytassam-e?____
4. Mert 6rommel tolt el az 0j technikak megismerése.

5. Mér nem is tudom, az a benyomésom, hogy sikertelen vagyok a sportdgamban.
6. Mert elismerést szerezhetek ismerdseim vagy barataim korében.

7. Mert szerintem, ez az egyik legjobb maod arra, hogy emberekkel ismerkedjek.

8. Mert nagyon elégedett vagyok, mialatt tokéletesen végzek bonyolult
edzéstechnikékat.

9. Mert sziikséges sportolni ahhoz, hogy valaki j6 forméban legyen.

10. Mert ’kiraly’ sportolonak lenni.

11. Mert ez az egyik legjobb mod arra, hogy mas oldalrol is fejlesszem onmagam.
12. Mert oriilok, ha fejleszthetem gyenge pontjaimat.

13. Mert *feldob’ mikor teljesen beleadom magam a sportba.

14. Mert sportolnom kell ahhoz, hogy jol érezzem magam a béromben.

15. Mert elégedetté tesz, hogy tokéletesithetem képességeimet.

16. Mert ismerdseim ugy vélik, hogy fontos jo formaban lenni.

17. Mert a sport j6 lehetdség arra, hogy sok dolgot tanulhassak, melyeket hasznosithatok
az ¢let mas tertiletén.

18. Mert nagyon jo érzés egy kedvenc sportot tizni.

19. Bizonytalan vagyok; ugy gondolom, hogy nincs helyem a sportban.

176



20. Egyes nehéz mozgaskészségek sikeres végrehajtasa nagy orommel tolt el.

21. Mert rosszul érezném magam, ha nem forditanék id6t a sportolésra.

22. Hogy meg mutassam masoknak milyen j6 vagyok a sportban.

23. A ’vadi’ 0j edzéstechnikék elsajatitasa oromet szereznek nekem.

24. Mert ez az egyik legjobb mddja annak, hogy j6 viszonyt tartsak a barataimmal.
25. Mert szeretem teljesen beleélni magam (a sportba).

26. Mert rendszeresen sportolnom kell.

27. Az 0j edzés modszerek megismerése 6rommel tolt el.

28. Sokszor megkérddjelezem magam: mintha a kitlizott céljaimat nem valdsitanam
meg.
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14.13 melléklet: Sziil6i beleegyez6 nyilatkozat

Beleegyezo nyilatkozat

A Testnevelési Egyetem Sporttudoméanyok Doktori Iskola doktorandusza
infokommunikacidés eszk6zok testnevelésorai hasznalata kozépiskolas kortr tanuldok
korében témaban kutatést végez.

A kutatas cime: Az infokommunikacids technologia hatasa a testnevelés tanitas.-tanulas
folyamataira

A kutatas vezetdje: Varga Attila Eszterhazy Karoly Egyetem egyetemi tanarsegéd, PhD
hallgato (varga.attila@uni-eszterhazy.hu).

A kutatasban résztvevo EKE gyakorloiskola tandra: Vincze Tamas

A Kkutatas rovid leirasa és indoklasa:

Az IKT eszk6zok iskolai oktatasban torténd felhasznalasara mar szamos példat talalunk
a hazai pedagogiai gyakorlatban is, azonban a testnevelés és sport miiveltségteriileten
csupan kiilfoldi kutatasok, vizsgalatok eredményeit ismerjiik. Szamunkra ezen
publikacidk mutatnak iranyt, ennek mentén tervezziik intervencionkat.

Kutatasunkban az infokommunikacios technologidk kozvetlen hatasait kivanjuk vizsgalni
a testnevelés tanitas-tanulds folyamataira nézve. Véleménylink szerint az iskolaskort
tanulok mindennapi ¢letében jelentds szerepet jatszo infokommunikéacids eszkozok
(internet, okostelefonok és azok alkalmazasai, tabletek stb.) nem csupan a szoérakozas, a
haszontalan 1d6toltés méregdraga, a mindennapos testmozgastol tavol tartd eszkozei
lehetnek, hanem egy pedagdgiailag kellden megtervezett, a tanitds-tanulds soran
célszerlien, megfelelé idében és helyen alkalmazott kommunikécids csatornaként
szolgalhatnak a mozgésos cselekvéstanulas folyamataban.

Kutatasunk alapvetd célkitlizése, hogy egy pedagdgiai kisérlet formdjaban feltarjuk az
infokommunikécids eszkozok segitségével tamogatott tanitdsi-tanuldsi folyamat
eredményességét, s bebizonyitsuk, hogy a tanuloknak mind a motivaltsdga, mind a
teljesitménye javulhat ez altal.

Kutatasunkban meg kivanjuk vizsgalni az 0j tipust adat és informacioforrasként szolgalo
kommunikécids csatorna gyakorlati jelentdségét, valaszt probalunk talalni arra, hogy
milyen mértékben segiti az integralt kognitiv, pszichomotoros képességek és tarsas
kapcsolatok fejlesztését.
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Vizsgalati modszerek:

1. A kutatasi célt figyelembe véve a probléma tobb oldalrdl torténd megkozelitése a
vizsgalati modszerek valtozatos €s sokszinti alkalmazasat tette sziikségessé.

- A 11. b osztalyban heti 3 testnevelés ora elsé részében (4 hetes tematikus egység)
»Fussuk korbe egyiitt a Balatont!” elnevezésii projekt megvalositasa.

- A1l cosztalyban heti 3 testnevelés ora elsd részében (4 hetes tematikus egység)
alloképesség fejlesztése hagyomanyos oktatasi modszer alkalmazasaval.

- A 11. a osztaly kontrol csoportként vesz részt a vizsgalatban.

2. A 1l1.bés 11. c osztalyokban az intervencio el6tt €s utdn felmérésre kertil a Netfit
ingafutds teszt. Mindkét osztalyban kérddives vizsgalati modszer segitségével
vizsgaljuk a motivaciot (az észlelt motivacidos kornyezet a testnevelésben
elnevezésti kérdoiv alkalmazéasa) és a tarsas kapcsolatokban bekovetkezd
esetleges valtozasokat (szociometria). A 11. b osztdlyban egy IKT kérddiv
kitoltésére is sor kertil a vizsgalat eldtt és utan.

A tudoményos igényességgel elvégzett vizsgalatok semmilyen formaban nem
veszélyeztetik a gyermekek testi/ lelki épségét. A kutatds soran felvett adatokat
bizalmasan kezeljiik, hazai és nemzetkozi kutatasetikai szabalyokat mindvégig betartjuk
¢s betartatjuk.

Keérjiik, alairasaval igazolja, hogy:

- elolvasta rovid ismertetonket

- tudomasul vette, hogy a vizsgalatokat tudomanyos céli felhasznalasara
kérddivekben, szamitogépes adathordozon rogzitjiik és elemezziik

- gyermeke a leirt kutatasi folyamatban részt vehet.

Kérjik, hogy ha kérdésre vagy tovabbi informéciora van sziiksége a kutatassal
kapcsolatban, keressen meg a fent megadott e-mail cimen, vagy a 06 20 553 0355-0s
telefonszamon.

Igen, hozzédjarulok ahhoz, hogy.............cooiiiiiiiiiiii i, nevi

gyermekem részt vegyen a kutatdsi programban, és igazolom , hogy megfeleld
irasbeli/szobeli tajékoztatdsban részesiiltem a tervezett kutatassal kapcsolatban.

Eger,2021. 04. 20

alairas
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14.14 melléklet: Kutatasetikai Engedély

TESTNEVELESI EGYETEM

Kutatasetikai Bizottsag

1123 Budapest, Alkotas u. 44.

EIndk: Dr. habil. Szelid Zsolt, egyetemi docens
Email: keb@tf.hu

KUTATASETIKAI ENGEDELY

Téma: ,»Az infokommunikacios eszkozok hatasa a testnevelés tanitas-
tanulas folyamataira”

Témavezeto: Dr. Kokovay Agnes, PhD
Dr. habil Révész Laszlo, PhD

Kérelem benyujtoja: Varga Attila

Kutatasetikai vélemény:
A kérelem benyujtoi vagy tapasztalt szakemberek, vagy azok feliigyelete alatt allnak, a

vizsgalati személyek részére késziilt tajékoztato teljes kord, a vizsgalat kockazatot nem hordoz
magaban, igy a kutatas etikai engedélyezését tamogatom.

Engedélyszam: TE-KEB/21/2021
Zaradék: A vizsgalatok soran a hatosagi jarvanytigyi intézkedések mindenkori

betartasa a kutato felelossége"

Budapest, 2021. aprilis 18.

Dz hebil. Szelid Zsolt
a KEB elndke

ISO 9001 minGsegiranyitasi rendszer szerint tanusitva
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14.15 melléklet: A MANOVA vizsgalatok szignifikans eredményei

A testneveld-tanarképzésbe felvételizok €s a képzést befejezok nemek kozotti

kiilonbségének MANOVA vizsgalata. * p <0,005

Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Nemek Pillai's Trace ,084 2,299° 14,000 351,000 ,005
Wilks' Lambda ,916 2,299b 14,000 351,000 | *,005
Hotelling's Trace | ,092 2,299° 14,000 351,000 ,005
Roy's Largest 092 | 2,999 | 14000 | 351,000 | 005
Root
A testneveld-tanarképzésbe felvételizok és a képzést befejezok tagozat kozotti
kiilonbségének MANOVA vizsgalata. * p <0,005
Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Tagozat  Pillai's Trace ,084 2,352° 14,000 351,000 ,004
Wilks' Lambda 914 2,3520 14,000 351,000 | *,004
Hotelling's Trace | ,094 2,352° 14,000 351,000 ,004
Roy's Largest 094 | 2352 | 14000 | 351,000 | ,004

Root

Az alapfoku oktatasban dolgozdé testneveld tanarok nemek kozotti kiillonbségének
MANOVA vizsgalata. * p <0,005

Root

Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Nemek Pillai's Trace 055 | 2,592° | 14,000 | 627,000 | ,001
Wilks' Lambda | 945 | 25920 | 14000 | 627,000 | *001
Hotelling's Trace | ,058 | 2,592° | 14,000 | 627,000 | 001
Roy's Largest 058 | 25920 | 14000 | 627,000 | ,001
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A kozépfoku oktatasban dolgozo testneveld tanarok €letkor kozotti kiilonbségének
MANOVA vizsgalata. * p <0,005

Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Elekor Pillai's Trace ,232 1,994° 28,000 426,000 ,002
Wilks' Lambda 778 2,023° 28,000 424,000 | *,001
Hotelling's Trace | ,272 2,051° 28,000 422,000 ,001
Roy's Largest 212 | 3227 | 14000 | 213000 | 000
Root
Az alapfoku oktatasban dolgozo testneveld tanarok tanitasi tapasztalata kozotti
kiilonbségének MANOVA vizsgalata. * p <0,005
Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Tanitasi  Pillai's Trace ,076 1,502° 30,000 1728,000 | ,003
tapasztalat Wilks' Lambda ,925 1,507° 30,000 1685,479 | *,003
Hotelling's Trace | ,079 1,511° 30,000 1718,000 | ,003
Roy's Largest 050 | 2,892 | 10,000 | 576,000 | 003
Root
Az alapfoku oktatasban dolgoz6 testneveld tanarok IKT-hasznalathoz k6t6do
nézeteinek vizsgalati eredményei / a tanitdsi tapasztalat kozotti kiilonbségének
MANOVA vizsgalata. * p <0,005
Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Tanitasi  Pillai's Trace ,082 1,606° 30,000 1725,000 | ,002
tapasztalat Wilks' Lambda ,920 1,612° 30,000 1682,544 | *,002
Hotelling's Trace | ,085 1,617° 30,000 1715,000 | ,001
Roy's Largest 050 | 2,862° | 10,000 | 575,000 | ,002

Root
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Az alapfoku oktatasban dolgozo6 testneveld tanarok IKT hasznélathoz k6tddo

nézeteinek vizsgalati eredményei / a szamitogépes ismeret kdzotti kiilonbségek

MANOVA vizsgalata. * p <0,005

Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Szamitégépes Pillai's Trace ,166 3,357° 30,000 1725,000 | ,000
ismeret Wilks' Lambda ,840 3,421b 30,000 1682,544 | *,000
Hotelling's Trace | ,183 3,484° 30,000 1715,000 | ,000
Roy's Largest 136 | 7,807° | 10,000 | 575,000 | ,000
Root
A kozépfoku oktatasban dolgozo testneveld tanarok IKT haszndlathoz k&tddo
nézeteinek vizsgalati eredményei / a szamitogépes ismeret kozotti kiilonbségek
MANOVA vizsgalata. * p <0,005
Hypothesis
Effect Value F df Error df Sig.
Szamitégépes Pillai's Trace ,296 1,946" 30,000 534,000 ,002
ismeret Wilks' Lambda 124 2,003P 30,000 517,271 | *,001
Hotelling's Trace | ,354 2,059° 30,000 524,000 ,001
Roy's Largest 258 | 4599 | 10,000 | 178,000 | 000

Root
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