DUBECZ JOZSEF

Személyes informaciok

e Sziiletési év: 1950

o Végzettseég: egyetem

o Szakképzettség: testneveld tanar, kézilabda szakedzd, vizilabdaedzo
e Munkakdr: egyetemi docens, mestertanar

e Tudomanyos fokozat (tudoményag) -

Oktatoi tevékenység

Gradualis képzés

« Testnevelési Egyetem /TF/ 1985-t6], Altalanos edzéselmélet és médszertan tantargyi
szakteriilet oktatasa

e 1997-t61 Wellness Akadémia

¢ 2000-t6l Fittness Akadémia,

e TF 1985-td] Testnevelés elmélet és modszertan tantargyi szakteriilet oktatasa.

o Specialis szakteriileti edzéselmélet /TF/ oktatasa 2003, Foiskolai rekreacio, Bsc.,
Msc. szakokon

o Kézilabdazas tantargyi szakteriilet és vizilabdazas tantargyi szakteriilet oktatasa
felkérésre a Testnevelési Egyetem tanar, szakedz6i és rekredcio tanszakokon.

o Testnevelés tantargy-pedagégia oktatasa a Budai Tanitoképzd Foiskola tanitoi
szakan 1991-1994 kozott meghivott kiilsés oraadoként.

o Testnevelés tantargy oktatdsa, a Budapesti Berzsenyi D. Gimnaziumban kozépiskolai
testneveld tanar beosztasban 1979-t61 folyamatosan, 1982—-2006-ig 6raad6 tanarként.

Posztgradualis képzés: altalanos edzéselmélet, testnevelés elmélet, rekreacio- és sportagi
elmélet, rekreacio edzéselmélet oktatasa a TFTI posztgradudlis szemeszterein €s a sportagi

szakszovetségek felkérésére.

Egyéb képzési teriiletek: az el6z6 témakordk szakagi adaptalasa kiilonbozé sportagak
sportszovetségeinek felkérésére illetve posztgradualis képzes keretében.

Eddigi szakmai gyakorlat és teljesitmény bemutatisa

o 28 év sikeres tanitasi gyakorlat a kdzoktatasban, (1989) MKM. Kivalé6 Munkaért dijjal
elismerve

e 25 év oktatoi gyakorlat a testkultaralis felsdoktatasban és kozépszintli oktatasban,
Kerezsi Endre dijjal elismerve, a kivalé neveldmunkat (2002).

e Publikacié szam 68 ebbdl 4 szakkonyv magyar nyelven, 1 NAT, 1 sportagi tanterv
(Vizilabda), 1 jelentdsebb kiilfoldi el6adas sorozat — Ausztralidban.

o Edz6i munkakorok, eredmények

e 1976-89 kozott kézilabda edzéként klubszinten a serdiil6 szinttdl NB/I osztalyig,
férfi-néi szakagban folytatott tevékenység. Ezen beliil DSK edzdség kézilabda,
kosérlabda, roplabda sportagakban is, a Berzsenyi Gimndziumban.

o Eredmények:
= Kozépiskolas Kupa dontd 5 alkalommal (kézilabda, roplabda).



= NB/I ifjisagi n6i kézilabda bajnoksag 2. hely.
= NB/I n6i bajnoksagban 4., 9., 11. helyezés, Egyetemi Foiskolai bajnoki
cim 4 alkalommal.
= NB/IB férfi kézilabda bajnoksagban 11. és 4. helyezés, Egyetemi
Foiskolai bajnoki cim 2 alkalommal.
Vizilabda edz6ként nemzeti valogatott és klubszinten1993-2003-ig erdnléti,
masodedz6é mindségben tevékenykedve férfi szakdgban. 1994- 98 Erdénléti edzo,
Magyar Vizilabda Valogatott n6i csapat. Feladatom mindkét csapat esetében erdnléti,
technikai egyéni képzés valamint kapusposztra valo felkészités, edzésvezetés.
o Eredmények:
. Magyar Vizilabda Valogatott férfi csapat
EB. L. hely 2 alkalommal (1997, 1999); EB II. hely 2
alkalommal (1993,1995); EB III. hely 1 alkalommal (2001).
= VB. V. hely 2 alkalommal (1994, 2001), II. hely (1998).
= Vilagkupa I. hely 2 alkalommal (1995, 2000), II. hely 2
alkalommal (1993, 2002), III. hely (1997)
* Nyari Olimpia IV. hely (1996), Atlanta; 1. hely 2000. Sydney;
= 1. Europai Nemzetek Ligéja I. hely (2000)
= 1. Vilag Liga III. helyezés (FINA kizéarasos dontést kovetden
2002)
o Az érintett idokozben tobb nemzetkodzi kupagydzelem a felsorolés
elhagyasaval.
» Magyar Vizilabda Vélogatott ndi csapat
= ndi VB L. hely.(1994), VII. hely (1998),
= EB.IL hely (1995), V. hely (1997).
= Klub szinten
»  1993-95 edzd TFSE férfi vizilabda SZ.0.
= 2002-2008 Honvéd Domind férfi vizilabda csapat
» Eredmények
= OB/ II. osztaly (TFSE) 8. hely (1993), 2. hely kétszer (1994,
1995)
= Magyar Bajnoksag I. helyezés (Honvéd Domin6 2003, 2004,
2005, 2006),
* Bajnokcsapatok Europa Kupaja I1. hely, (2003, 2005), 1. hely
(2004),
= Magyar Kupa I. hely 2006, III. hely 3 alkalommal (2003, 2004,
2005).
Edz6i palyafutasom soran klubcsapataimbol 10-nél tobb valogatott sportold keriilt ki
€s 25-nél tobb elsé osztalyl versenyzo.

Elmalt 10 év szakmai, tudoméanyos munkdassaga

Nemzeti Alaptanterv ,, Testnevelés és sport” vitaanyag, (2003 oktober 7-1 valtozat)
Alkoto szerkesztés (Dubecz J.) — munkacsoport tagjaként. Forrashely: www.OM.hu
A vizilabda sportag képzésének elméleti hattere 2004-2008.

Rekreacié szak, alapitasi és szakinditasi munkalatok, BSc.- MSc. szint, 2005-2008.
Altalanos és specialis edzéselmélet — teoretikus kidolgozas és fejlesztés

Tudomanvos- szakmai életmu szempontjabodl leefontosabb 15 publikacid vagy alkotas

(Publikacidk szama 68, ebbdl 6 konyv)



1. Dubecz J.:(1983): Részletes Kisérleti Kovetelményrendszer az altalanos iskolak 7.
osztalyai szamara. Testnevelés. OPI altal szervezett kisérletet folytatod iskolak kijelolt
osztalyai szamara. 1-80 p.

2. Dubecz J.:(1984): Részletes Kisérleti Cél és Kovetelményrendszer az 4ltalanos
iskolak 8. osztalyai szamara. Testnevelés. OPI altal szervezett kisérletet folytato
iskolak kijelolt osztalyai szamara. 1-94 p.

3. Dubecz J.- Nagy S.:(1984): A testnevelés tantargyban bevezetett nevelési és oktatasi
tervek bevalasarol, a gyakorlati munka tapasztalatairol. A testnevelés tanitasa, XX.
évf. 3.4.6.sz.1-40 p.

4. Dubecz J.:(1986) /Alkot6 szerkesztd/, Testnevelés 5-6. osztaly. Tanari kézikonyv,
Altalanos iskola, Tankonyvkiado, Bp. 1-421 p.

5. Dubecz J.:(1988) /Alkoto szerkesztd/, Testnevelés 7-8. osztaly. Tanari kézikonyv,
Altalanos iskola. Tankonyvkiado, Bp.1-514 p.

6. Dubecz J.:(1995) /Alkoto szerkesztés/ Eldterjesztés a Kormanyhoz a Testkulturalis
felsGoktatas alapképzési szakjainak képesitési kovetelményeirél. MKM-T F Bp. 1-170
p.

7. Szakalapitasi €s szakinditasi kérelem MTE . Rekreécio szak, és 2. sz. melléklet
Tantervi dokumentaci6 (1997) 1-99 p.

8. Nemzeti Alaptanterv ,,Testnevelés és sport” fejezet. (Dubecz J.) — munkacsoport
tagjaként /Alkotd szerkesztés/ ,,A Kormany 243/2003 (XII.17 Korm. Rendelete a
Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol” rendeletrészlet.

9. Dubecz J. — Godova G.- Kis J. — Merész A.: A vizilabda sportag képzésének oktatasi-
nevelési terve, 3-12. Osztaly (8-18 éves sportolo tanuldk) (2004). MVLSZ. Budapest
94 p.

10. Dubecz J.: /Alkot6 szerkeszté/ Szakalapitési és szakinditasi kérelem BSc. MTE .
Rekreacid szak, Tantervi dokumentacio(2005-2006)

11. Dubecz J.: /Alkoto szerkesztd/ Akkreditacios dokumentum és Szakalapitasi és
szakinditasi kérelem MSc. MTE . Rekreacio szak, Tantervi dokumentacié(2008-2009)

12. Dubecz, J.: Modszertani segédkonyv a vizilabddzas kerettanterv- és a helyi tantervek
értelmezéséhez, kibontasahoz, 2008. NUPI,

13. Dubecz. J.: Altalanos edzéselmélet és modszertan /Jegyzet a kozépfokt edzOképzés
részére/ OTM. Sport/ Rectus Kft. Budapest, 2009. 1-274 p.

14. Dubecz J.: Mddszertani segédkonyv a vizilabdazas kerettanterv-és a helyi tantervek
értelmezéséhez, kibontasdhoz. NUSI, 2008. 1-58 p.

15. Dubecz J.: /Alkoto szerkesztd/ Akkreditacios dokumentum és Szakalapitasi és
szakinditasi kérelem MSc. MTE . Rekreécio szak, Tantervi dokumentaci6é(2008-2009)

Tudomanvos/szakmai kozéleti tevékenység. nemzetkozi kapcsolatok

o 1982-85 Altalanos iskolai és szakkozépiskolai testnevelés tantargy tantargygondozo
szakreferens, Orszadgos Pedagdgiai Intézet

e 1984 Szomatikus Nevelési Osztaly mb. osztalyvezetd, Orszagos Pedagodgiai Intézet

e 1991-94 Edzéselmélet szakcsoportvezetd, Magyar Testnevelési Egyetem

e 1993-94 Testneveléselmélet szakcsoportvezetd, / id.megbiz./, Magyar Testnevelési
Egyetem

e 1988-90 MOB Tudomanyos és Szakmai Bizottsag titkara

o 1989- SZB. titkar Magyar Testnevelési Egyetem

e 1991-95 Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium Testkulturalis Felsdoktatas
Képesitési Kovetelményét kidolgozo6 Bizottsag titkara



1982-87 Testnevelési Tantargyi Bizottsag: Altalanos iskolai Bizottsaga, Gimnaziumi
Bizottsaga, (OPI altal miikddtetett.)

1982 Noi kézilabda VB. Szakmai felmér6 csoport

1986 — 89 Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium Tanterv-és Tankonyvfejlesztés
Orszagos Tanécsa (miniszteri tandcsado testiilet) testnevelés szakreferens szakérto.
1988-90 Magyar Olimpiai Bizottsdg Tudomanyos és Szakmai Bizottsag, titkar.

1989 Felsboktatas fejlesztésének cselekvési programjanak részeként az esti- levelezo
oktatds korszerlsitésére 1étrehozott ad hoc Bizottsag

1987-90,- 1995, és 2001- Magyar Testnevelési Egyetem Oktatasi Nevelési Bizottsaga
1990-93 Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Tanacs Szerkesztd Bizottsagi tagsag
1982-85 Testnevelés tanitasa szakfolyoirat szerkesztobizottsag.(hivatalbol munkahelyi
feladatként)

1986-94 TF Tudomanyos Kdzleményei szerkesztobizottsag tagja

1988 — 90 és 1994 — a MTE Egyetemi Tandcséanak tagja

1996- Tantargyi Program akreditaciés Bizottsag tagja, Testnevelési Egyetem.
1998-2002 Testnevelési Fdiskola Sport Egyesiilet (TFSE) elndkségi és egyben intéz6
bizottsagi tagja.

1994- Magyar testnevelési és Sport tudoméanyos Tanacs (MTSTT) edzéselmélet
szakcsoport tagja.

1992- A MVLSZ szakmai testiiletének meghivott tagja.

2001- 2002 Az “Egészséges Nemzetért” népegészségiigyi program 2001-2010
célprogram tanacsad¢ testiiletének (TF képviseleti) tagja.



