
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• 1989. SOTE általános orvos 
• 1999 sportszakorvos 

Tudományos fokozatok, címek 

• 1 
• 2 

Szakmai életút 

• Nemzeti Egészségvédelmi Intézet, 1989-1990, Orvos munkatárs 
• Testnevelési Egyetem Orvostudományi Tanszék, tudományos 

segédmunkatárs 1990-1999 
• Semmelweis Egyetem Sporttudományi Kar, Egészségtudományi és 

Sportorvosi Tanszék, 2000-2014,  
• Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Egészégtudományi 

és Sportorvosi Tanszék, , 2014- 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

•  

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

 

Díjak, címek, kitüntetések 

• 2022 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Rektori Dícséret 
 

Nyelvismeret 

Krählingné dr Zsirai Zsuzsanna 
• <beosztás>tudományos s.munkatárs 
• <Szervezeti Egység>Egészségtudományi-Sportorvosi 

Tanszék 
• vezetői megbízás: 
• születési év:1964 



 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol középfok középfok középfok nem 

német alapfok alapfok alapfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Prevenció, egészségmegőrzés,  
• Prevenció,rehabilitáció,  
• Belgyógyászat, orvosi alapismeretek,  
• Kórélettan 
• Anatómia II.  
• Utazásorvoslás 

 

Tudományterület és tudományág 

• Orvostudomány 
• Sport-és Egészségtudomány 

Jelenlegi kutatási témák 

• A testmozgás gyógyszer, egészséges egyének és betegek fizikai 
aktivitásának értékelése 

• • Szív- és érrendszeri betegségek megelőzése 

Korábbi kutatási témák 
• “Jobb egészséget a nőknek” project, kutató munkatárs, 1999. 

Fontosabb kutatások 

• Tudományos szakértő a VEKOP-2.1.1-15-2016-00103 projektben: „A 
fizikai aktivitás szerepe a kardiológiai rehabilitációban, a 
teljesítőképesség ellenőrzése mobil applikáció segítségével  Ambuláns 
kardiológiai rehabilitációs protokoll kidolgozása, támogató 
technológiák fejlesztése ICT eszközökkel és azok hatékonyságának 
értékelése” 

 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Sportorvos Társaság 
• Magyar Sporttudományi Társaság 



 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(link) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: L/5 
• Szobaszám: 107 
• Telefonszám(ok):  
• E-mail cím: zsirai.zsuzsanna@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
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• Egyéb:  

 


