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TESTNEVELESI EGYETEM (TF) LOVASKULTURA OKTATO
ZAROVIZSGA TETELEK

A 16 szdrmazasa, fajtak kialakulasa.

oroklodés, orokitd anyag, gén fogalma, mutacio (kedvezo, kedvezotlen)
a 16 genetikai fejlodése

tenyésztés fogalma, célja, szaporitas, szelekcid

a fobb lofajtak kialakuldsa

A 16 ,,hasznositasanak™ torténeti fejlodése.

a haziasitas elott
a haziasitas utan, a sportld megjelenéséig
l6szerszamok szerepe, fejlodése

A 10 tartasa.

istallozas, gondozas
takarmanyozas, kiilonos tekintettel a kanca és a csik6 takarmanyozasara
a 16 emésztorendszerének felépitése, megbetegedései, kezelés és prevencio

Sportlovak jellemzése, hazai sport- és torténelmi lofajtak

elsé jelentds hazai tenyészhelyek és alapitoik

a jelenlegi hazai sportloallomany elemzése, kiilonds tekintettel a torténelmi fajtakra
sportlovak jellemzése losportokban, lovassportokban

lovak teljesitményvizsgalata, tenyészszemle, felvezetés

A fiatal 16 alapkiképzése.

erészakmentes kiképzés értelmezése, gyakorlati alkalmazasi lehetdségei
a fiatal 16 klasszikus alapokon nyugvo kiképzése az elso feliilésig
futdszarazas technikdja

az alapkiképzés célja, a szakagi alkalmassag feltételei

A magyar lovaskultura.

a honfoglalasig

a torok hodoltsagig

a reformkor és folytatasa

Orkénytabor el6zményei, szerepe, hatdsa napjainkig

A lovaskultira megjelenése az egyetemes kultiraban.

szakirodalom Xenophontol Budianszkyig
jelentds magyar szerzOk és miiveik
megjelenés a miivészetekben

A 10 egészsége ¢€s teljesitménye.

a 10 statikdja, mozgasszervi felépitése, klinikai alapértékei
a 16 gyakori megbetegedései és ezek okai

a 10 élettani és fizikai teljesitménye

az egészségveédelmét szolgdlo szabalyozasok

A lovas képzése.

a lovas képzésének teriiletei, modszerei, eszkdzei

a lovas iilésének hatasa a segitségadasokra

koordinacids és kondicionalis képességek, alapvetd edzésmodszerek, egyes képességek
fejlesztése szakagi példakkal

mozgas szerkezet: térbeli, idébeli, dinamikai jegyei
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A 16 és a lovasanak mozgasa.

a 16 és az ember mozgasrendszerének 6sszehasonlitasa, szerkezeti kiilonbségek

az izommiikddés szerepe a helyes iilés kialakitasaban

a 16 ¢és lovas sulypontjanak osszefliggései és valtozasa a kiképzés soran
mozgéskoordinaci6 és fizikai képességhatarok szerepe a lovas mozgasok oktatasanal

A dijlovaglas.

fejlodése, meghatarozasa, célja, szabalyai

a kiképzési skala és folyamata

egyszerlbb dijlovaglé feladatok M osztalyig (gimnasztikai cél, helyes kivitelezés,
segitségadas, hibak ¢és hibajavitas)

A dijugratés.

torténete és sportagga alakuldsa
a dijugrat6 16 és lovas kiképzésének eszkozei és lehetdségei
dijugrat6 palya lovagléasa és versenyszabalyok

A lovastorna.

torténete, jellemzése, szabalyrendszere

kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése
lovastorna edzés felépitése, kiilonos tekintettel a bemelegitésre
voltizslo futdszarazasa, mindennapos edzésmunkaja

A fogathajtas.

torténete a fogat kialakulasatol napjainkig, mai fogathajto versenyek
fogatolasi stilusok, szerszamok, eszk6zok, kiilonos tekintettel a magyar kultirara
a fogatlo kivalasztasa, kiképzése, napi edzésmunkédja, fogat 6sszeallitasa

A military.

torténete, jellemzése, szabalyrendszere
éves edzésterv felépitése, sarokkovei
a terepszakasz jellemzoi

A tavlovaglas

kialakulasa, jelene, versenyszdmok és szabalyok

alkalmas 16 ¢€s lovas, alapvetd edzéstipusok, specialis edzési feltételek
pihendidd, az allatorvosi kapun valo 4thaladas és megfelelés
pulzusmérés jelentdsége 16nal és lovasnal

A westernlovaglas

kialakulasa, jelene, western versenyszamok

a westernlovak jellemzdi, a western l6fajtak bemutatasa

a foldi munka szerepe a westernld és lovas képzésében, a segitségadasok kiilonbsége az
angol ¢és a western lovaglasban

a reining specialis mandverei, reining szabalyok

A lovaglas egészségi hatasai.

a lovaglas hatdsa a keringési és 1€gz6 rendszerre, edzettségi jellemzok

a lovaglas hatasa a gerincoszlopra €s a gerinc kornyéki izomzatra

lovaglas, mint betegség-prevencios modszer (€letmindségi €s pszicholdgiai szempontok
alapjan; idéskoruak sportja)

lovasterapia agai, jellemzésiik, alkalmazasi lehetdségeik



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Utanpotlas nevelés a lovaskulturaban és a versenyzésben

- az oktatd, edzd személyisége

- ¢letkori szakaszok, az egyes ¢életkori szakaszok biologiai és pszichologiai jellemzoi

- nevelési és edzésmodszerek a kiilonbozo életkori szakaszokban, kiilonos tekintettel a
lovasoktatasra

- utanpotlas nevelés lehetdségei a lovassportban

Lovas oktatasa, nevelése.

- célok, feladatok, kovetelmények rendszere a nevelésben és az oktatasban

- nevelési és oktatasi modszerek alkalmazhatdsaga a lovasoktatasban

- mozgasoktatas meginditasa a lovassportban (testsémak, képességek szerepe a technika
oktatas elokészitésében)

- tanulasi nehézségekkel, magatartas zavarokkal kiizd6 tanitvanyok integralasi modszerei

a lovas képzésben (felismerés, diagndzis, modszer,)

A lovaglas és a stressz.

- astressz fogalma, vegetativ szabalyozas, szimpatikus idegrendszeri hatasok
- alo és lovas tipikus stressz helyzetei

- az emberre és a lora hato pozitiv stressz

- az emberre és a lora hatd negativ stressz, megeldzése, kezelése

Versenysport.

- legfontosabb edzéselvek, ezek jelentdsége a lovas €lsportban; edzés és versenyzés
Osszehangolasa

- atartos és hosszu tavu teljesitményt biztositd tdpanyag- és folyadék utanpotlas
lehetdségei 16nal és lovasnal

- faradtsag fogalma, a regeneralodas eldsegitésének modszerei

- taledzettség fogalma, tiinetei, megeldzési lehetdségei

Lovasturizmus.

- aturizmus ¢€s a lovasturizmus meghatarozasa

- alovasturizmus torténete, fejlodése és valtozasai, hazai jellemzdk

- lovasturisztika rendszere és kornyezete (szereplok, termékek, célcsoportok...)

- marketingstratégiak, és ezek alkalmazhatosaga a lovasturizmus mai magyar
helyzetében, fejlesztési lehetdségek

Lovasturak szervezése.

- lovasturdk tipusai, tvonalak tervezése

- lovas tiravezetés a gyakorlatban

- vendéglatas kérdései (feladatok, szallashelyek, gasztrondmia, etikett)
- baleset megeldzése, sériilések kezelése

Lovas intézmények szervezése.

- alovas intézmények miikodését befolyasolo jogi, gazdasagi, tarsadalmi tényezok

- lovas vallalkozas 1étrehozasa (megalakitas, jellemzok, jovokép és célok, tervezés)

- lovas sportegyesiilet 1étrehozasa (megalakitas €és bejegyzés folyamata, szervezeti és
egyéb kapcsolatok)

- er6forrasok tervezése, szervezése, kiilonos tekintettel az emberi er6forrasra

Lovas vallalkozas miikddtetése.

- marketing-mix (4P) alkalmazasi lehetdségei a lovas vallalkozasoknal

- anyagi és nem anyagi forrasok, finanszirozasi lehetdségek

- lovas rendezvények szervezése, rendezése (hagyomanyos és wilkinsoni séma)
- biztonsagos sporttevékenység feltételei (veszélyes lizemi feleldsség!)



