
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Sportmenedzser 

• Testnevelési Egyetem Msc. Okleveles Rekreáció Irányító 

Tudományos fokozatok, címek 

• Doktorandusz hallgató (Magyar Testnevelési és Sporttudományi 
Egyetem Doktori Iskola) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Egyetemi tanársegéd, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
• Szabadiősport vezető, Magyar Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség 
• Ügyvezető igazgató, Kispesti Sport Nonprofit Kft. 
 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• Szabadidősport bizottsági tag Magyar Egyetemi és Főiskolai 
Sportszövetség 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

Angol középfok középfok középfok igen 

     

Milassin Ákos 
• Tanársegéd 
• Rekreáció Tanszék 
• 1974 



 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Rekreáció elmélete és módszertana 
• Szellemi rekreáció 
• Rekreáció és szabadidősportok oktatásmódszertana 

Tudományterület és tudományág 

• Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
Társadalomtudományok Doktori Iskola 

 

Jelenlegi kutatási témák 

• Önkéntesség a sportban, motiváció, bevonhatóság, megtartás. Élmény 
központú önkéntesség. 

Fontosabb kutatások 

• Az Ultrabalaton önkéntes programjának longitudinális motivációs és 
elégedettség kutatása 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Szabadidősport bizottsági tag, Magyar Egyetemi és Főiskolai 
Sportszövetség 

Publikációk 
• https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/ 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 épület 
• Szobaszám: 212 
• Telefonszám(ok): +36703232955 
• E-mail cím: milassin.akos@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/akos-milassin-40022558/  
• MTMT: 

https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/ 

 


