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Altalanos benyomas, élmények tapasztalatok

A helyszin kilénlegessége, hogy Dél-Amerika déli csiicskébe utazunk, mar hénapokkal az
utazas elbtt borzolta a kedélyeket. Ebben nem is csalédtunk, mint ahogy az argentin
szervezésben sem. Bar, ha lehet ilyet mondani, még 6nmagukat is alulmultak. A napi 2 x 1
Ora transzfer, a mindennap tul hosszan elhuzdédd bemutatdék, a délutani 20-25 perces
gyaloglasok a varosban, és az altalanosan jellemz6 késések nagy mértékben
lecsOkkentették a tényleges szakmai munkara juté idét. napi 1 db gyakorlati workshop és 2 x
25 perc elméleti eléadas talan nem elégiti ki mindenkinek az ismeretigényét, amire raadasul
most Ujra négy évet kell varni. Ennek ellenére j6 hangulatu, a rengetek informalis
beszélgetésnek és ,egyitt-csuszasnak” is koészOnhetben, szakmailag hasznos volt a
kongresszus. Ugy érzem, hogy a magyar sioktatas presztizs poziciéjat megtartottuk, sok Ui,
sportdiplomaciailag hasznos ismeretséget kotottink, és rengetek ismeretanyaggal, ill.
hasznalhato 6tletekkel, ujdonsagokkal jéttink haza.

Gyakorlati Workshopok

Ausztria: input vs output

Cél, hogy ravilagitsunk a tanitvany belsé érzései és a realitas viszonyara. Szerintik, ha egy
iv bizonyos pontjan, egy bizonyos testrészre fokuszal a tanitvany, akkor jobban megérzi,
hogy mi tortenik(ezzel nem értek egyet)

Feladat: helyes csip6sz6g/pozicié megtalalasa, vagy a sajat csipdszog érzés realizalasa:
beallitunk egy alap skalat +2 tul nagy csip6szdg, -2 tal beddél(bemotorozik), a 0 pedig a
normal helyzet, értelem szer(ien a +1 és -1 pedig a kdztes helyzet. Parban az elsé siel

2, és a hatsonak ki kell talalni. Ugyanez egyéni bemutatassal és a csoportnak egyditt kell
kitalalni/értékelni - igy 6sszehasonlithato a belsé érzés a kulsé latvannyal.

Németorszag: oktatas képekkel

7?7 ez értelmezhetetlen volt. Azt hittem az elmélet gyerekoktatas gyakorlati bemutatasa
lesz, de ehelyett felnétt oktatas volt, értelmezhetetlen képi elemekkel. pl.: egy kanyar ivét
megprébaljuk két hegy kdzotti nyereg ivéhez hasonlitani....

T6bb gyakorlati workshop-on a verseny miatt nem voltam

Elméleti szeminariumok:

Ausztralia: Az ausztral eldadas témaja az altaluk készitett, Uj sikbnyv bemutatasa volt, ami
naluk nemzeti tanannyag és hivatalos, részletes tematika is. A kényv klasszikus felépitesben
veszi sorra a tematikai elemeket. Szerkezeti érdekessége, hogy minden témakor végén, az
adott technikai elemhez kapcsol6dé gyakorlatokat is felsorol, tovabba a felmerilé
leggyakoribb hibakat és javitasi javaslatokat is felsorakoztat.

A koényvhoz video hattéranyagot is készitettek, melyet dvd formajaban terveznek kiadni.

Kanada: az agy mozgasvezérlése és ennek fejlesztése.

Alaptézis a mozgasvezérlésrol vagyis az agy ezzel kapcsolatos mikodéseérol:

elméleti tudas->motorikus tanulas->performance (vagyis kivitelezés a gyakorlatban), ez a
folyamat ciklikusan ismétlédik. Stressz / nyomas alatt rossz, ill folésleges agytekervények



mikodnek, vagyis a mozgas ,tul van gondolkodva”. Performance médban a motorikus tudas
automatizalédik, es nem tulgondolkodva kontrollal, korrigal az agy, ill tud varialni, vagyis a
valtozé korulmeényekhez alkalmazkodni. Agyi koncentracio szempontjabdl kildnbséget
tesznek Internal és external fokusz kdzott:

Internal: hol a nyomas, melyik izom feszdl ...

External: innen akarok oda atmenni

Internal fokusz az agyat visszafogja motorikus modba, external pedig performance modba
kapcsolja, ahol automatizalt a motorikus tudas.

Vagyis sitanulas/oktatas kozben a cél az external fokusz el6térbe helyezése.

Németorszag: gyerek oktatasa képekkel/torténetekkel, fantaziaval

A gyerek tanuldkat 3 korosztalyba, és azon belll 4 szintre soroljak be:
e Ovoda: 4-6év: kezdé-halado
e Alapsuli: 7-10: kezd6-halado-jo siel6
o Suli:11-14: kezd6-halad6-j6 sielé-expert

Szintenként ugyanaz a tananyag, de Korosztalyonként mas nyelvezettel.

Ovi: sztori, torténet akar egész héten at pl allatkert/utazas... Mimika és gesztikulacio
fontosabb, mint a tartalom

A.suli: sztorik siribb valtasa, fél nap/naponként, alap 0Osszefliggéseket mar lehet
magyarazni, kommunikaciéban fontos az oktato vezet6 szerepe

Suli: rovid sztorik, sportos pl olimpia, verseny..., egymas kdzotti kommunikacio intenziv, ezért
oktato csak hattérben kontrollal, szaknyelv fontos, a technikai 6sszefiiggéseket mar el kell
magyarazni

Olaszorszag: termékismertetd, eszkdzdk egy siiskolahoz (kerités, varazsszényeg,
mesebabuk, stb)

Svéjc: vendégeket oktaténak

Az oktatdk svajcban alapvetéen a versenyzésbél jonnek, ami miatt sokszor mar csak
.Kioregedett®, a sportba belefaradt, megélhetési oktatokat talalnak. Ezért egy Uj programot
inditanak, amiben a siiskolai szintek folé, vagyis a ,leghaladébb” szint folé

egy oktatoi el6készitd szintet helyeztek, aminek kettés haszna is van, egyrészrél a jél siel6
tanitvanyokat ,egy szinttel” tovabb tudjak vendégsorban tartani/motivalni, masrészrol
ténylegesen potencialis oktatok kerlilnek ki a siiskolak tanitvanyai kézul.



DEMO:

El6szor is le kell szbgeznink valamit; a korabbi Interski kongresszusokon kulén DEMO-
CSAPAT hivatott a bemutatékon szerepelni. Ok (mi) akkor 4 éven at, évi 4-5 taborban
készlltek kizarolag a formacidés sielésre. Ennek természetesen meg volt a maga presztizs
sikere, de az atlag tagsag nem sokat tudott ebbél profitalni.

Emiatt, ill. a mostani kongresszus tavolsaga és magas koltségei miatt az SMSZ vezetése
ugy dontétt, hogy Demo-Csapat helyett, egy szakmai delegaciot kild Argentinaba, aminek
els6dleges feladata minél tdbb szakanyag, uUjdonsag és ismeret begydjtése, és
,nazahozasa”.

Mindemellett azonban az Interski egyik hangsulyos részét jelentd6 DEMO menetekbdl
Magyarorszag nem maradhatott ki, ezért kaptam meg azt a megtisztel6 feladatot, hogy a
szakmai delegaciét, egy gyorstalpald keretében, a formaciés bemutatokra felkészitsem. Erre
volt egyszer harom napunk Kaprunban, amibdl masfél nap atlathatatlan koéd volt, majd
kézvetlen a kongresszus elétt, a helyszinen volt még 3 napunk dsszekovacsolodni (a nyari
szunet utan).

Ennek megfeleléen viszonylag kdnnyebb koreografiaban kellet gondolkodnunk, ugyanakkor
természetesen nem szerettlink volna a magyar hagyomanyokhoz képest alulteljesiteni.
Osszesen 6t menetet kellett dsszeallitani, amibdl volt egy technikai menet, ami a nemzeti
tematikabol tetszdlegesen valaszthatd bemutatonak kellett lennie, és volt egy un.
0sszehasonlitdé menet, amiben orszagonként csak 2 ember sielhetett, elére meghatarozott 3
technikai elemet bemutatva.

igy tehat a klasszikus értelemben vett demo menetekre 3 kiilénb6zd gyakorlatot kellett
kitalalnunk. Az alapgondolat az volt, hogy legyen minél nagyobb létszamu, tdmbben mozgd
formacionk, és legyen technikailag nehezebb, magasabb szint(i gyakorlat is.

Ennek megfeleléen az elsd gyakorlatunk egy teljes l1étszamu (10 f6) kigyo volt.

.Nagy létszam, témbben mozgatva” - ehhez adott egy kigyd, ami nem teljesen elégiti ki a
fenti kritériumokat. Azért hogy a kigyot ,tdmbdsitsik”, egy mind technikailag, mind formaciés
szempontbdl ujdonsagot talaltunk ki, ami az elsé probalkozasoknal nem aratott osztatlan
sikert a csapat tagjai kozott. A feladat az volt, hogy a kigyé bizonyos Utemszam utan 2
kigyéva alakuljon, majd néhany iv utan ismét osztdédjon, de 6sszesen csak 3 kigyova. A
gyakorlatot nagyban nehezitette, hogy a latvany érdekében a kigyoknak fliggdlegesen és
vizszintesen is zartnak kellett maradniuk, tovabba az, hogy a megszokott, kényelmes hosszu
ivek helyett, roviditett, majdnem kdzéphosszu iveket sieltink. Ez a gyakorlat elsésorban
Otletessége, de ugyanakkor dinamikaja, latvanyossaga és a preciz végrehajtas miatt,
osztatlan sikert aratott.

A masodik gyakorlatunk egy 8 f8s, klasszikusan ,Renault alakzat’-on alapulé formacio volt.
Az egyedi dtlet ebben a gyakorlatban az volt, hogy az elsé néhany tUtem-ciklusban 2 renault
klasszikus modon nyilt szét, zart 6ssze, ill. cserélt helyet, és amikor a k6zonség mar-mar egy
»=unalmas”, tradicionalis koreografianak skatulyazta be a gyakorlatot, akkor a két renaultnak
csak a (flggdleges) csucsai cseréltek helyet. Ez formacio-technikailag azért kiemelkedden
nehéz, mert a két vezet6éember (eldl) ugy cserél helyet, hogy nincs igazodasi pont el6ttik,
ahova vissza kell érkezniuk, csak a teljes csapat mogottuk, akik viszont csak hozzajuk
tudnak igazodni. Ez az elem nem sitechnikai nehézsége miatt érdekes, hanem azért, mert a
vezetbembert — raadasul 2 vezetéembert — hirtelen kivenni a csapat el6l, és egy masik
oldalrol ,becsapodd”, uj vezetdt betenni a helyére, egy olyan kockazati tényez6, ami nagyban
emeli a gyakorlat szinvonalat, és csak a legprofibb csapatok mernek ilyet bevallalni. Ezen a
kongresszuson, rajtunk kivil, nem volt olyan csapat, aki ilyen elemet mutatott volna be.






A harmadik menetre a latvanyossag karara 6 fére csdkkentettem a formacié létszamat, de
ellensulyként technikailag sokkal nehezebb koreografiat talaltunk ki; el6szor is a
gyakorlatban teljes egészében egy ritmusu, kézéphosszu, karcolt iveket sieltink, és a
pozicio valtasokat ebben az allandé ritmusban kellett megoldani ugy, hogy tébb olyan valtas
is volt benne, amikor a csapat egyik fele maradt a helyén, masoknak viszont ritmusvaltas
nélkul kellett a karcolt ivben poziciot valtani. Ebben a gyakorlatban szintén nehézség volt,
hogy a 6 emberbdl csak 2 f6 volt, akinek a szamolasa ugyanaz, egyébként mindenkinek
sajat, egyéni szamolasa volt, vagyis mindenkinek mas-mas Utemre kellett valamilyen
latvanyelemet (ritmusvaltas nélkil!) végrehajtania. Eredmény képpen a kis Iétszam ellenére
latvanyos, dinamikus és allanddan luktet6, alakzatvaltasokkal teletlizdelt koreografiat sikerult
bemutatnunk.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy ujra sikeres volt a magyar Demo. Csak pozitiv és
elismerd visszajelzéseket kaptunk. Nekem személy szerint nagyon jol esett, amikor tobb
orszag szakmai vezetéje, ill. az Interski elndkségébdl tdbben, olyan megjegyzésekkel
gratulaltak nekem, hogy a St. Antoni kongresszus utadn kivancsian vartdk a magyar
bemutatét, és nem csak hogy nem csalddtak, de orulnek, hogy mind Gtletességben, mind
pedig kivitelezésben, tartottuk a télunk megszokott szinvonalat.

.Ezek utan a magyarok Pamporovoban nem hibazhatnak!”
— E. Melmer, az Interski elnoke



