VIZSGAKÉRDÉSEK

Kineziológiai elmélet és gyakorlat a prevencióban és rehabilitációban
1) A megelőzés dietetikai szempontjai: sporttáplálkozási irányelvek, étkezési rostok, többszörösen telítetlen zsírsavak.
2) Anyagcsere betegségek és megelőzésük: elhízás, a metabolikus szindróma

3) Anyagcsere betegségek és megelőzésük: diabetes, hipertónia, kardiovaszkuláris megbetegedések. 
4) Inerakciók jelentősége a prevenciós faktorok között

5) A prevenció elmélete és gyakorlata 
6) Egészséges öregedés és a prevenció. Az öregkori demencia és a prevenció
7) Testedzés egészséges egyéneknek: előzetes feltételek, a jól körülírt program jellemzői.

8) Testedzés egészséges egyéneknek: ”felírása”- „exercise prescription”) általános szempontok: gyakoriság, intenzitás, időtartam
9) Az ajánlott testedzés zóna, a testmozgás intenzitás mérése, Borg skála
10) Motoros funkciók visszanyerése és romlása
11) Kettős feladat („dual tasks”) jelentősége a motoros rehabilitáció mérésében

12) A funkcióképesség, fogyatékosság és egészség nemzetközi osztályozása (FNO).          Tesztek a rehabilitációban. Funkcionális függetlenség mérése a rehabilitációban
13) Mozgásszervi betegségek és megelőzésük: sérülések, artrózis, artritis. Az immunrendszer szerepe.
14) Öregedés és a szervrendszerek. Kardiovaszkuláris és pulmonáris funkciók, kardiorespiratórikus fittség

