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Dr. Ambrus Mira

e Egyetemni adjunktus
e Sportélettani Kutatd Kézpont
e sziletésiév: 1990

Végzettségek, tudomadnyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

2021-2022  Nemzetkdézi sportkapcsolatok- sportdiplomdcia, MA
2012-2015 Testnevelés és olasztandr, MA
2009-2012 Testnevelb6-edz6, BSc

Tudomdnyos fokozatok, cimek

2016-2020 Sporttudomanyi PhD, Spanyolorszdg

Szakmai életut

Kordbbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérok és beosztdsok

202102 - Egyetemi adjunktus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

202106 - 202211 Funkciondlis mozgdselemz6, BMM- Budapesti
Mozgdsszervi Magdnrendeld

202101 -2023.01 Tudomdnyos munkatdrs, OrthoSera Medical Zrt,
Budapest

2020.09 - 2020.12 Egyetemi tandrsegéd, Testnevelési Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

2019.09 - 2020.06 Spinning instruktor, Berni Egyetemn, Svdjc

2018.01 - 2018.06 PhD szakmai gyakorlat, Berni Egyetem, Svdjc

2015-03 - 2015.08 Fitnesz instruktor, Msc Divina, Ocedn jaro hajo

201105 - 2014.08 AEGEE-PECS, nemzetkézi események; workshopok
szervezeése, 2011 vezet&ségi tag, titkari poszt

2012.09 - 2013.06 Aerobik és SpinRacing instruktor, Szliven Fitnesz, Pécs
2011.09 — 2013.05 Atlétika mdsodedz6, PVSE, Pécs



Egyetemi kézéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatdsok)
e Oktatasért felel6s a Sportélettani Kutato Kézpontban

Fontosabb tanulmdnyutak, kiklldetések

2024 Erasmus staff mobilitds, Istanbul, Térékorszag
2023 Erasmus staff mobilitds, A Coruna, Spanyolorszdg
2023 Erasmus staff mobilitds, Lleida, Spanyolorszdg
2022 Erasmus staff mobilitds, A Coruna, Spanyolorszdg
2017 Swiss-European Mobility Program, Bern, Svdjc
2014 Campus Hungary 6szténdij, tanulmanyut Aydin
2013 Erasmus tanulmanyut, Sunderland, Anglia

Dijak, cimek, kittintetések

e 2016 ,Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondij”
e 2014 Atits tudomdnyos tehetség Osztondij
Kéztdrsasdgi Oszténdij

E Felfedezettjeink 2014 Kulénd1ij, Budapest
@ e 20I13 Kéztdrsasdgi Osztondij
+— Polgdrmesteri Oszténdij
G>J, Tdlentum Oszténdij
on e 2012 Kéztdrsasdgi Oszténdij
Ll Tavasz PTE, Intézményi Szakmai Tudomdnyos Oszténdij
“— Osz PTE, Intézményi Szakmai Tudomdnyos Osztoéndij
é’ e 2011 Kéztdrsasdgi Oszténdij
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Kutatas, szakértdi tevékenyseg

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakbrék

Magyar Testnevel




Exercise for Special Population
Functional Movement Analysis

Gait analysis

Rehabilitation and physiotherapy
Testmozgds specidlis populacio szamdra

Tudomdnytertlet és tudomdnyag

e Biomechanika
e Kineziologia
e Neuromechanika

Jelenlegi kutatasi témdk

e Dinamikus térd valgus
e Rehabilitdcid és mozgdselemzés
e ACL prevencid

Kordbbi kutatdsi témak

Kronikus boka instabilitds

Excentrikus és nyujtdsos réviduléses ciklusu edzés
Oregedd izom

Parkinson kor és mozgdselemzés
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Fontosabb kutatdsok

e Test-retest reliability of stride length-cadence gait relationship in
Parkinson’s disease

e Chronic ankle instability impairs quadriceps femoris contractility and it is
associated with reduced stretch-shortening cycle function

Publikdciok

/
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e A Magyar Tudomanyos Mlivek Taraban (MTMT) talalhato publikacidim
Ambrus Mira (Sporttudomdny) (MTMT)
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esi es

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epilet: L1

Szobaszam: F17

Telefonszam(ok): +36 30 102 8688
E-mail cim: ambrus.mira@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

Magyar Testnevel



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10075700

e LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/m%C3%ADra-ambrus-phd-
92929b113/
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