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Felsőfokú végzettségek 

• 2014 Okleveles humánkineziológus (Terhelésélettan szakirány)MSc 
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Diplomadolgozat: A szabadsúlyos és a saját testsúlyos edzés 
összehasonlítása az alsóvégtag vizsgálatával 
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Tudományos fokozatok, címek 
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Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2017. április.-.Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató központ, 
Tudományos segédmunkatárs (Kutató 1) 
Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola hallgatója 
Téma: Fiatal labdajátékosok energiaellátó rendszerének kinetikai 
vizsgálata az életkor és testi fejlettség függvényében 
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Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• Testnevelés, Sport, Tudomány - A Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem hivatalos tudományos lapjának 
szerkeztőségi munkatársa 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• ECSS 2019 - 24th Annual Congress of the European College of Sports 
Science 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Angol középfok középfok középfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Tudományterület és tudományág 

• Spiroergometria 
• Terhelésélettan 

Jelenlegi kutatási témák 

• Fiatal labdajátékosok energiaellátó rendszerének kinetikai vizsgálata 
az életkor és testi fejlettség függvényében 
 

Korábbi kutatási témák 

• A tehetség genetikai háttere az úszás témakörében 
• A szabadsúlyos és a saját testsúlyos edzés összehasonlítása az 

alsóvégtag vizsgálatával 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

Magyar Sporttudományi Társaság tagja 
 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

Testnevelés, Sport, Tudomány - A Magyar Testnevelési és Sporttudományi 
Egyetem hivatalos tudományos lapjának szerkeztőségi munkatársa 
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