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Béres Bettina

e Tudomanyos Segédmunkatdrs
e Sportélettani Kutatd Kézpont
o szuletésiév: 1990

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e 2014 Okleveles humdnkinezioldgus (Terhelésélettan szakirdny)MSc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Diplomadolgozat: A szabadsulyos és a sajdt testsulyos edzés
6sszehasonlitdsa az alsdvégtag vizsgdlatdval

e 20I3 Sportedzé6 uszas sportdagban
Semmelweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomdadnyi Kar, Budapest

e 2012 Humdnkineziologus BSc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Szakdolgozat: A tehetség genetikai hdttere az uszds témakébrében

Tudomanyos fokozatok, cimek

e PBSc
e MSc

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

e 2017 dprilis.-.Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd kézpont,
Tudomdnyos segédmunkatdrs (Kutatd 1)
Testnevelési Egyetem Sporttudomdadnyok Doktori Iskola hallgatdja
Téma: Fiatal labdajdtékosok energiaelldto rendszerének kinetikai
vizsgdlata az életkor és testi fejlettség fliggvényéeben

e 2016. janudr - 2017. janudr: Magyar Kajak-Kenu Szévetség
Sportszakmai koordindtor

o 2014. szeptember - 2016. janudr
Sportlabor (Teljesitménydiagnosztikai laboratorium)
Laborvezeté, Humdnkineziolégus

e 2012 janudr - 2014. szeptember, Darnyi Tamds Uszdiskola
Uszdsoktatd
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Egyetemi kézéleti tevékenységek (testlleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

e Testnevelés, Sport, Tudomadny - A Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem hivatalos tudomanyos lapjanak
szerkezt6ségi munkatdrsa

Fontosabb tanulmdanyutak, kiklldetések

e [ECSS 2019 - 24th Annual Congress of the European College of Sports

Science
Nyelvismeret
L L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
Angol kézépfok kézépfok kézépfok nem

Kutatds, szakéertoi tevékenység

Tudomdnuytertilet és tudomdnydg

e Spiroergometria
e Terhelésélettan

Jelenlegi kutatdsi témadk

e Fiatal labdajatékosok energiaelldto rendszerének kinetikai vizsgalata
az életkor és testi fejlettség fuggvényében

Kordbbi kutatdsi témadk

e A tehetség genetikai hdttere az Uszds témakoérében
e A szabadsulyos és a sajdt testsulyos edzés 6sszehasonlitdsa az
alsévégtag vizsgdlataval

Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

Magyar Sporttudomanyi Tdrsasdg tagja

Szerkesztbbizottsdgi tagsdgok és poziciok

Testnevelés, Sport, Tudomdny - A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem hivatalos tudomanyos lapjanak szerkeztéségi munkatdrsa



Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Tardban (MTMT) talalhatd publikacioim:
https:.//m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10060409
&view=simpleList

Eléerhetbségek

Egyetemni tartézkoddsi hely

e Eplilet:

e Szobaszdm:

o Telefonszdam(ok): 06304729898
e E-mail cim: beres.bettina@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

o MTMT:
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10060409
&view=simpleList
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