
 

 

                        
 

Személyes adatok: 

Születési adatok:   1967. nov. 22. Veszprém 

Állampolgárság:    magyar 

Anyanyelv:     magyar 

Családi állapot:   nős, 2 gyermek 

Végzettség:    testnevelő tanár, tenisz szakedző,  

német nyelvismeret középfok "C",    

 angol nyelvismeret alapfok 

Beosztás:    Mestertanár, tenisz szakcsoportvezető 

Edzői fokozat:    szakedző (Magyar Testnevelési Egyetem) 

     PTR pro edző (MTSZ) 

Munkahely:    Semmelweis Egyetem Budapest  

Testnevelési és Sporttudományi Kar 

Sportági Intézet, Sportjáték Tanszék 

     Budapest, 1123. Alkotás u. 44.  Tel: 487-9200/1177 

Tanulmányok: 
1974-1982:  Hriszto Botev Ált. Isk. Veszprém 

1982-1986:  Kállai Éva Gimnázium Veszprém 

1989-1993:  Magyar Testnevelési Egyetem, Tanári Szak 

2001-2004: Doktori Iskola, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi 

Kar (TF) 

 

Egyetemi kinevezések: 
1993-1994:  óraadó, MTE, Sportjáték Tanszék, tenisz tantárgy 

1994- egyetemi tanársegéd, MTE Sportjáték Tanszék 

2004- 2010  egyetemi adjunktus, SEB Sportjáték Tanszék 

2010-2017:                 testnevelő tanár  

2017-                           mesteroktató  

 

 

 

Nemes Gábor 

beosztása: Mesteroktató 

tel.: +36-1-488-3008 

e-mail.: nemes.gabor@tf.hu 

 



Edzői munkakörök: 
1986-1988:  Veszprémi Vízmű SE Tenisz Szakosztályánál segédedző  

1990-1993:  TFSE női-ffi tenisz csapatánál edző 

1993-1998:  MTK fiú utánpótlás edző 

1998-2002:  MTK edző 

2002-   MTK vezetőedző 

 

Oktatói tevékenység: 
1993-1994:  óraadó (alapképzés, fakultáció tenisz tárgyból) az MTE Sportjáték 

   Tanszékén 

1994-2004:  egyetemi tanársegéd (alapképzés, fakultáció, szakképzés, szakedző 

   képzés, alap- és középfokú képzés tenisz tárgyból; fakultáció floorball 

   tárgyból) az MTE Sportjáték Tanszékén 

2004- egyetemi adjunktus (alapképzés, fakultáció, szakképzés, szakedző 

képzés, alap- és középfokú képzés tenisz tárgyból; fakultáció floorball 

tárgyból) a SEB Sportjáték Tanszékén 

2010-2017:            testnevelő tanár (alapképzés, fakultáció, szakképzés, szakedző képzés, 

alap- és középfokú képzés tenisz tárgyból; fakultáció floorball tárgyból) 

a TE Sportjáték Tanszékén 

2017-            mesteroktató (alapképzés osztatlan tanári szakon, rekreáció szakon,             

sportszervező szakon, BA edzőképzés, MSc edzőképzés, sportoktató és 

sportedző képzés) a TE Spotjáték Tanszékén  

 

Sporteredmények: 
1986-1988:  OB I-es részvétel Veszprémi Vízmű csapatával 

1988-1989:  OB I-es részvétel JATE Szeged csapatával 

1989-1993:  OB II-es részvétel TFSE csapatával 

   3-szoros főiskolai bajnok 

1993-1999:  OB I-es részvétel Veszprémi Honvéd csapatával 

2000-   OB I-es részvétel MTK csapatával 
 

Edzői eredmények: 
2001:   MTK 16 év alatti lány csapat OB 3. hely 

2002:   Horváth Edina (MTK) 16 év alatti egyéni 3. hely 

2003:   MTK 18 év alatti lány csapat OB 1. hely 

2003:   Horváth Edina (MTK) 18 év alatti egyéni 2. hely 

2004:   MTK női csapat szuperliga 2. helyezés 

2005:   MTK-Újbuda női csapat szuperliga 1. helyezés 

 

Publikációk, előadások jegyzéke: 
 

Hazai folyóiratban megjelent közlemények: 

 

1. Nemes G. (1999): A drill-edzés, mint a jövő felkészítési irányzata a teniszben - III. 

Országos Sporttudományi Kongresszus, TF Budapest, március 5-6,   2. kötet 78-81. 

2. Nemes G.  (2003): Minitenisz az iskolában - Testnevelés szakmódszertani lap, Budapest, 

10. évf. 3. szám 15-21. 

3. Nemes G. - Bicsérdy G. (2003): Az iskolai teniszoktatás gyakorlatanyaga kezdők számára 

- Testnevelés szakmódszertani lap, Budapest, 10. évf. 4. szám 18-32. 

4. Nemes G. - Bicsérdy G. (2003): Az iskolai teniszoktatás gyakorlatanyaga középhaladók 

számára - Testnevelés szakmódszertani lap, Budapest, 10. évf. 4. szám 33-43. 



5. Dobos K. - Nemes G. (2004): Korszerű pedagógiai ellenőrző módszerek a 

teniszoktatásban – Iskolai testnevelés és sport – Dialóg Campus, Budapest, 23. szám, 

november, 19-21. 

 

Nemzetközi folyóiratban megjelent közlemények: 

 

1. Nemes G.  (2003): Tennis in Ungarn  - TennisSport, Sportverlag Schmidt + Dreisilker 

GmbH, Sindelfingen, 15. évf. Nr. 2 márc-ápr. 26-28. 

 

Nemzetközi kongresszuson elhangzott előadás: 

 

1. Nemes G.  (2002): Tennis in Ungarn - Internationaler DTB Kongress „Tennis-Quo 

Vadis”, Hannover, ápr. 13-14. 

 

Hazai konferenciákon elhangzott előadások: 

 

1. Nemes G. - Halmos E. (1995): A nyitott, illetve zárt tenyeres ütések oktatása a teniszben -   

Mozgásbiológiai Szimpózium, Tihany, szept. 29-30. 

2. Nemes G. (1996): Az egykezes és kétkezes fonák ütés elemzése - Mozgás- és 

Viselkedésbiológiai Szimpózium, Agárd, szept. 27-28. 

3. Nemes G - Punyi G. (1997): A tenisz helye az iskolai testnevelésben - Magyar Biológiai 

Társaság Mozgás- és Viselkedésbiológiai Szakosztályának Konferenciája, Agárd, okt. 10-

11. 

4. Nemes G (1998): A drill-edzés, mint felkészítési irányzat a teniszben - Mozgásbiológiai 

Konferencia, TF Budapest, szept. 25-26. 

5. Nemes G. (1999): Beszámoló az 1999. évi német tenisz konferenciáról - Országos 

Szakmai Konferencia, TF Budapest, febr. 7. 

6. Nemes G. (1999): A drill-edzés, mint a jövő felkészítési irányzata a teniszben - III. 

Országos Sporttudományi Kongresszus, TF Budapest, március 5-6. 

7. Nemes G. (1999): Előkészítő játékok, gyakorlatok a tenisz tanulásához - Apáczai-napok, 

Nemzetközi Tudományos Konferencia Győr, okt. 14-16. 

8. Nemes G. (1999): "Drill" edzés-változatok hatása a serdülő teniszezők adogatásának 

biztonságára - Mozgásbiológiai Konferencia, TF Budapest, okt. 21-23. 

9. Nemes G. (2000): Módszer a teniszmérkőzések számítógépes elemzéséhez - 

Mozgásbiológiai Konferencia, TF Budapest, szept. 28. 

10. Nemes G. (2000): Kicsik kicsit teniszeznek - Kis Áron Játéktársaság konferenciája, 

Székesfehérvár 

11. Nemes G. (2001):  Teljesítményreleváns tényezők alakulása a teniszmérkőzésen - 

Mozgásbiológiai Konferencia, TF Budapest, nov. 8-9. 

12. Nemes G. (2002): A teniszezés alapjainak oktatása „felnőtt kezdők” esetében - II. 

Országos Neveléstudományi Konferencia, Budapest, okt. 24-26. (poszter előadás) 

13. Nemes G. (2002): Ifjúsági fiú és leány teniszezők mérkőzéseinek szakmai összehasonlító 

elemzése - Mozgásbiológiai Konferencia, TF Budapest, nov. 21-22. 

14. Nemes G. (2003): Teljesítménykülönbségek vizsgálata a hivatásos és ifjúsági női 

teniszezők játékában – IV. Országos Sporttudományi Kongresszus, Szombathely (poszter 

előadás) 

 

Oktatófilmek: 

 

1. Nemes G. - Kalmár G. (1993): A támadás ABC-je – tematikus oktatófilm, TF Budapest, 

40' 



2. Nemes G. - Kalmár G. (1995): A támadó és védekező játékelemek elmélete és taktikai 

megoldásai – tematikus oktatófilm, TF Budapest, 25' 

 

Konzulensi, témavezetői tevékenység jegyzéke: 

 

Diplomadolgozatoknál: 
 

 Szabó Péter (1997): A drill-edzés alkalmazása teniszben. (Edzői szak) 

 Galgóczy Lajos (1998): A mikroszociális környezet hatása a fiatal teniszezők 

pályafutására és erkölcsi normáinak alakítására. (Edzői szak) 

 Sebestyén Tamás (1998): A return fontossága napjaink felgyorsult teniszjátékában. 

(Edzői szak) 

 Székely Ágoston (1998): Az osztrák tenisziskola módszertani elemzése, összehasonlítása 

a Magyarországon használt oktatási módszerekkel. (Tanári szak) 

 Konorót Péter (1998):  A felnőtt magyar férfi teniszezők teljesítményének lemaradása a 

nemzetközi élvonaltól. (Tanári szak) 

 Schmidt Norbert (1998): Alapütések mozgásszerkezeti hibáinak vizsgálata kezdő 

teniszezőnél. (Tanári szak) 

 Sebestyén Hajnalka Katalin (1999): A teniszező nők edzésének sajátosságai. (Edzői 

szak) 

 Paripás István (2000): A mozgáskoordináció és speciális sportági mozgáskészség 

vizsgálata 5-7 éves teniszező gyermekeknél. (Edzői szak) 

 Ferenczi Tamás-Légner Tamás (2000): A „drillezés” alkalmazása a korosztályos 

versenyzők tenisz edzésein. (Tanári szak) 

 Szakály Szabolcs (2000): A kétkezes fonák ütés elterjedésének okai. (Tanári kiegészítő 

szak) 

 Karakas Sándor (2000): A teniszjáték oktatásának módszertani alapjai. (Tanári 

kiegészítő szak) 

 Nagy Tamás (2000): Nyerő ütések vizsgálata a nemzetközi női tenisz élvonalában. (Edzői 

szak) 

 Szűcs Lóránd (2000): A tenisz adogatás jelentősége különböző életkorú és minősítettségű 

versenyzők mérkőzései alapján. (Edzői szak) 

 Dencs Attila (2001): Javaslatok a típushibák javításához kezdő teniszezőknél. (Tanári 

szak) 

 Morvay Brigitta (2001): Tenisz alapelemek oktatásának metodikai felépítése. (Tanári 

szak) 

 Szöllős-Gecse Judit (2002): Korosztályos teniszmérkőzések megfigyelésének 

tapasztalatai. (Tanári szak) 

 Csiszár Andrea (2002): A globális oktatási módszer alkalmazása és szerepe a 

teniszedzőknél. (Tanári szak) 

 Ács Alexandra (2002): Előkészítő játékok kezdő teniszezők oktatásához. (Tanári szak) 

 Horog István (2002): A tenisz alapelemek típushibái és javításuk módszertana. (Edzői 

szak) 

 Király Tibor (2002): Előkészítő játékok kezdő gyerekek részére a tenisz oktatásához. 

(Edzői szak) 

 Paszér Éva (2002): Alternatívák a kezdő teniszjátékosok oktatásában. (Edzői szak) 

 Boldis Csilla (2002): A szülők szerepe az utánpótláskorú teniszezőknél. (Edzői szak) 

 Punyi Gábor (2003): Röptejátékosok helyzetsztereotíp játékelemzése. (Edzői szak) 

 

 

 



TDK munkáknál: 

 Punyi Gábor (1998): Röptejátékosok helyzetsztereotíp játékelemzése. 

(TF, III. hely) 

 Nagy Enikő (1998): Real Tennis. (Nemzetközi TDK, Bp. II. hely) 

 Punyi Gábor (1998): Position-Sterotype Game Analysis of Volleying Players in Tennis. 

(Nemzetközi TDK, Bp.) 

 Nagy Enikő (1999): Ütős labdajátékok történetéből. (TF, TDK, Bp.) 

 Nagy Enikő (1999): Ütős labdajátékok történetéből. (TF, OTDK, Bp.) 

 Dobos Károly (1999): Az állóképesség szerepe a teniszezők ütéspontosságában. (TF, 

TDK, Bp.) 

 Dobos Károly (1999): Az állóképesség szerepe a teniszezők ütéspontosságában. (TF, 

OTDK, Bp.) 

 Dobos Károly (1999): Parciális oktatás szerepe a tenisz tenyeres ütés oktatásában. (TF, 

TDK, Bp.) 

 Dobos Károly (2002): A parciális oktatás szerepe a teniszezők értékrendjében. (TF, TDK, 

Bp.) 

 Ács Alexandra (2002): Előkészítő játékok kezdő teniszezők oktatásához.  (TF, TDK, Bp.)  

 Szöllős-Gecse Judit (2002): Ifjúsági teniszezők teljesítményének összetevői korosztályos 

versenyek tükrében. (TF, TDK, Bp.) 
 

 


