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Tanulmanyok:
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1989-1993:
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Egyetemi kinevezések:
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nds, 2 gyermek
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német nyelvismeret kdzépfok "C",
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PTR pro edz6 (MTSZ)

Semmelweis Egyetem Budapest
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Sportéagi Intézet, Sportjaték Tanszék
Budapest, 1123. Alkotas u. 44. Tel: 487-9200/1177

Hriszto Botev Alt. Isk. Veszprém

Kallai Eva Gimnazium Veszprém

Magyar Testnevelési Egyetem, Tanari Szak

Doktori Iskola, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF)

1993-1994: oraado, MTE, Sportjaték TanszEk, tenisz tantargy
1994- egyetemi tanarsegéd, MTE Sportjaték Tanszék
2004- 2010 egyetemi adjunktus, SEB Sportjaték Tanszék
2010-2017: testnevelo tanar

2017- mesteroktatd



Edzoi munkakorok:

1986-1988:
1990-1993:
1993-1998:
1998-2002:
2002-

Veszprémi Vizmi SE Tenisz Szakosztalyanal segédedzd
TFSE ndi-ffi tenisz csapatanal edzo

MTK fit utdnpoétlas edzo

MTK edz6

MTK vezetéedzd

Oktatoi tevékenység:

1993-1994: oraad6 (alapképzés, fakulticid tenisz targybol) az MTE Sportjaték
Tanszékén

1994-2004: egyetemi tanarsegéd (alapképzés, fakulticio, szakképzés, szakedzd
képzés, alap- és kozépfokl képzés tenisz targybol; fakultacio floorball
targybol) az MTE Sportjaték Tanszékén

2004- egyetemi adjunktus (alapképzés, fakultacio, szakképzés, szakedzd
képzés, alap- és kozépfoku képzés tenisz targybol; fakultacio floorball
targybol) a SEB Sportjaték Tanszékén

2010-2017: testneveld tanar (alapképzés, fakultacio, szakképzés, szakedzd képzés,
alap- és kozépfoku képzés tenisz targybol; fakultacio floorball targybol)
a TE Sportjaték Tanszékén

2017- mesteroktatd (alapképzés osztatlan tanari szakon, rekredcié szakon,
sportszervezd szakon, BA edzdképzés, MSc edzoképzés, sportoktatd €s
sportedzd képzés) a TE Spotjaték Tanszékén

Sporteredmények:

1986-1988: OB I-es részvétel Veszprémi Vizmii csapataval

1988-1989: OB I-es részvétel JATE Szeged csapataval

1989-1993: OB ll-es részvétel TFSE csapataval
3-szoros féiskolai bajnok

1993-1999: OB l-es részvétel Veszprémi Honvéd csapataval

2000- OB I-es részvétel MTK csapataval

Edzoi eredmények:

2001: MTK 16 év alatti lany csapat OB 3. hely

2002: Horvath Edina (MTK) 16 ¢€v alatti egyéni 3. hely

2003: MTK 18 év alatti lany csapat OB 1. hely

2003: Horvath Edina (MTK) 18 év alatti egyéni 2. hely

2004: MTK néi csapat szuperliga 2. helyezés

2005: MTK-Ujbuda néi csapat szuperliga 1. helyezés

Publikaciok, eloadasok jegyzéke:

Hazai folyoiratban megjelent kézlemények:

1. Nemes G. (1999): A drill-edzés, mint a jové felkészitési iranyzata a teniszben - ll.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, TF Budapest, marcius 5-6, 2. kotet 78-81.

2. Nemes G. (2003): Minitenisz az iskolaban - Testnevelés szakmodszertani lap, Budapest,
10. évf. 3. szam 15-21.

3. Nemes G. - Bicsérdy G. (2003): Az iskolai teniszoktatds gyakorlatanyaga kezdék szamdra
- Testnevelés szakmodszertani lap, Budapest, 10. évf. 4. szam 18-32.

4. Nemes G. - Bicsérdy G. (2003): Az iskolai teniszoktatds gyakorlatanyaga kézéphaladok
szamdara - Testnevelés szakmodszertani lap, Budapest, 10. évf. 4. szam 33-43.



5.

Dobos K. - Nemes G. (2004): Korszerii pedagogiai ellendrzé modszerek a
teniszoktatasban — Iskolai testnevelés és sport — Dialoég Campus, Budapest, 23. szdm,
november, 19-21.

Nemzetkozi folyoiratban megjelent kézlemények:

1.

Nemes G. (2003): Tennis in Ungarn - TennisSport, Sportverlag Schmidt + Dreisilker
GmbH, Sindelfingen, 15. évf. Nr. 2 marc-apr. 26-28.

Nemzetkozi kongresszuson elhangzott eléadds:

1.

Nemes G. (2002): Tennis in Ungarn - Internationaler DTB Kongress ,,Tennis-Quo
Vadis”, Hannover, apr. 13-14.

Hazai konferenciakon elhangzott eléaddasok:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Nemes G. - Halmos E. (1995): 4 nyitott, illetve zart tenyeres iitések oktatasa a teniszben -
Mozgasbioldgiai Szimpo6zium, Tihany, szept. 29-30.

Nemes G. (1996): Az egykezes és kétkezes fondk iités elemzése - Mozgas- ¢és
Viselkedésbiologiai Szimpdzium, Agard, szept. 27-28.

Nemes G - Punyi G. (1997): 4 tenisz helye az iskolai testnevelésben - Magyar Biologiai
Tarsasag Mozgas- és Viselkedésbiologiai Szakosztalyanak Konferencidja, Agard, okt. 10-
11.

Nemes G (1998): A drill-edzés, mint felkészitési iranyzat a teniszben - Mozgasbiologiai
Konferencia, TF Budapest, szept. 25-26.

Nemes G. (1999): Beszdmolo az 1999. évi német tenisz konferenciarol - Orszagos
Szakmai Konferencia, TF Budapest, febr. 7.

Nemes G. (1999): A drill-edzés, mint a jovo felkészitési iranyzata a teniszben - lll.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, TF Budapest, marcius 5-6.

Nemes G. (1999): Eldkészits jatékok, gyakorlatok a tenisz tanuldasahoz - Apaczai-napok,
Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencia Gyor, okt. 14-16.

Nemes G. (1999): "Drill" edzés-valtozatok hatisa a serdiilé teniszezék adogatdsanak
biztonsagara - Mozgéasbioldgiai Konferencia, TF Budapest, okt. 21-23.

Nemes G. (2000): Modszer a teniszmérkozések szamitogépes elemzéséhez -
Mozgasbioldgiai Konferencia, TF Budapest, szept. 28.

Nemes G. (2000): Kicsik kicsit teniszeznek - Kis Aron Jatéktarsasag konferenciaja,
Székesfehérvar

Nemes G. (2001): Teljesitményrelevins tényezok alakulasa a teniszmérkdzésen -
Mozgasbioldgiai Konferencia, TF Budapest, nov. 8-9.

Nemes G. (2002): A teniszezés alapjainak oktatdsa ,,felndtt kezddk” esetében - |l.
Orszéagos Neveléstudomanyi Konferencia, Budapest, okt. 24-26. (poszter eléadas)

Nemes G. (2002): Ifjusdgi fiu és ledny teniszezék mérkézéseinek szakmai dsszehasonlito
elemzése - Mozgasbiologiai Konferencia, TF Budapest, nov. 21-22.

Nemes G. (2003): Teljesitménykiilonbségek vizsgalata a hivatdisos és ifjusdgi ndi
teniszezok jatékaban — 1V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Szombathely (poszter
eléadas)

Oktatofilmek:

1.

Nemes G. - Kalmar G. (1993): 4 tamadds ABC-je — tematikus oktatofilm, TF Budapest,
40'



2. Nemes G. - Kalmar G. (1995): 4 tamado és védekezo jatékelemek elmélete és taktikai

megoldasai — tematikus oktat6film, TF Budapest, 25'

Konzulensi, témavezet6i tevékenység jegyzéke:

Diplomadolgozatoknal:

Szabo Péter (1997): A drill-edzés alkalmazasa teniszben. (Edz6i szak)

Galgéczy Lajos (1998): A mikroszocidalis kornyezet hatasa a fiatal teniszezdk
palyafutasara és erkélesi normainak alakitasara. (Edz6i szak)

Sebestyén Tamas (1998): A return fontossdga napjaink felgyorsult teniszjatékdban.
(Edzéi szak)

Székely Agoston (1998): Az osztrik tenisziskola médszertani elemzése, dsszehasonlitdsa
a Magyarorszagon hasznalt oktatdsi modszerekkel. (Tanari szak)

Konorot Péter (1998): A felndtt magyar férfi teniszezdk teljesitményének lemaradasa a
nemzetkozi élvonaltol. (Tandri szak)

Schmidt Norbert (1998): Alapiitések mozgdsszerkezeti hibdinak vizsgdlata kezdd
teniszezonél. (Tanari szak)

Sebestyén Hajnalka Katalin (1999): A feniszezd ndk edzésének sajatossdagai. (Edz6i
szak)

Paripas Istvan (2000): A mozgdaskoordindacio és specidlis sportdagi mozgdskészség
vizsgadlata 5-7 éves teniszezo gyermekeknel. (Edzoi szak)

Ferenczi Tamas-Légner Tamas (2000): A4 , drillezés” alkalmazdsa a korosztilyos
versenyzok tenisz edzésein. (Tanari szak)

Szakaly Szabolcs (2000): 4 kétkezes fondk iités elterjedésének okai. (Tanari kiegészitd
szak)

Karakas Sandor (2000): A feniszjaték oktatdsanak modszertani alapjai. (Tanari
kiegészitd szak)

Nagy Tamas (2000): Nyerd iitések vizsgalata a nemzetkozi néi tenisz élvonalaban. (Edz6i
szak)

Sziics Lorand (2000): A tenisz adogatas jelentésége kiilonbozad életkoru és mindsitettségii
versenyzok mérkozései alapjan. (Edz6i szak)

Dencs Attila (2001): Javaslatok a tipushibdk javitisahoz kezdd teniszezéknél. (Tanari
szak)

Morvay Brigitta (2001): Tenisz alapelemek oktatasanak metodikai felépitése. (Tanari
szak)

Szollos-Gecse  Judit  (2002):  Korosztdilyos — teniszmérkézések — megfigyelésének
tapasztalatai. (Tanari szak)

Csiszar Andrea (2002): A globadlis oktatisi médszer alkalmazdsa és szerepe a
teniszedzoknél. (Tanari szak)

Acs Alexandra (2002): El6készitd jatékok kezdd teniszezdk oktatdsdhoz. (Tanari szak)
Horog Istvan (2002): A4 tenisz alapelemek tipushibdi és javitasuk médszertana. (Edz6i
szak)

Kiraly Tibor (2002): Eldkészité jatékok kezdd gyerekek részére a tenisz oktatdsdahoz.
(Edzd1 szak)

Paszér Eva (2002): Alternativik a kezdd teniszjatékosok oktatdsaban. (Edz6i szak)

Boldis Csilla (2002): A4 sziil6k szerepe az utanpotldaskori teniszezéknél. (Edz6i szak)
Punyi Gabor (2003): Réptejatékosok helyzetsztereotip jatékelemzése. (Edz6i szak)



TDK munkaknal:

Punyi Gabor (1998): Riptejatékosok helyzetsztereotip jatékelemzése.

(TF, 111. hely)
Nagy Eniké (1998): Real Tennis. (Nemzetkozi TDK, Bp. II. hely)
Punyi Gabor (1998): Position-Sterotype Game Analysis of Volleying Players in Tennis.
(Nemzetkozi TDK, Bp.)
Nagy Eniké (1999): Utds labdajatékok torténetébsl. (TF, TDK, Bp.)
Nagy Eniké (1999): Utés labdajatékok torténetébdsl. (TF, OTDK, Bp.)
Dobos Karoly (1999): Az dlloképesség szerepe a teniszezok iitéspontossagdaban. (TF,
TDK, Bp.)
Dobos Karoly (1999): Az dlloképesség szerepe a teniszezdk iitéspontossagaban. (TF,
OTDK, Bp.)
Dobos Karoly (1999): Parcidlis oktatds szerepe a tenisz tenyeres iités oktatasdaban. (TF,
TDK, Bp.)
Dobos Karoly (2002): 4 parcidlis oktatds szerepe a teniszezok értékrendjében. (TF, TDK,
Bp.)
Acs Alexandra (2002): El6készitd jatékok kezdd teniszezék oktatasihoz. (TF, TDK, Bp.)
Szollés-Gecse Judit (2002): Ifjusagi teniszezdk teljesitményének Osszetevdi korosztalyos
versenyek tiikrében. (TF, TDK, Bp.)



