MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
LABDARUGAS SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei

1.

10.

A sportag torténete, fejlodése.

Jatékelemek, taktikai elemek, fejlddése megjelenése a mérkdzéseken.
Technikai-taktikai elemek fejlédése, oktatasmddszertana, alkalmazasa.

A taktika fejlédése és kapcsolata motoros képességek fejlesztésével a kiilonb6zo
korosztalyokban ¢€s felndtt szinten.

Jatékgondolkodas, jatékfelfogas, jatékstilus. Jatékrendszerek, felallasi formak és
szerepiik. a jatékszervezésében. Eljarasok a tdmadas és védekezés €és az atmenetek
soran.

Az edz6 és jatékos, mint személyiségek, veliik szemben tdmasztott elvarasok,
valtozasa a futball fejlédése soran. Az dket koriilvevd szocialis kozeggel torténd
interakciok (klub, szovetség, iskola, média)

Elettani ismeretek. Felmérések, vizsgalatok, tesztek alkalmazésa a felkészitésben.
Edzés- és mérkozéselemzések lehetdségei.
Edzéselméleti, terhelés-élettani ismeretek, edzéseszk6zok, terhelésadagolas.

A felkészités specialis problémai, felkészités idoszakai a labdaragasban.
A felkészités megtervezése, a gyakorlatok tervezése, csapat edzés, csapatfelkészités.
Csapatedzés, egyéni edzés, képzés, felkészités.

A csapatépités feladatai.

Keretek kialakitasa, atigazolas, posztképzés, csapatépités.

A versenyforma kialakitdsdnak, megtartdsanak modja.

Az edz6 felkésziilése, a csapatszervezés feladatai a mérkdzésre, a mérkdzésen.

Az edzések és mérkézések pedagogiai €s pszichologiai kdvetelményei és a
jatékosok felkészitése edzésen, mérkdzésen.

Altalanos stratégia és mérkozés stratégia, taktika szerepe, feladatai.
Gondolkodasmod, célok, fogalmak, funkciok, valtozasok.

Oktato ¢és fejleszto jatékok elemzése és szerepe a képzésben
Jatékhelyzet megoldasok, kisjatékok, mérkdzésjatékok szerepe a fejlesztésben.

Periodizaciok, felkésziilési ciklusok, edzésszervezés, edzéstervezés.
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Ajanlott irodalom

Dr. To6th Janos — Ifj. Dr. Toth Janos: Utanpoétlaskora labdaragok felkészitésének
szakmai kovetelményei /BP/2016/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2242d6e08fc106d61e42ae53
95007fe911%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Jonathan Wilson : Futballforradalmak /Kanari kiado/ 2014/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati

on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215c9b782c0a808681e9c4a
13002abdc3%22 & operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

Dr. Mezey Gyorgy: Elvonalbeli Labdarigok felkészitése Sport /1988/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%221529¢606c0a8086875a653
bd001fa46d%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Charles F.C. Hughes: Csapatmunka ¢s taktika a labdartigasban /1996/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215abed19c0a80868568eb9
550020¢8a9%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Both Jozsef: A futball egy nagy jaték L.-I11. Bp. —/ 1999/ Herminamezd
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22155%aec7c0a808682dbda7
fa000e7bf3%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Horst Wein: FUNINO, Spielintelligenz im Fuball

Bene Ferenc: Taktikai periodizaci6 / Taktikai Periodizacio a XXI. szazad
labdaragasanak edzésmodszere / 2018/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%221656db35c0a808684¢e19ec
1b0033bf58%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Raymond Verheijen: Fuball Periodzacion /2014/; Condicioning for Soccer /1998/
nincs meg a konyvtarban

Futball UEFA direkt: folyoiratok (konyvtar)

Fussballtrainer, Fusball training, folyodiratok (konyvtar)

Dr Radék Zsolt : Edzésélettan /BP.2016/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22d408de35c106d61e736bb4
9500110bb4%22&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do
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e Dubecz Jozsef : Altalanos edzéselmélet és modszertan
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159ee6d7c0a808680d5b2a
ad001d5826%22&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

e MLSZ - UEFA Edzdképzés tananyagai
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ec5f10c0a8086836db6¢c
f0002d170d%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e UEFA.com

e FIFA.com

e Soccettutor.com

e Testnevelési Egyetem: A Sportpedagogia Szakmodszertani kérdései /2019/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22165ffa7cc0a808687e¢3830
80003571a1%22&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

e Lénart Agota : Téthelyzetben /Orszagos Sportegészségiigyi Int 2002/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%221560417bc0a80868694e43
8e000fe3c3%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e Gyombér Noémi & Kovéacs Krisztina: FEJBEN DOL EL /Spotpszichologia
mindenkinek Norian Libro 2012/
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215be063fc0a808685d5bd4
€300277b52%22 &operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

e Susan A. Jackson & Csikszentmihalyi Mihdaly: Sport és flow /Az optimalis élmény/
Vince kiado 2001

https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22155fd726c0a808683c49bf
8600018d1c%22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e Bush M, ¢és mtsai (2015 b) Evolution of match performance parameters for various
playing positions in the English Premier League. Hum Mov Sci, 39: 1-11. a cikk
letolthet6 az Egyetem konyvtaraban
o Bradley PS, és mtsai. (2013) Match performance and physical capacity of
players in the top three competitive standards of English professional soccer. a cikk
letolthet6 az Egyetem konyvtaraban

. Carling C, ¢és mtsai. (2014) Comment on Performance analysis in football: a
critical review and implications for future research'. J Sports Sci, 32(1): 2-7. a cikk

letolthet6 az Egyetem konyvtaraban
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1.
2.
3.

Technikai elemek oktatdsa bemutat6 csoporttal.
Kisjatékok oktatasa bemutatd csoporttal.
Meérkézésjatékok oktatasa taktikai feladattal, bemutato csoporttal.

Tamadas, védekezés, atmenetek feladatainak oktatdsa, gyakoroltatisa bemutatd
csoporttal.



