MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
BIRKOZAS SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei
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N
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Birkozashoz sziikséges belso feltételek.

2. Informacidszerzés €s feldolgozas a birkdzasban
3.
4

Szabalyvaltozasok hatasai az élversenyzok technikai-taktikai felkészitésére.

. Versenyzdi tipusok, kondicionalis, és funkcionalis sajatossagok figyelembevétele az

individualis felkészitésben.
Birk6zok alaktacid, laktacid, és aerob alloképességének fejlesztési modszerei.
Elversenyzok versenytevékenységének elemzése. Edzésfolyamatok optimalizalasa.

Terhelés-¢lettani, biokémiai, és egyéb funkciondlis vizsgalatok jelentdsége az
¢lsportolok felkészitésében.

Mikro- makro-, és mezociklusok tervezése a birkdzasban.

Kondicionalis képességek fejlesztésének szenzibilis fazisai.

10. Gyermekbirkozok felkészitésének sajatossagai

11. Elversenyz0Ok specialis er6képességeinek fejlesztési modszerei

12. Edzés kiegészitd eljarasok, taplalkozas, regeneracid
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MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)
1. Technikai-taktikai kombinacidok — kotottfogash birkozas
2. Technikai-taktikai kombinaciok — szabadfogasu birkozas

3. Egyszerl, és 0sszetett technikék oktatasa, hibajavitas, segitségnyujtas.



