MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
TORNA (NOI) SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei

Nemzetkdzi tornatorténet, kiemelten a szerfejlodés allomasainak ismertetésével.

2. Hazai tornatorténet ismertetése, kiemelten az olimpidkon részt vett bajnokaink,
érmeseink tiikkrében.

3. Ismertesse a tornasport szerkezeti, szervezeti felépitését nemzetkozi ¢és hazai
vonatkozasban!

4. Melyek a hazai versenyrendezési modok, mindegyiket ismertesse részletesen?

5. Mik a kivalasztas, szlirés altalanos szabdlyai és magyarorszagi lehetdségei?

6. Kiegészitd szerek alkalmazasa a tornasportban. Gyakorlati példak ismertetése.

7. A tornaedzés és versenyzés pedagdgiai kérdései.

8. A tornaedzés és versenyzés pszichologiai kérdései.

9. Motoros képességek a tornasportban, sportagspecifikus fejlesztésiik.

10. Az oOrokletes és szerzett tulajdonsagok szerepe a tornassza valas folyamatéban.

Tornaszmodell.
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A sportagi komplex gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)

Allitson 6ssze egy 10 perces sportigspecifikus bemelegitést bazis akrobatikus elemek
elokészitéséhez. (Rundel; Flick-flack; eldre, hatra zsugorszalto).



